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- IMPLEMENTAR.LEGISLACAO E OUTROS INSTRUMENTOS EM PROL DA'ETICA
DESPORTIVA.

- PROMOVER.E DEFENDER O DESPORTO COMO UM DIREITO-UNIVERSAL, BEIM
COMQ:A SUA DIMENSAO PEDAGOGICA E EDUCATIVA.
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FOMENTAR A PRATICA DESPORTIVA, TENDO EM CONSIDERAGCAO OS VALORES ETICOS.

ASSEGURAR A EQUIDADE NAS PROVAS E NAS COMPETICOES DESPORTIVAS.

A REPARTICAO DOS RECURSOS AFETOS AO DESPORTO BEM COMO QS
RADOS POR ESTE.

ASSEGURAR A EXISTENCIA DE MECANISMOS JURIDICOS CONDUCENTES A MAIS
J
G

ESTIMULAR, RECONHECER, APOIAR E DISTINGUIR AS BOAS PRATICAS NO
DOMINIO DA ETICA DESPORTIVA.

PROMOVER A INCLUSAO NOS PROGRAMAS DOS CURRICULA DO ENSINO
BASICO E SECUNDARIO DE UM MODULO SOBRE ETICA NO DESPORTO.

PRESTAR APOIO A INICIATIVAS E ACOES SOBRE ETICA DESPORTIVA, NOMEADA-
MENTE CRIANDO O PREMIO NACIONAL DA ETICA NO DESPORTO, A SER
ATRIBUIDO ANUALMENTE PELO GOVERNO.

- FOMENTAR A REALIZACAO DE ESTUDOS APROFUNDADOS SOBRE ETICA

DESPORTIVA E TRABALHOS DE INVESTIGACAO RELATIVAMENTE AO SENTIDO E
AS VARIAS UTILIDADES DA MESMA.

ZELAR PARA QUE AS FEDERACOES E DEMAIS ORGANIZACOES DESPORTIVAS
CRIEM OS SEUS PROPRIOS CODIGOS DE ETICA DESPORTIVA, NOMEADAMENTE
DE ACORDO COM O PONTO 6 DA PRIMEIRA PARTE DESTE CODIGO, DANDO-LHE
A ADEQUADA VISIBILIDADE PUBLICA.
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- RESPEITAR AS REGRAS DO JOGO OU DA COMP%@w

P

- RECUSAR E DENUNCIAR A FRAUDE OU MANIPULACAO DE RESULTADOS,
DEFENDENDO SEMPRE A VERDADE DESPORHVA,

- DAR SEMPRE.O MELHOR NA COMPETICAO, INDEPENDENTEMENTE DO
ADVERSARIO.

- CONSIDERAR OS ADVERSARIOS DESPORTIVOS COMO PARCEIROS ENAO
COMO INIMIGOS, TRATANDO-OS COM EDUCAGAQ E CORTESIA.

- RESPEITARO SEU PROPRIO CORPO, BEM COMO @ DOS ADVERSARIOS, PRESER-
VANDQ-OS DE QUALQUER OFENSA A SUA INTEGRIDADE FISICA EMENTAL.
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REPUDIAR A DOPAGEM SOB QUALQUER FORMA, PROTEGENDO BESSE MODO
A SUA SAUDE E PRESERVANDO A VERDADE DESPORTIVA.

RECONHECER O VALOR DOS ADVERSARIOS E FELICITA-LOS QUANDO ELES
NHAM O JOGO OU A COMPETICAO. NAO PROCURAR DESCULPAS OU
GUARDAR RANCOR PELO FACTO DE TER SIDO DERROTADO MAS, PELO CON-
TRARIO, SABER UTILIZAR A DERROTA COMO FACTOR DE MELHORIA.

APRENDER A VENCER: MANTER NA ALEGRIA DA VITORIA, A HUMILDADE E A SIMPLI-
CIDADE RECONHECENDO EM CADA UMA DELAS O ESFORCO DOS VENCIDOS.

RESPEITAR OS OUTROS AGENTES DESPORTIVOS (DIRIGENTES, TREINADORES,
ARBITROS E JUIZES, ETC) E OS ESPETADORES, EM TODAS AS CIRCUNSTANCIAS E
MOMENTQOS, NAS COMPETICOES OU FORA DELAS, TRATANDO-OS DE FORMA
RESPEITOSA E CORTES.

SER CORRETO E RESPEITADOR PARA COM AS ENTIDADES QUE PRESTEM OS
SERVICOS DESPORTIVOS.

FEMBRAR QUE A MEDIDA QUE SE VAO OBTENDO MELHORES RESULTADOS
MAIORES SERAO AS OBRIGAGOES QUANTO A SALVAGUARDA DOS PRINCIPIOS
DO ESPIRITO DESPORTIVO, POIS TORNAR-SE-AO EXEMPLO PUBLICO DE ETICA
PARA TODOS, SOBRETUDO PARA OS MAIS JOVENS.

CONHECER E CUMPRIR O CODIGO DE ETICA DESPORTIVA QUE TENHA SIDO
APROVADO PELAS ASSOCIACOES DE CLASSE REPRESENTATIVAS DA AREA DE
ATIVIDADE EM QUE SE INSEREM.
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) - RESPEITAR AS DECISOES DESPORTIVAS DOS ARBITROS, JUIZE
D TRISTAS E OUTROS APLICADORES DAS LEIS DO JOGO, TREIN

DIRIGENTES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS.

‘-

5 N [ A _{ _{ = A :] S PREENDER E FAZER COMPREENDER AOS SEUS FILHOS OU (@ /
. - 5 )ij ECESSIDADE DE, NAS COMPETIGOES OU FORA DELAS, PRATIC o :"j‘
& y \9\ VALORES ETICOS. ‘_,.;r .
€ EDUCACAQ," p i '
e .2 INFORMAR OS SEUS FILHOS OU EDUCANDOS SOBRE A PROBLEMATICA DA
£ 0 ——— LUTA CONTRA A DOPAGEM, NOMEADAMENTE NOS DEVERES E DIREITOS DOS
ST QY Q\' JOVENS PRATICANTES DESPORTIVOS E ALERTAR OS MEDICOS QUE OS ASSIS-
TEM PARA O FACTO DE OS MESMOS SEREM PRATICANTES DESPORTIVOS.
EVEM.. @&
’3{9\% ¥2\ - ~INCUTIR AOS SEUS FILHOS OU EDUCANDOS O ESPIRITO DE QUE A ESSENCIA
T - DO DESPORTO NAO ESTA NA ATRIBUIGAO E OSTENTAGAO DE TITULOS, MAS

“SIM NA IDEIA DE QUE A PRATICA DESPORTIVA CONSTITUI UM EXCELENTE
CON’PR‘LIQUTO PARA A MELHORIA DA SAUDE E FORMAGAO CiVICA DOS

- TRANSMITIR AOS SEUS FILHOS OU EDUCAND?S >El
SER DO DESPORTO, BEM COMO OS SEUS VALORE!

DO SER HUMANO E.DOQUE O DESPORTO REPRES E
HUMANASTF_AMILIARES E SOCIAIS. "w 2N

H DIVULGAR E VALORIZAR, JUNTO DOS SEUS FILHOS OU EDUCANDOS, OS
BONS EXEMPLOS OCORRIDOS NO DESPORTO E NA VIDA.

5 - TER UMA RELACAO CORRETA E COOPERANTE COM OS PAIS E ENCARREGA-
4 DOS DE EDUCACAO DOS OUTROS PRATICANTES.
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S ESTABELECIMENTOS B ENSINAR E TRANSMITIR AOS EDUCANDG

VALORES DA ETICA DESPORTIVA.

JE ENSINO € 05 \ ~=/mp VALORIZAR, NAS SUAS NOTACOESTECNI
DROFESSORES QUE SE y\gj{ g I;/SEPRCIIE'II\'II-\F/I,EA .DOS VALORES DAETICA_ X
~ReLACIONEM COM = B9 RECONHECER AS ATIVIDADES DO DESPOR'Fé)EE::EE:

ESCOLAR E UNIVERSITARIO COMO UM MEIO
J DESPORTO ESCOLAF\) ‘ s DEPROMOGAO DA ETICA DESPORTlvAJHNi:b:.

ovEM DACOMUNIDADEEDUCATIVA.
PROMOVER, DIVULGAR E PRATICAR O ENSINO
4 I GLOBAL DOS VALORES HUMANC_)_}’; ONDEO

-------

INSTRUMENTO E ME!& PRiVILEGj ADOPARA
ESSE FIM. ot
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% ? ‘ NA ?ES - CONSTITUIR UM MODELO ETICO PARA TODOS, SOBRETUDO PARA OS MAIS
t l JOVENS.

FOMENTAR, EM TODOS OS ESCALOES ETARIOS, OS VALORES ETICOS SUBJA-

N e g -‘ ‘
\/ M ) ,‘-‘,.GBI')JTES AO DESPORTO E A VIDA.
> ; a aa \‘\)

! OPOR-SE A UTILIZACAO DE QUAISQUER SUBSTANCIAS OU METODOS PROIBI-
DOS QUE MELHOREM ARTIFICIALMENTE O DESEMPENHO DOS PRATICANTES,
5_3 NOS TERMOS DAS REGRAS ANTIDOPAGEM APLICAVEIS, E A UTILIZACAO DE

RESPEITAR, POR TODAS AS FORMAS E EM TODOS OS MOMENTOS, £ DE 7| METODOS QUE NAO ESTEJAM EM CONFORMIDADE COM A ETICA MEDICA OU
MODO IGUAL, OS PRATICANTES QUE ESTEJAM SOB A SUA ALCADA, PRESER- e o T T SRR, o s

VANDO A SAUDE E A INTEGRIDADE FiSICA E MENTAL DOS MESMOS.

- NAO EMPREGAR METODO DE TREINO, PRATICAS E REGRAS QUE POSSAM PREJUDI-
CAR A SAUDE E O BEM-ESTAR DO PRATICANTE, BEM COMO AVALIAR, E TER EM CON-
- TA AS ETAPAS DE CRESCIMENTO E O SEU ESTADO DE DESENVOLVIMENTO, PROCU-
RANDO ASSEGURAR UMA ADEQUADA NUTRICAO, TEMPOS DE LAZER E DE RECUPE-
RACAO E UMA INTEGRAGAO DO SISTEMA COM AS ATIVIDADES ESCOLARES E SOCIAIS.

FOMENTAR O DESPORTIVISMO ENTRE OS PRATICANTES INCLUSIVE NOS
PROPRIOS TREINOS. \

RESPEITAR AS REGRAS TECNICAS DO DESPORTO E CONTRIBUIR PARA A SUA
MELliORIA QUALITATIVA.

R /| ) @l EVITAR QUALQUER SITUACAO QUE POSSA LEVAR A CONFLITOS DE INTERESSE.
Bl RECURRR E@BNUNEIAR A FRAUDE OU MANIPULAGAO BERESULTADOS: ENTENDE-SE POR CONFLITOS DE INTERESSE QUANDO TEM, OU APARENTAM
DEFENRENBGASEMRE A VERDADE DESPORTIVA. TER, INTERESSES PRIVADOS OU PESSOAIS QUE COLOQUEM EM CAUSA A

INTEGRIDADE E A INDEPENDENCIA NO EXERCICIO DAS SUAS FUNCOES.
- CONSIDERAR OS COLEGAS DE ATIVIDADE COMO PARCEIROS NO QUE RESPEITA

AO DESE%VIMENTO DAS MODALIDADES DESPORTIVAS QUE TREINAM . CUMPRIR O CODIGO DE ETICA DESPORTIVA QUE TENHA SIDO APROVADO
PELAS ASSOCIACOES DE CLASSE REPRESENTATIVAS DA AREA DE ATIVIDADE
. FOMENTAR-ASAUDAVEL RELAGAO ENTRE TODOS OS‘COLEGAS DE CLASSE. EM QUE SE INSERE.



) R +NEL%9 .. # 6

fPIano , Y

J Nacional d%ggé%zgtono
COMPROMISS0 COM A

”
ﬂ Siga-nos no
facebook -
www.facebook.com/pnedesporto

o DESPORTIVA

@

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.

QUADRO
GOVERNO DE SECRETARIO DE ESTADO p D D I_I DE REFERENCIA
PORTUGAL DO DESPORTO E JUVENTUDE ESTRATEGICO

< %
x' . ’a ' -

NACIONAL UNIAO EUROPEIA .

PORTUGAL2007.2013 Fundo Social Europeu ARB |TRDS

QUALIFICAR £ CRESCER.




S ARBIT
RUNOME TR
EMAIS APL
AS UES

J UJ 1 UJ

- RESPEIT
S COM A CONSIDERAGAO DEVID



B ASSEGURAR A PRIVACIDADE DOS PRATICANTES, NAO DIVULGANDO 5 +
INFORMACOES MEDICAS SEM AUTORIZACAO ESPECIFICA DAQUELES. ) f NEL%Da?de o,
Desporto

B PARTILHAR COM OS PAIS OU ENCARREGADOS DE EDUCACAO DOS [ P| ano
- RATICANTES MENORES AS INFORMACOES E ESPECIFICIDADES Nacional de Etica no )
i ; EDICAS SOBRE A SAUDE DOS SEUS FILHOS OU EDUCANDOS. Desporto

% - FORNECER AOS PRATICANTES, ATODO O MOMENTO E SEMPRE QUE
NECESSARIO, DE MODO LEAL E FIDEDIGNO, AS INFORMACOES DE

NATUREZA MEDICA QUE LHES DIGAM RESPEITO, NOS TERMOS DA LEI. www.pned.pt ’
Siga-nos no
. I'i facebook E I '
- RESPEITAR, COMO SALVAGUARDA DO BEM'ESTAR, SAUDE E INTEGRI' Wwv(\;-.facebook.com/pnedesporto | A
DADE FiSICA, A AUTONOMIA DO PRATICANTE DESPORTIVO SOBRE A
PRATICANTES, NOS TERMOS DAS REGRAS ANTIDOPAGEM APLICAVEIS,
E A UTILIZACAO DE METODOS QUE NAO ESTEJAM EM CONFORMIDADE I ,

SUA SAUDE.

COM A ETICA MEDICA OU COM DADOS CIENTIFICOS CONSISTENTES. ‘ '
B OPOR-SE A EXIGENCIA DE TREINOS, PRATICAS E REGRAS QUE POSSAM _ DoesPoRo

PREJUDICAR A SAUDE E O BEM-ESTAR DO PRATICANTE, BEM COMO

AVALIAR, E TER EM CONTA AS ETAPAS DE CRESCIMENTO E O ESTADO as PO D L QUADRD.

/s, r,

. OPOR-SE A UTILIZAGCAO DE QUAISQUER SUBSTANCIAS OU METODOS
PROIBIDOS QUE MELHOREM ARTIFICIALMENTE O DESEMPENHO DOS

Lok GOVERNO DE SECRETARIO DE ESTADO - ! I - N
DE DESENVOLVIMENTO DOS PRATICANTES. PORTUGAL | pocesrororventuoe R
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( E - CONSIDERAR COMO PRIORIDADE A CURA DAS LESOES DOS PE AN [ - RECUSAR E DENUNCIAR A FRAUDE OU MANIPULACAO DE RE

SUA MELHOR E MAIS RAPIDA RECUPERACAO RECORRENDO, § CESS S DOS, DEFENDENDO SEMPRE A VERDADE DESPORTIVA.
INTERESSES. ENTENDE-SE POR CONFLITO D

@ EVITAR QUALQUER SITUAGAO QUE POSSA LEVAR /
v \[2
O JA

M
O
= (Bm
U
=
>

:] E S { E EXPERIENCIA SOBRE A MATERIA. iy NN
A l I \ ( '
mTRATAMENTO DOS PRATICANTES, NAO OS DISCRIMINAF{,EM FUNCAO DE TEM, OU APARENTAM TER, INTERESSES PR

RAZOES SOCIAIS OU POLITICAS, DA CULTURA, ETNIA, RELIGIAO NACIONALI- COLOQUEM EM CAUSA A INTEGRIDA
o, % DADE, RAGA OU QUALQUER OUTRA FORMA DE DISCRIMINACAO SOCIAL. EXERCICIO DAS SUAS FUNCOE
S ——

PRESTAR AOS PRATICANTES TODA A INFORMACAO SOBRE OS METODOS DE - CUMPRIR O CODIGO DE
TRATAMENTO APLICADOS, USO DE MEDICAMENTOS E SUAS POSSIVEIS CONSE- DO PELAS ASSO
QUENCIAS OU EFEITOS. ATIVIDADE

- s

L

_DECIDIR, POR SI PROPRIO, E EM FUNCAO DA SAUDE E DA SEGURANGA DO
PRATICANTE, QUANDO PODE O MESMO RECOMEGAR OS TREINOS E OS JOGOS
-OU COMPETICOES.
R e .
JWPEDIR QUE O BEM-ESTAR FISICO, PSIQUICO E SOCIAL DO JOVEM PRATICAN-~
_TE DESPORTIVO SEJA POSTO EM CAUSA, PERMITINDO UMA ADEQUADA - L\
NUTRICAO, TEMPOS DE LAZER E DE RECUPERACAO E UMA INTEGRACAOJB:!'. e e W
SISTEMA COM AS ATIVIDADES ESCOLARES E SOCIAIS. :i R 'E: ! u N A

» I
NA QUALIDADE DE RESPONSAVEL MEDICO OU TECNICO DE SAHDE E\‘i‘iOﬂM'
EM CONJUNTO COM OS DIRIGENTES E TECNICOS, A RESPONSABILIDADE
RELATIVA A SAUDE, INTEGRIDADE FISICA E BEM-ESTAR DOS PRATICANTES.



- NAO DISCRIMINAR QUALQUER CIDADAO EM FUNCAO DA SUA RACA,
SEXO, LINGUA, IDEOLOGIAS RELIGIOSAS OU POLITICAS NEWI PELA
CONDICAO SOCIAL OU ECONOMICA - IGUALDADE.

XIGIR APENAS AOS SEUS ASSOCIADOS O INDISPENSAVEL A SUA
i ) TIVIDADE ASSOCIATIVA - PROPORCIONALIDADE.
% . ACTUAR DE ACORDO COM O PRINCIPIO DA BOA FE NO INTERESSE
= ULTIMO DA COMUNIDADE COM VISTA A PROMOCAO DA ATIVIDADE

\"j DESPORTIVA E A FOMENTAR A PARTICIPACAO DE TODOS, A TODOS OS
NIVEIS, DO ASSOCIATIVISMO DESPORTIVO - COLABORACAO.

Bl PUGNAR PELA DISSEMINACAO DE INFORMAGAO RELATIVA A ATIVI-
DADE QUE PROMOVEM JUNTO DOS SEUS ASSOCIADOS - INFORMACAO
E QUALIDADE.

M AGIR SEMPRE DE FORMA LEAL, SOLIDARIA E COLABORANTE - LEALDADE.

- REGER-SE POR PRINCIPIOS DE HONESTIDADE E DE INTEGRIDADE DE
CARATER - INTEGRIDADE.

. ACTUAR DE FORMA RESPONSAVEL E COMPETENTE EMPENHANDO-SE
NA PROSSECUGAO DOS OBJETIVOS DA INSTITUICAO QUE INTEGRAM -
RESPONSABILIDADE.
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S DIRIGENTES
J GESTURES
—SPURTIVUS
—VEM...

PAUTAR A SUA CONDUTA TENDO EM CONSIDERAGAO PRIMORDIAL OS
INTERESSES E O SERVACO EM PROL DAS COMUNIDADES, PRINCIPIOS VERTI-
DOS NO OBJETO DOS SEUS ESTATUTOS - SERVICO A COMUNIDADE.

) J U

J

(

. CUMPRIR A LEI E OS CODIGOS DE ETICA DESPORTIVA QUE A ENTIDADE

ORGANIZADORA E REGULADORA DA MODALIDADE VENHA A IMPLEMENTAR

NA SUA REGULAMENTACAO INTERNA - LEGALIDADE.

. SER JUSTOS EIMPARCIAIS COM TODOS OS CIDADAQS, ATUANDO SEGUNDO

PRINCIPIOS DE NEUTRALIDADE - IMPARCIALIDADE.

y

E TAMBEM:

. NAO PROFERIR, SOB QUALQUER FORMA, DECLARACOES DEPRECIATIVAS DO
MERITO E DO VALOR, DAS DEMAIS ASSOCIACOES OU SOCIEDADES DESPORTI-
VAS, BEM COMO DOS DIRIGENTES, PRATICANTES, TREINADORES, ARBITROS OU

WROS AGENTES DESPORTIVOS.

FOMENTAR E LOUVAR AS BOAS PRATICAS E AS CONDUTAS ETICAS DE OUTROS

& DIRIGENTES OU GESTORES, PRATICANTES, TREINADORES, ARBITROS E DEMAIS

’; , AGENTES DESPORTIVOS BEM COMO DOS SOCIOS, ADEPTOS DAS ASSOCIACOES
? OU SOCIEDADES DESPORTIVAS QUE DIRIGEM OU GEREM.

. ADOTAR UMA ATITUDE PROATIVA NO AMBITO DA LUTA CONTRA A DOPAGEM,
ATUANDO DE FORMA PREVENTIVA, DIVULGANDO OS DIREITOS E DEVERES DOS
PRATICANTES E DO SEU PESSOAL DE APOIO, BEM COMO RECUSAR EXERCER
PRESSOES SOBRE OS PROFISSIONAIS (MEDICOS OU OUTROS) COM O INTUITO DE
MELHORIA DO RENDIMENTO DESPORTIVO DOS PRATICANTES E DAS SUAS EQUIPAS.

- RESPEITAR AS REGRAS TECNICAS DO JOGO, CONTRIBUINDO PARA A SUA
DIVULGAGAO, CONHECIMENTO E MELHORIA QUALITATIVA.

- RESPEITAR AS DECISOES DESPORTIVAS DOS ARBITROS, JUIZES, CRONOMETRIS-
TAS E DEMAIS APLICADORES DAS LEIS DO JOGO.

- NAO PRATICAR ATOS OU OMITIR ACOES, TAIS COMO PRESTAR DECLARACOES
PUBLICAS, QUE PROPICIEM OU CONSTITUAM MEIOS QUE INCENTIVEM OU

FAVORECAM A PRATICA DE ATOS ATENTATORIOS DO ESPIRITO DESPORTIVO,
OU DISCRIMINACAO CONTRA QUALQUER AGENTE DESPORTIVO.

INIBIR-SE DE VALORIZAR EXCESSIVAMENTE, SOBRETUDO, NOS ESCALOES MAIS
JOVENS, A ATRIBUICAO E OSTENTAGAO DE TITULOS COMO OBJECTIVO
PRIMARIO OU ESSENCIAL DE QUALQUER JOGO OU COMPETICAO DESPORTIVA.

EM ARTICULACAO COM OS TREINADORES NAO PERMITIR TREINOS, PRATICAS
E REGRAS QUE POSSAM PREJUDICAR A SAUDE E O BEM-ESTAR DO PRATICAN-
TE, BEM COMO AVALIAR, E TER EM CONTA AS ETAPAS DE CRESCIMENTO E O
SEU ESTADO DE DESENVOLVIMENTO, PROCURANDO ASSEGURAR UMA
ADEQUADA NUTRICAO, TEMPOS DE LAZER E DE RECUPERACAO E UMA
INTEGRACAO DO SISTEMA COMAS'ACTIVIDADES ESCOLARES E SOCIAIS.

RECUSAR E DENUNCIARA.FRAUDE OU MANIPULACAO DE RESULTADOS,
DEFENDENDO SEMPRE'A'VERDADE DESPORTIVA.

EVITAR QUALQUERSITUAGAO QUE POSSA LEVAR A CONFLITO DE INTERESSES.
ENTENDE-SE POR CONFLITO DE INTERESSES QUANDO TEM, OU APARENTAM
TER; INTERESSES PRIVADOS OU PESSOAIS QUE COLOQUEM EM CAUSA A
INTEGRIDADE E A INDEPENDENCIA NO EXERCICIO DAS SUAS FUNCOE
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AS FEDERACOES

- IMPLEMENTAR, NO SEU ORDENAMENTO JURIDICO INTERNO, REGULAMEN-
TOS E NORMAS DE CONTEUDO ETICO.

- FOMENTAR PRATICAS QUE CONTRIBUAM PARA A DEMOCRATICIDADE E A
TRANSPARENCIA DE TODOS OS ATOS PRATICADAS'NO SEU SEIO.

- RECUSAR E DENUNCIAR A FRAUDE OU MANIPULACAO DE RESULTADOQS,
DEFENDENDO SEMPRE A VERDADE DESPORTIVA.

- CRIAR UM CONSELHO DE ETICA DESPORTIVA QUE RECONHECA OS ATOS
DE BOA CONDUTA ETICA DOS AGENTES DESPORTIVOS QUE SE RELACIO-
NEM COM A MODALIDADE DESPORTIVA (PRATICANTES, CLUBES, ASSO-
CIACOES DESPORTIVAS, ENTRE OUTROS), QUE CRIE FORMAS DE ASSEGU-
RAR O RESPEITO PELOS PRINCIPIOS DA ETICA DESPORTIVA E SANCIONEAS
INFRACOES REFERENTES AOS ATOS DE DESRESPEITO E VIOLACAO DOS
PRINCIPIOS DA ETICA DESPORTIVA.

DESPORTIVAS DEVEM:

- EFETUAR, CAMPANHAS SOBRE OS VALORES ETICOS NO DES lleQL—

GANDO-AS TAO ADEQUADAMENTE QUANTO POSSIVEL, E ) »
~ P4 L | -

COMUNICACAO INTERNOS E EXTERNOS. ,::"'a' .

~

»
- 'EgﬁABELECER RELACOES INSTITUCIONAIS DURADOURAS COM ORGANI-

y ZAGOES DESPORTIVAS QUE FOMENTEM BOAS PRATICAS NO AMBITO DA

ETICA DESPORTIVA.

/ . INSCREVER NOS SEUS ESTATUTOS OU REGULAMENTOS NORMAS QUE

PREVEJAM O DEVER DE, NA TOMADA DE POSSE PARA QUALQUER CARGO,
OS CIDADAOS EMPOSSADOS SE VINCULAREM A RESPEITAR AS REGRAS DO
CODIGO DE ETICA DESPORTIVA OU DE QUALQUER CODIGO IDENTICO
CRIADO NO SEIO DA FEDERAGCAO DESPORTIVA.

- PLANEAR E ESTABELECER QUADROS COMPETITIVOS ADEQUADOS AO
ESTADIO DE DESENVOLVIMENTO DOS PRATICANTES, EM PARTICULAR DOS
MAIS JOVENS, CONTRIBUINDO DESTA FORMA PARA UM DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL E EVITANDO TENDENCIAS DE ESPECIALIZACAO PRECOCE.

- ZELAR PELO COMPRIMENTO DOS PRINCIPIOS ENUNCIADOS PARA OS
RESTANTES AGENTES DESPORTIVOS SOBRE SUA TUTELA.
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As Assoclacoes,
os Llubes, as Lolectividades
e Sociedades Uesportivas

- PERMITIR QUE OS SEUS ASSOCIADOS E AGENTES DESPORTIMOS CONHECAM
TODOS OS REGULAMENTOS E REGRAS TECNICO-DESPQRTIVAS APLICAVEIS
AS PROVAS E COMPETIGOES.

- TRATAR TODOS OS PRATICANTES DE MODO IGUALMENTE JUSTO E EQUITA-
TIVO.

- ESTABELECER RELACOES INSTITUCIONAIS DURADOURAS COM ORGANI-
ZACOES DESPORTIVAS QUE FOMENTEM BOAS PRATICAS NO AMBITO DA
ETICA DESPORTIVA.

- ENVOLVER OS PRATICANTES DE MENOR IDADE, E OS PAIS OU ENCARREGA-
DOS DE EDUCAGAQ DESTES, NO PLANEAMENTO E NAS DECISOES RELATI-
VAS AOS TREINOS E'AS COMPETICOES QUE LHES DIGAM RESPEITO.

- PREVENIR E CONDENAR DISCIPLINARMENTE COMPORTAME >

ANTIDESPORTIVOS E ANTIETICOS DOS SEUS AGENTES E ASSOCIADOS
DESPORTIVOS. g
-

>
N "D§§ENV0LVER, POR TODOS OS MEIOS, ACOES E PRATICAS RELEVANTES NO
y ’~AMBITO DA ETICA DESPORTIVA, DIVULGANDO-AS TAO BEM QUANTO
— POSSIVEL EM MEIOS DE COMUNICAGAO INTERNOS E EXTERNOS.
~ M RECUSAR E DENUNCIAR A FRAUDE OU MANIPULAGAO, DE RESULTADOS,
DEFENDENDO SEMPRE A VERDADE DESPORTIVA.

- INSCREVER NOS SEUS ESTATUTOS E REGULAMENTOS NORMAS QUE CON-
SUBSTANCIEM O ZELO E RESPEITO PELOS VALORES ETICOS NO DESPORTO,
DE ACORDO COM O CODIGO DE ETICA DESPORTIVA E DE CODIGO IDENTICO
CRIADO NO SEIO DA FEDERAGCAO DESPORTIVA QUE O TUTELE.

PLANEAR E ESTABELECER QUADROS COMPETITIVOS ADEQUADOS AO
ESTADIO DE DESENVOLVIMENTO DOS PRATICANTES, EM PARTICULAR DOS
MAIS JOVENS, CONTRIBUINDO DESTA FORMA PARA UM DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL E EVITANDO TENDENCIAS DE ESPECIALIZACAO PRECOCE.
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B AEENIE S
JESPURTIVUS /
-MPRESARIUS
JEVEM:

- PRESERVAR A VIDA PRIVADA DOS SEUS CLIENTES, NAO DIVULGANDO
QUAISQUER FACTOS RELATIVOS A VIDA PESSOAL OU PROFISSIONAL QUE
TOME CONHECIMENTO EM VIRTUDE DAS SUAS FUNCOES.

- DESEMPENHAR A SUA ACTIVIDADE CONSCIENCIOSAMENTE E ADOTAR
UMA CONDUTA DIGNA DE RESPEITO PARA COM TODOS OS AGENTES
DESPORTIVOS COM QUEM MANTEM RELACOES PROFISSIONAIS.

S/
N=

- AGIR COM VERDADE, CLAREZA E OBJECTIVIDADE NAS NEGOGIACOES COM

)] -

=

TODOS OS AGENTES DESPORTIVOS ENVOLVIDOS NA SUA ACTIVIDADE.

»PROTEGER OS INTERESSES DO SEU CLIENTE EM CONFORMIDADE COM'A LEIE

‘i'ﬁ)z))mDADE, ENQUANTO CRIA RELACOES LEGAIS EFECTIVAS.

RESPEITAR OS DIREITOS DOS SEUS PARCEIROS NEGOCIAIS E DE TERCEIROS.
EM PARTICULAR, DEVERA RESPEITAR AS RELACOES CONTRATUAIS DOS
COLEGAS DE PROFISSAO E DEVERA ABSTER-SE DE QUALQUER ACCAO QUE
POSSA INDUZIR OS CLIENTES A DESVINCULAR-SE DE TERCEIROS.

RECONHECER A ATIVIDADE DOS CLUBES COMO UM MEIO DE PROMOGCAO
DA ETICA DESPORTIVA JUNTO DOS PRATICANTES DESPORTIVOS.

EVITAR QUALQUER SITUAGCAO QUE POSSA LEVAR A CONFLITO DE INTERESS-
ES. ENTENDE-SE POR CONFLITO DE INTERESSES QUANDO TEM, OU APAREN-
TAM TER, INTERESSES PRIVADOS OU PESSOAIS QUE COLOQUEM EM CAUSA

A INTEGRIDADE E A INDEPENDENCIA NO EXERCICIO DAS SUAS FUNCOES.

- CUMPRIR OS PRINCIPIOS GERAIS ORIENTADORES DO CODIGO DE ETICA

DESPORTIVA.
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PELC TADURES

ER S
VUS

- TER UM RELACIONAMENTO ETICAMENTE CORRETO ENTRE SLECOM OS
DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS, SINGULARES OU COLETIVOS, COM OS
QUAIS SE RELACIONEM.

'\
.7’}\)) UTILIZAR METODOS DE RELACIONAMENTO COM OS AGENTES
) y  DESPORTIVOS, SINGULARES OU COLETIVOS, QUE CONSTITUAM ATOS
r (o]V]
2 | ER SEREVISTAM DE NATUREZA VIOLENTA, SEJA ELA SOCIAL,
PSICOLOGICA OU FISICA;

B NOS JOGOS OU COMPETIGCOES DESPORTIVAS, OU FORA DELES,
SEJAM OFENSIVOS OU NAO RESPEITADORES DAS BOAS PRATICAS
ETICAS JUNTO DOS DIFERENTES AGENTES DESPORTIVOS;

@ SEJAM OFENSIVOS DA ORIENTACAO SEXUAL, ESTATUTO SOCIAL,
ETNIA, RELIGIAO E RACA DOS AGENTES DESPORTIVOS;

- CUMPRIR OS PRINCIPIOS GERAIS ORIENTADORES DO CODIGO DE ETICA
DESPORTIVA.
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S VOLUNTARIOS

J

\

{ \/{ M: )

EXERCER A SUA ATIVIDADE DE FORMA VOLUNTARIA, RESPONSAVEL,
GENEROSA E DESINTERESSADA, IMBUIDO NO.SENTIDO CiVICO E
SOLIDARIO PARA QUEM ESTA A SERVIR.

MOSTRAR, SEMPRE, DISPONIBILIDADE, GENEROSIDADE, SOLIDARIEDADE,
ALTRUISMO, SIMPATIA E DEDICAGAO.

COOPERAR COM TODAS AS ENTIDADES E AUTORIDADES QUE PARTICIPAM
OU INTEGRAM NA ACTIVIDADE DESPORTIVA QUE ESTAO A APOIAR.

=

- RESPEITAR OS PRINCIiPIOS DEONTOLOGICOS PELOS QUAIS SEREGE A
ATIVIDADE ONDE PARTICIPA.

-f(/)BSERVAR E CUMPRIR, E FAZER CUMPRIR AS NORMAS QUE REGULAM ©
) :J F blCIONAMENTO DA ENTIDADE PROMOTORA DA ACTIVIDADE.
\’ /

_:_ RESPEITAR A ORGANIZAGAO E A ENTIDADE PROMOTORA SEM UTILIZA-LA
& EM BENEFiCIO PROPRIO.

i CONHECER, RESPEITAR E DEFENDER A DIGNIDADE DA PESSOA, REPRO-
VANDO QUALQUER GESTO OU PALAVRA QUE PROMOVA O RACISMO,
XENOFOBIA OU QUALQUER TIPO DE DESCRIMINAGAO.

CONHECER A REALIDADE SOCIOCULTURAL, PROMOVER O COMPANHEIRIS-
MO E A AMIZADE.

NAO DEVE TER QUALQUER COMPORTAMENTO DE RISCO COMO FUMAR,
CONSUMIR DROGAS OU BEBER BEBIDAS ALCOOLICAS.

- TRANSMITIR NAS SUAS ATITUDES E COMPORTAMENTOS VALORES E
PRINCIPIOS ETICOS.
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URGANIZADURES
=/0UU PROMUTORES

JeESPURTIVOS DEVEM:

CUMPRIR OS PRINCIPIOS GERAIS ORIENTADORES®Q CODIGO DE ETICA
DESPORTIVA.

- IMPLEMENTAR, NO SEU ORDENAMENTO JURIDICO INTERNO, REGULA-
MENTOS E NORMAS DE CONTEUDO ETICO QUE RESPEITEM ESSES
PRINCIPIOS.

- FOMENTAR TODAS AS PRATICAS QUE CONTRIBUAM PARA A DEMOCRATICI-
DADE E A TRANSPARENCIA DE TODOS OS ATOS PRATICADOS NO SEU SEIO.

- RECUSAR E DENUNCIAR A FRAUDE OU MANIPULACAO DE RESULTADOQS,
DEFENDENDO SEMPRE A VERDADE DESPORTIVA.

DE ESPETACULOS & ¢

o)

CRIAR INCENTIVOS DESPORTIVOS QUE VALORIZEM A ETICA DESPORTIVA,
NOMEADAMENTE, COM A ATRIBUICAO DE BONIFICACOES NAS NOTACOES E
PONTUAGOES A FAVOR, DESIGNADAMENTE, DOS PRATICANTES, CLUBES,

~,ASSOCIAGOES E SOCIEDADES DESPORTIVAS.

]

n

]

4

CRIAR UM CONSELHO DE ETICA DESPORTIVA QUE RECONHECA OS ATOS DE
BOA CONDUTA ETICA DOS AGENTES DESPORTIVOS QUE SE RELACIONEM COM
A MODALIDADE DESPORTIVA, QUE CRIE FORMAS DE ASSEGURAR O RESPEITO
PELOS PRINCIPIOS DO ESPIRITO DESPORTIVO E DA ETICA DESPORTIVA E
SANCIONE AS INFRACOES REFERENTES AOS ATOS DE DESRESPEITO E
VIOLAGAO DOS PRINCIPIOS DO ESPIRITO DESPORTIVO E DA ETICA DESPORTIVA.

EFETUAR CAMPANHAS DA ETICA DESPORTIVA, DIVULGANDOS O MAIS E
MELHOR POSSIVEL, NOMEADAMENTE NOS SEUS SITIOS DA INTERNET.

INSCREVER, NOS SEUS ESTATUTOS OU REGULAMENTOS, NORMAS QUE PREVE-
JAM O DEVER DE, NA TOMADA DE POSSE PARA QUALQUER CARGO, OS
CIDADAOS EMPOSSADOS SE VINCULAREM A RESPEITAR AS REGRAS DO
PRESENTE CODIGO DE ETICA DESPORTIVA E DE QUALQUER CODIGO IDENTICO
CRIADO NO SEIO DA ENTIDADE EM CAUSA.

ESTABELECER RELACOES INSTITUCIONAIS DURADOURAS COM AS ORGANI-
ZACOES DESPORTIVAS QUE FOMENTEM BOAS PRATICAS DE ESPIRITO
DESPORTIVO E DE ETICA DESPORTIVA.
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US> MeElUS DE
COMUNICACAC SOCIAL
JeEVEM:

- DAR TRATAMENTO ADEQUADO A ASSUNTOS QUE, NAS NOTICIAS E NOS
COMENTARIOS, PRESSUPONHAM A OBJETIVIDADE E A IGUALDADE ENTRE
OS AGENTES DESPORTIVOS E OS GRUPOS EM QUE OS MESMOS SE
ENQUADRAM.

\if"«" ‘

- NAO EMITIR OPINIOES OU FORMAS DE PENSAMENTO QUE NAO
PRESERVEM O PRESSUPOSTO DA PLENA IGUALDADE DE DIREITOS E DE
OBRIGACOES DE TODOS OS AGENTES DESPORTIVOS.

‘/

P’ﬁ}) DISTORCER OU ESCONDER INFORMAGCAO RELEVANTE SOBRE
FACTOS QUE ATENTEM CONTRA A VERDADE DESPORTIVA.

FOMENTAR E DIVULGAR, O MAIS POSSIVEL, BOAS PRATICAS NO DOMINIO
DA ETICA DESPORTIVA, QUER NOS JOGOS E COMPETICOES DESPORTIVAS
QUER EM TODAS AS AREAS DA VIDA QUE, DIRETA OU INDIRETAMENTE, SE
RELACIONEM COM O DESPORTO.

- PRESERVAR A VIDA PRIVADA DE TODOS OS AGENTES DESPORTIVOS, NAO
DIVULGANDO DADOS OU INFORMACOES QUE A MESMA ESTRITAMENTE
DIGAM RESPEITO E, PELAS FORMAS MAIS AMPLAS E EFICAZES QUANTO
POSSIVEL, REPOR A VERDADE DOS FATOS QUANTO INCORRETAMENTE
DIVULGADOS.

- CRIAR UM COMPROMISSO DE ETICA DESPORTIVA QUE SERA SUBSCRITO
PELOS RESPONSAVEIS DAS ENTIDADES DETENTORES DOS MEIOS DE
COMUNICAGAO SOCIAL E PELOS SEUS COLABORADORES.
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