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A aventura do 
Nun’Alvares

O Nun’Álvares é dirigido por 
um treinador experiente, 
Paulo Tavares, que antes de 
abraçar este projeto no 
Futsal Feminino, passou por 
vários clubes importantes e 
com história na modalidade 
como Fundação Jorge 
Antunes, Miramar e SC 
Braga. Passou também pelo 
CSKA de Moscovo numa curta 
passagem.

Comandantes: 
Marco Silva e Paulo 
Machado

Marco Silva e Paulo Machado 
são os comandantes deste 
fantástico grupo!

Amizade, conhecimento e 
liderança são algumas das 
palavras que fazem 
comandar este barco a bom 
porto!

Paixão, Dedicação e muita 
Garra!

sm3agosto1885.futsal@gmail.com @sm3agosto1885futsal

7 de Fevereiro de 2026



Marco Silva Ficha Técnica

Nome:

Marco Roberto Paiva Silva

Idade:

41 anos

Épocas como Treinador do 
SM3 Agosto:

10  épocas (Desde 2014/2015) 

Qual a época mais marcante?

Apesar de todas as épocas 
serem marcantes, pela 
capacidade de resiliência que o 
núcleo duro da equipa tem 
desmontrado ao longo dos 
anos, tenho de destacar sem 
dúvida a época 2021/2022.

Porquê:

Num campeonato realizado a 2 
series em que so passavam os 2 
primeiros para uma final four. 
O 3 agosto não era sequer visto 
como um potencial candidato, 
conseguimos chegar a final, 
com acesso direto a taça 
nacional. Tinhamos como 
adversários, o Técnico, equipa 
com experiência do 
campeonato nacional, a Torre 
Laranja que tinha a melhor 
equipa do campeonato e vista 
como vencedor, uma quinta 
dos Lombos.

Lembrou-me perfeitamente da 

semifinal que ganhamos em 
grandes penalidades, com a 
defesa espetacular da Catarina 
e com um penalti mal marcado 
pela machado . Foi uma 
época marcante porque 
conseguimos coisas muito boas 
e também por não termos 
conseguido subir a nacional 
pelo jogo horrível que 
fizemos . Foram momentos 
muito bons mas também com 
alguns dissabores que até hoje 
estão entalados na garganta.

Quais os motivos que 
encontram para estarem a 
fazer uma época bastante 
positiva?

Penso que só podemos dizer 
que estamos a fazer uma boa 
época se chegarmos ao fim da 
primeira fase ganhando todos 
os jogos que nos faltam.

Quando começou o 
campeonato, olhando para as 
equipas e plantéis 
adversários... claramente que 
não seriamos candidatos a 
ficar nos primeiros 6 lugares. 
Ouvimos algumas vezes por 
parte de adversários e público 
no geral que eramos uma 
equipa banal com apenas 2 ou 
3 jogadoras boas.. Acho que 
esta opinião, trouxe ao grupo a 
vontade de mostrar que a 
qualidade das atletas e do
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Marco Silva Ficha Técnica

jogo, mostra-se dentro de 
campo, na disputa de cada 
lance, do primeiro ao último 
segundo.

Penso que o meu regresso ao 
clube esta época, trouxe a 
algumas atletas a capacidade 
de acreditar que iriamos lutar 
com unhas e dentes em cada 
jogo. Porque sabem que 
acredito mais nelas do que elas 
próprias!

Relativamente a taça de 
Portugal, fizemos uma 
excelente campanha, 
chegamos a 4°eliminatória da 
taça, estamos nas 16 melhores 
equipas da competição e fomos 
presenteados com o campeão 
nacional, para a equipa é sem 
dúvida um enorme prazer 
disputar atletas campeãs e 
vice campeãs do mundo da 
modalidade! Será certamente, 
uma experiência para a vida! 
Temos a certeza que já 
ganhamos este jogo, seja qual 
for o resultado final.

Como classifica o grupo?

Tenho sem dúvida um grande 
orgulho em fazer parte deste 
grupo fantástico, liderado pela 
melhor capitã de todas. Uma 
atleta incrível, com uma 
personalidade fantástica, é 
sem dúvida um dos pilares da 

equipa.

Só para deixar claro, elas 
adoram o meu mau feitio! 

Momento marcante: 

Na minha opinião foi sem 
dúvida a vitória nos Paulenses, 
depois de estar a perder 2-0, 
conseguimos dar a volta ao 
resultado, com um grande 
espírito de entreajuda, 
vencemos o principal 
candidato a vencer o 
campeonato distrital, pelo seu 
investimento e plantel.

Foi aquele click para equipa 
perceber que poderiamos
vencer qualquer equipa com 
esta atitude competitiva. 

Fomos a melhor equipa no 
encontro, apesar de estarmos 
em desvantagem conseguimos 
manter qualidade no processo 
e um acreditar... 
inacreditável!

Um obrigado a equipa técnica 
e sem dúvida aos adeptos que 
nos acompanham.
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Paulo Machado Ficha Técnica

Nome:

Paulo Manuel Malheiros 
Machado 

Idade:

57 anos

Épocas como Treinador do 
SM3 Agosto:

5 épocas desde 2020

Qual a época mais marcante?

Para mim todas as épocas 
foram marcantes todas elas 
pele realidade que este clube 
tem a nível de estrutura por 
estarmos sempre juntos e 
depois a nível de equipas que a 
amizade que existe é a 
persistência que elas teem em 
nunca desistir.

Mas a mais marcante será sem 
dúvida a final four da taça AFL 
masculina. Por tudo o que se 
viveu naquele momento ser a 
primeira vez e depois mesmo 
foi sentir uma bancada cheia 
com as nossas cores repleta de 
pessoas com sentimentos que 
nunca se tinha visto até aquele 
dia foi uma sensação sem 
explicação só quem estava cá 
na parte de baixo viu o que é 
ser deste clube .

Quais os motivos que 
encontram para estarem a 
fazer uma época bastante  
positiva?

Sem dúvida o grande grupo que 
temos são apenas as maiores 
guerreiras que quando estão 
unidas não sabemos até onde 
poderão chegar vamos ver eu 
acredito muito que pode ser 
este ano.

Como classifica o grupo?

São um grupo fantástico, 
composto por guerreiras e que 
têm uma união muito forte.

Momento marcante: 

Esta época muitos mas 
esperemos que o melhor esteja 
para chegar .

SM3 AGOSTO FUTSAL

Pelos Caminhos da Taça de 
Portugal

sm3agosto1885.futsal@gmail.com @sm3agosto1885futsal



Samuel Ficha Técnica

Nome:

Samuel Filipe Rodrigues Joãp

Idade:

36 anos

Épocas na SM3 Agosto :

4 (desde 2022/2023)

Qual o momento mais marcante?

Masculino: terem garantido o 
acesso a taca nacional e ir festejar 
para a sede.

Femenino: no primeiro ano a 
vitoria em casa contra o 
castanheira.O fim de semana em 
agueda. Este ano tem sido muito 
bom. Destaco a vitoria contra os 
arneiros e oliveira do bairro.
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Marta Ficha Técnica

Nome:

Marta Duarte de Oliveira

Idade:

35 anos

Épocas na SM3 Agosto:

11 (6 como Dir. Desportiva)

Qual o momento mais marcante?

O momento que me vem logo à 
cabeça é quando estávamos a 
regressar de um jogo no Norte e a 
carrinha avariou e tivemos todos 
de ficar a aguardar solução e 
todos entretidos cantávamos e 
dançávamos numa zona triangular 
que separa os sentidos de trânsito 
antes da rotunda.

Sousa Ficha Técnica

Nome:

Carlos Manuel Rosa e Sousa

Idade:

51 anos

Épocas na SM3 Agosto:

2 desde 2024

Qual o momento mais marcante?

A época passada foi péssima e 
esta época ainda não tenho um 
momento marcante.

Considero que tem sido um 
percurso muito bom a nível geral.
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