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Preparar a aventura 
do Nun’Alvares

Vencedor da Taça de 
Portugal de Futsal Feminino 
na época 2021/2022 frente 
ao SL Benfica e finalista em 
duas das últimas três épocas 
o Nun’Álvares é já cum clube 
com historial nesta 
competição! Na 3ª 
eliminatória eliminou o UD 
Estrelas Rio Mau por 21-0.

Goleadora: 
Bia

Beatriz Alexandra Teles 
Monteiro, a nossa pivô Bia, 
leva já 70 golos em provas 
oficiais pela SM3 Agosto.

Conhecedora do jogo, 
experiente, está sempre 
pronta para ajudar a equipa 
com mais um golo e com 
amor à camisola…

sm3agosto1885.futsal@gmail.com @sm3agosto1885futsal

3 de Fevereiro de 2026



Ficha Técnica

Como nasceu a história 
da Bia no futsal do 3 
d’Agosto?

Eu na altura jogava 
andebol e a irmã de um 
colega convidou me para 
lá ir treinar por 
brincadeira ao 3, fui pq
eu adoro futsal e depois 
pelas pessoas, pelos 
valores transmitidos 
acabei por amar e ficar

Qual a sensação de 
jogar nos Loios com o 
apoio dos familiares e 
amigos?

A sensação 
principalmente quando é 
para jogos a eliminar é 
ótima, parece que 
estamos na liga Placard 
com o pavilhão cheio. 
Temos tido muitas 
surpresas boas, 
principalmente a última 
eliminatória 

Para lá da qualidade dos 
jogadores que outro 
fator tem sido 
fundamental para a 
época que estão a 
fazer? 

O grupo, estamos com 
um grupo fantástico, 
unido e isso nota se em 
campo.

Histórias de uma Goleadora

Porque decidiste ser 
treinadora tão cedo, 
vontade de partilhar o 
gosto pelo jogo?

Decidi porque me 
passaram o bichinho, 
comecei a ganhar o gosto 
de saber como planear, 
ensinar, o bichinho de 
estar no banco a dar 
indicações, e quando 
tive a oportunidade de 
experienciar foi top, 
principalmente com os 
rapazes por causa da 
competição

Momento marcante:

Quando fomos aos 
Açores, a experiência em 
equipa e Quando 
ganhamos pela primeira 
vez ao torre laranja, 
pavilhão cheio, a claque 
ao rubro. 

Nome:

Beatriz Alexandra Teles 
Monteiro (Bia)

Idade:

25 anos

Épocas como Jogadora 
da SM3 Agosto:

7 épocas desde 2019

Qual a época mais 
marcante?

Foi a época 2020/2021 

Porquê:

Foi quando chegamos a 
final do campeonato O meu 5…

Catarina

Machado

Nobre

Jéssica

Monteiro
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Filipa Ficha Técnica

Nome:

Filipa Catarina Ribeiro Mendes 

Idade:

35 anos

Épocas como Jogadora do SM3 
Agosto:

1 época desde 2025

Qual o momento mais 
marcante?

Foi no último jogo da taça, 
durante e no final o apoio do 
público que se sente no campo 

é marcante, é uma sensação 
fantástica. Já tinha apercebido 
que a equipa tem imenso apoio 
na receção no aeroporto 
quando foram à Madeira. Mas 
a primeira vez que senti na 
"pele" foi agora no jogo da 
taça. Sentir todo esse apoio 
faz-me querer deixar tudo 
dentro de campo, para tentar 
retribuir.

Cheguei à pouco tempo mas 
sinto me muito bem no clube, 
adorei a forma como me 
receberam. 
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sm3agosto1885.futsal@gmail.com @sm3agosto1885futsal

Sofia Ficha Técnica

Nome:

Sofia Ramos Rocha

Idade:

23 anos

Épocas como Jogadora da SM3 
Agosto:

2 épocas desde 2024

Qual o momento mais 
marcante?

O melhor momento que vivi na 
equipa foi quando marquei o 
golo contra o Oliveira do 
Bairro e recebi os parabéns de 
todas as minhas colegas e 
equipa técnica. 

E adorei a Madeira, ambiente 
incrível pura diversão.
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