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INTRODUCAO

O presente documento tem o propédsito de definir e orientar o funcionamento do
Departamento de Futebol de Formacdo do clube, surgindo como elemento regulador e
orientador dos comportamentos, direitos e deveres a preservar na instituicdo aquando
da sua representacao.
Cumprindo a sua func¢do reguladora o mesmo direciona-se a todos os intervenientes
ativos do processo de Formacao de Jovens atletas, nomeadamente elementos Diretivos,
Seccionistas, Treinadores, Atletas, Departamento Médico e Encarregados de Educacao.
Como tal, este documento encontra-se dividido em trés partes distintas: uma primeira
parte onde estao descritos os objetivos e identidade da instituicdo, bem como a sua

Visdo e Missdo, uma segunda parte onde abordaremos a organizacdo estrutural do

Futebol de Formacdo do Sporting Clube de Fermentelos, as suas funcdes e a sua

importancia e, por fim, uma terceira parte onde abordaremos questdes relacionadas

com as infraestruturas fisicas do Clube, a sua oferta e normas de conduta dos seus

intervenientes.

Epoca 2026/2027

N BANDEIRAETICA



Sporting Clube de Fermentelos
Departamento de Formagao * 4k FPF

MISSAO

“Ndo somos melhores nem piores, somos diferentes”

De acordo com o nosso lema, pretendemos formar jogadores de acordo com a
identidade e valores do clube, dando prioridade ao desenvolvimento global (desportivo,
social e cultural) e permitir aos jovens com maior apeténcia para a modalidade aceder

a patamares de rendimento superior.

Do ponto de vista interno, o objetivo primordial do clube é rechear a sua equipa sénior

com atletas com frequéncia de formacgdo do clube superior a trés anos.

VISAO

O Sporting Clube de Fermentelos perfila entre os melhores clubes do Distrito de Aveiro,
e como tal, tem vindo a aumentar a sua oferta desportiva na comunidade com o objetivo

de proporcionar experiéncias desportivas e sociais enriquecedoras.

IDENTIDADE E VALORES

O Sporting Clube de Fermentelos distingue se dos demais pela ligacdo emocional e
vinculativa que os seus elementos tém para com a instituicdo. Respeitando esta ligacao,
pretende-se desenvolver nos jovens atletas uma identidade ganhadora, ambiciosa e
resiliente. O trabalho é a chave do sucesso, queremos trabalhar para ganhar, queremos

sonhar e crescer e vamos lutar para vencer. Os nossos valores primordiais sdo:

e Humildade;
e Dedicacao;
e Solidariedade;

e Compromisso;
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OBJETIVOS GERAIS

Formar jovens atletas de acordo com uma visao Unica, clara e objetiva, dando prioridade
ao desenvolvimento da crianga, através de conteldos especificos necessarios em cada
etapa nas vertentes técnicas, taticas, fisicas e mentais, garantindo em simultaneo que
elas possam obter a satisfacdo que pretendem ao praticar a modalidade, sempre dentro

de um ambiente de exigéncia adequado a idade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conseguir a colocacdo de atletas formados no clube, de acordo com 0s nossos
valores, no plantel sénior do clube;

2. Garantir a continuidade dos nossos atletas o maior nimero de anos possivel;

3. Conseguir ter os escal6es de competicdo de Futebol 11 no escaldo maximo da

Associacdo de Futebol de Aveiro dentro das proximas épocas desportivas;

INFRAESTRUTURAS

A pratica desportiva do futebol de formacdo desenvolve-se no Campo Constantino
Marques Duarte em Fermentelos, campo principal de piso sintético. Este espaco esta

condicionado aos tempos efetivos de treino para cada escaldo.

Figura 1 - Campo SCF
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ORGANOGRAMA DO SCF

ORGANOGRAMA SPORTING CLUBE DE FERMENTELOS

io Nolasco

Formadora

da Entidade

Diregdo

Figura 2 - Organograma do clube
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Tabela 1 — Hordrio de treinos
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NORMAS DE CONDUTA, DIREITOS E DEVERES

DIRETORES DE ESCALAQO

O mesmo deve promover um ambiente positivo entre os restantes elementos do
processo, tem a funcdo de ligar o escaldo pelo qual é responsdvel aos elementos

diretivos. Este deve fazer cumprir com zelo o este Manual.

COORDENADOR DESPORTIVO

O cargo de Coordenador Desportivo implica um grande conhecimento do

funcionamento e Filosofia do Clube.

e Coordena e supervisiona todas as atividades das equipas;

e Fazaligacdo entre os diversos escaldes e Direcdo do Clube;

o E da sua responsabilidade em conjunto com a Dire¢3o e o Coordenador
Técnico, a constituicdo das Equipas Técnicas e Staff Administrativo de
cada escaldo;

e Garantir e manter a comunicagdo com os Encarregados de Educacdo,
guer para troca de informagbes, quer por problemas que ocorram

durante o processo de formacao;

COORDENADOR TECNICO

O Coordenador, como a propria definicdo da palavra descreve assume um papel
organizativo no processo de formacdo, sendo a entidade reguladora da
identidade que se pretende implementar no clube ao nivel do treino, da

competicao e dos comportamentos dentro e fora do campo de jogo.
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TREINADORES

Aos nossos treinadores exige-se responsabilidade e compromisso com o clube.
Estes devem representar e incutir de forma positiva os valores do clube,
trabalhar com entusiasmo e ambicdo de acordo com o modelo de formacdo do
clube, obtendo o maximo de cada atleta, respeitando a singularidade de cada
jovem praticante da modalidade. A estes pedimos ainda uma conduta social e

desportiva exemplar.

MASSAGISTA/MEDICO

O massagista/médico do clube deve estar presente em todos os treinos e nos
jogos (em casa) de todos os escaldes e é responsavel pelo tratamento médico
dos atletas em caso de lesdo. Deve, portanto, auxiliar na recuperacdo e
tratamento de todos os atletas tanto no campo como na Fisioterapia/Posto

Médico.

JOGADORES

Este é o elemento mais importante da nossa estrutura, é este aimagem do nosso
clube. Desta forma é |Ihe exigido apenas que respeite a identidade e valores do

clube de forma a obter uma experiéncia desportiva positiva e saudavel.

DIREITOS DOS JOGADORES

e Usufruir de treinos de qualidade de forma a proporcionar a
realizacdo de aprendizagens bem-sucedidas;

e Usufruir de um ambiente proporcionado pelo treinador que
permita condi¢cdes 6timas para o seu desenvolvimento fisico,
técnico, tatico, psicoldgico, intelectual, moral, cultural e civico,
como também para a formacdo da sua personalidade;

e Usufruir de competicdes federadas na Associacdo de Futebol

de Aveiro;

Epoca 2026/2027
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e Usufruir de instalacdes desportivas, nomeadamente de
balnedrios, equipados com banhos, sanitarios, vestudrio com
padrdo 6timo de higiene;

e Ver reconhecido e valorizado o seu desempenho escolar;

e Ser assistido de forma pronta e adequada em caso de lesdo
manifestada no decorrer dos treinos;

e Tratado com respeito e correcdo por todo e qualquer

elemento do clube.

DEVERES DOS JOGADORES

e Respeitar e dignificar o Clube;

e Respeitar todos os elementos do clube, promovendo o
espirito de coesao do grupo;

e Ser assiduo e pontual;

e Estar devidamente equipado e pronto, com a antecedéncia
devida antes de cada treino e nos jogos;

e Seguir as orientacOes do treinador relativas ao processo de
treino;

e As faltas aos treinos e as competicbes deverdo ser
devidamente justificadas, com antecedéncia ou no dia
seguinte;

e Respeitar a integridade fisica e moral de todos os elementos
do clube;

e Zelar pela prevencdo, conservacdo e asseio das instalacdes e
viaturas do clube, bem como do material de treino, fazendo o
uso correto do mesmo;

e Conhecer as normas de funcionamento da secretaria e do

Regulamento Interno, cumprindo-as integralmente.
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e (Os jogadores estdo proibidos de ir treinar a outros

clubes/instituicdes durante a época desportiva, a realizacdo

deste comportamento pode levar a aplicacdo do nosso quadro

disciplinar (abaixo descrito)

COMPORTAMENTO EM TREINO

O nosso atleta deve:

e Comparecer em todos os treinos da sua equipa devidamente equipado com o kit
de treino;

e (Quando chamado a outro escaldo deve marcar presenca no mesmo;

e Ter uma atitude positiva perante o treino e os seus exercicios;

e Colaborar com os colegas na realizagdo das tarefas;

e Respeitar os feedbacks que lhe sdo dirigidos em todos os momentos;

e Dar o seu maximo para usufruir das atividades e aprendizagens que lhe sdo

dirigidas;

COMPORTAMENTO EM JOGO

No momento de competicdo o atleta deve:
e Apresentar-se na concentracdo devidamente equipado com o Kit de Saida
do clube;
e Respeitar os colegas e adversarios durante a competicdo;
e Respeitar o feedback fornecido pelo treinador;
e Saudar todos os intervenientes do jogo no seu final, incluido os adeptos

e encarregados de educacdo;
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RECOMENDACOES AOS JOGADORES

APOSTAS E MATCH FIXING

As recomendacOes nesta area objetivam a integridade e comportamento perante o
fendmeno da Aposta Desportiva. A mesma serve também como ac¢do de auxilio e
prevencdo a manipulacdo desportiva, zelando sempre pela verdade e ética, e
integridade no desporto. Deste modo os atletas devem adotar o seguinte cédigo de

conduta:

e Nunca combinar o resultado de um jogo;
e Reportar qualquer tentativa de suborno;
e N3o apostar no proprio jogo;

COMPORTAMENTO ESCOLAR
Todos os atletas do clube devem seguir as normas e cédigo de conduta da escola:

Ser assiduo e pontual cumprindo os horarios escolares;

e Seguir as orientacbes do pessoal docente relacionadas com o processo de
ensino/aprendizagem;

e Evitar faltar e caso tenham de o fazer, estas serem devidamente justificadas
pelos atletas e pelos Encarregados de Educacao;

e Respeitar a integridade fisica e moral de todos os elementos na Escola;

e Devem manter sempre limpos e arrumados, os espacos utilizados pertencentes
a Escola;

e Conhecer as normas de funcionamento e do Regulamento Interno da Escola e

cumpri-los integralmente.
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CODIGO CONDUTA NOS TRANSPORTES

O Atleta do Sporting Clube de Fermentelos deve, aquando de uma deslocacdo ao servico

do clube:

e Respeitar as regras de Higiene das viaturas;

e Preservar as viaturas do clube e viatura ao servico do mesmo;
e Respeitar o Condutor do veiculo;

e Cumprir os horarios estipulados;

e Fazer-se acompanhar da sua identificacdo pessoal (cartdo de cidaddo ou Bl);

NORMAS DE ACOMPANHAMENTO DO CLUBE

NORMAS DE ACOMPANHAMENTO MEDICO

= s sCr
INFOGRAMA DE EMERGENCIA MEDICA &N
Y

U

’ Vitima insconsciente (a Vitima consciente

\:

¥ ¥ = ;
Gl. @ @ Vitima respira

~

Vitima respira Vitima nao respira
@ Y
.Ligar 112 . Ligar 112
Lesdo ligeira Lesdo moderada ou grave
Colocar vitima em Inicar SBV e
PLS utilizar DAE (se Tratamento no Dep. Encaminhamento

necessario) Médico para solugéo

externa

FPF

Bombeiros de Agueda - 234 610 100 | SNS24 - 808 24 24 24 | Policia - 234 622 417 | Nimero de Emergéncia - 112

Figura 3 — Infograma de Emergéncia Média
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NORMAS DE ACOMPANHAMENTO ESCOLAR

Os treinadores e diretores de cada escalao deverdo estar atentos ao rendimento
escolar dos seus jogadores. Devem solicitar uma cdpia do registo de avaliacdo no
final de cada periodo letivo, no entanto, o acompanhamento deve ser feito de
forma o mais regular possivel, em especial no caso dos alunos que manifestem
maiores dificuldades.
Mediante o rendimento escolar dos seus jogadores, alguns incentivos e apoios
poderdo ser aplicados. Os apoios serdo realizados em estreita ligacdo entre o

Coordenador, Diretor, Treinador e Encarregado de Educacdo da crianca.

NORMAS DE ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

O Plano Alimentar tem como objetivo melhorar a performance e o

desenvolvimento de um jogador de futebol ao longo da época.

Procuramos dar aos atletas alguns conselhos e orientacdes no sentido de os
puder ajudar e de acordo também com as possibilidades e necessidades de cada

um.

Alguns principios basicos que recomendamos aos atletas:

e Realizar uma dieta variada;

e N3o abusar de comidas fritas (batatas fritas, etc);

e Evitar bebidas gasificadas;

e Realizar entre 5 a 6 refei¢Oes por dia;

e Comer frutas durante o lanche da manh3a e da tarde;

e Beber no minimo 1,5L de dgua mais as perdas (suor, liquidos);
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NORMAS DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

O objetivo destas normas de conduta é ajudar a melhorar os aspetos

comunicacionais, relacionais e consequentemente o entendimento entre os

atletas, treinadores, diretores, pais, pessoal administrativo e demais

funcionarios do clube:

Epoca 2026/2027

Apoiar e acompanhar sempre que possivel, os filhos na atividade
desportiva (treinos/jogos), mas sem o0s pressionar e sem se
intrometer nas tarefas dos atletas, treinadores e dos arbitros;
Encorajar o seu filho para um estilo de vida equilibrado entre
desporto, educacdo, cultura e outros interesses;

Valorizar e elogiar, acima de tudo, o esforco (empenho) despendido
e o0s progressos conseguidos (mesmo que ligeiros) e aceite que este é
mais importante que ganhar a qualquer custo;

Encorajar, ajudar o filho a respeitar as regras e o espirito desportivo e
ndo valorizar excessivamente os resultados desportivos alcancados
(positivos ou negativos);

Promover um ambiente de convivio e de unido com os outros pais e
acima de tudo incentive o grupo/equipa como um todo;

Evite pressionar o seu filho sobre ganhar, perder ou marcar um golo;
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QUADRO DISCIPLINAR

ATLETAS

A violacdo pelo praticante de alguns deveres e normas de conduta previstos no
Regulamento Interno em termos que se revelem perturbadores do normal
funcionamento do clube, constituem uma infracao disciplinar a qual pode levar a

aplicacdo das seguintes medidas disciplinares:

a) Repreensdo;
b) Suspensao;

c) Expulsao.

As medidas disciplinares a aplicar sdo analisadas por uma comissao constituida pelo
Presidente da Dire¢do, pelo Coordenador Técnico do Futebol de Formacdo, pelo

Diretor de Escaldo e respetivo Treinador.

ENCARREGADOS DE EDUCACAQ E FAMILIARES

O mau comportamento por parte dos Encarregados de Educacdo e Familiares para
com os elementos técnicos envolvidos na modalidade pode levar a um processo

disciplinar consequente expulsdo das instalacdes do clube.

Em primeiro lugar serdo identificados os casos e serd realizada uma sensibilizacdo
para a resolucdo do mesmo e se este for reincidente procedesse a expulsdo dos

elementos desordeiros.
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CONDICOES DE ACESSO

O clube ndo aplica mensalidade aos seus atletas e tem como condicdo de acesso a toda
a sua oferta a aquisicao do Kit de treino, cujo valor é de 55€, e é composto por um cal¢do
de treino, um par de meias, uma t-shirt e uma camisola de manga comprida, e Kit de
saida com um valor total de 75€, composto por umas calcas, um polo e um casaco. O
clube pede também encarecidamente que um dos encarregados de educacdo do atleta
se torne sdcio do clube de forma a fazer crescer os nossos apoiantes. As condicées de

acesso e privilégios encontram-se no nosso site (https://scfermentelos.pt/pt/socio) para

consulta e aplicacdo de toda a comunidade.

Informamos também que em caso de necessidade de acesso ao seguro desportivo o
clube exige que o encarregado de educacdo realize o pagamento de dois tercos da
franquia assumindo o clube o restante valor, sendo que no futebol de onze o clube paga
cinguenta euros e os atletas cem euros e no futebol de sete o clube paga vinte e cinco

euros e os atletas setenta e cinco.

Apds a inscricdo, o encarregado de educacdo ndo tem mais nenhuma despesa
diretamente ligada ao clube, o mesmo ndo cobra mensalidade, palestras e formaces

adjacentes a pratica desportiva harmoniosa.

ESCALAO 12 INSCRICAO REVALIDACAO TRANSFERENCIA
PETIZES 40.00€ 40.00€ 80.00€
TRAQUINAS 50.00€ 50.00€ 85.00€
BENJAMINS 50.00€ 50.00€ 85.00€
INFANTIS 50.00€ 50.00€ 85.00€
INICIADOS 70.00€ 70.00€ 105.00€
JUVENIS 75.00€ 75.00€ 115.00€

Tabela 2 - pregdrio inscrigdo
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ATIVIDADES ANUAIS DO CLUBE

O Sporting Clube de Fermentelos, instituicdo participante e ativa na comunidade realiza
neste ano desportivo um conjunto de atividades onde pretende incluir a participacdo

dos Encarregados de Educacdo, dos respetivos Atletas e de toda a Comunidade.

A primeira das quais no més de Dezembro, a realizacdo de uma Caminhada Solidaria e
um convivio com Castanhada, para celebracdo do Sdo Martinho. A segunda atividade é
a Festa de Natal dia 19 de Dezembro, sdbado com um convivio e festa celebrativa da
data. A terceira atividade é a participacdo do clube nas festas das AssociacGes da nossa
Vila, nomeadamente no Fermentelos Fest, com a organizacdo de um restaurante onde
todos os escalBes sdo convocados para trabalhar um dia. No decorrer do més de Junho,
temos o nosso torneio juvenil, Pateira Cup, onde as equipas de Futebol sete e Futebol
nove vio participar com jogos nos campos com concelho de Agueda. Por Ultimo e n3o
menos importante as nossas habituais Férias Desportivas “Ledes da Pateira”,
organizadas pelo clube, que irdo decorrer durante 4 semanas de Julho, com condicGes

de acesso a ser divulgadas nas redes sociais do clube a posteriori.

NOTAS FINAIS

Reserva-se ao clube o direito de alterar este documento quando e se assim for
necessario.
Este documento esta disponivel para consulta em todos os grupos de Encarregados de

Educacdo, no site do clube (www.scfermentelos.pt) e na secretaria do clube.
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