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Parte |
Principios Gerais
CAPITULO |
Disposi¢coes comuns
Artigo 1.°
Ambito de aplicagio

O Regulamento do jogador do clube Sporting Clube das Caldas, doravante
designado SCC, tem por fim regular as relagées do clube com os seus atletas,
definindo os seus direitos e deveres.

Este regulamento visa criar dentro do clube um espirito de grupo, aspecto
fundamental para a existéncia de um clima de unido e camaradagem tendentes
a ajudar a alcangar os objectivos de cada um em particular e,
fundamentalmente, do clube.

Artigo 2.°
Conceito de jogador

E considerado jogador do SCC, todo o praticante da modalidade, que faga
parte da equipa e, para fodos os efeitos, esteja legalmente inscrito na
Federagao Portuguesa da respectiva modalidade em que esta inserido.

Todos os jogadores que representem oficialmente o clube, nas varias
modalidades e categorias, estao vinculados ao SCC, em conformidade com os
compromissos desportivos que firmaram e em concordancia absoluta com o
que prescreve o Regulamento das relagbes entre clube e jogador.

CAPITULO Il
Direitos e Deveres do jogador

Artigo 3.°
Direitos do jogador

O jogador que pertencga aos quadros do SCC tém direito a:

a) Receber dos membros da direccao, da seccdo de onde se insere, do
departamento medico, equipa técnica e colegas um tratamento digno;

b) Cumprir todas as clausulas existentes no compromisso desportivo;

c) Assisténcia médica, quando dela necessitar e a este imputada, em
consequéncia de acidentes ocorridos em jogos, treinos, estagios ou
deslocacoes realizados em representagao do SCC;

d) O atleta lesionado em actividades extra clube, poderdo usufruir de
apoio do departamento clinico do clube, mediante autorizacdo da
seccao e custeando os respectivos tratamentos;

e) Ser escolhido para capitanear a equipa;

f) Apresentar pessoalmente a direccdo os seus problemas de ambito
desportivo ou pessoal mediante autorizacdo prévia do treinador e/ou
director da secgao;,

g) Ser ouvido antes da aplicagao de castigos nos casos em que a secgao
da modalidade em que esta inserido ou direcgao julgue necessario.
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Artigo 4.°
Deveres do jogador

1-Constituem deveres dos jogadores do SCC:

a)
b)
c)

d)

€)

a)
h)

)

k)

)

Servir a agremiacao com a maior vontade e dedicacao;

Defender os interesses legitimos do clube, ndo assumindo quaisquer atitudes
que atentem ao respeito que lhe é devido;

Cumprir com dedicacéo todas as obrigagbes emergentes dos compromissos e
regulamentos, bem como as determinagbes de dirigentes e técnicos,
defendendo sempre os legitimos interesses do clube;

Agir em campo ou fora dele, com a maxima correcgao e disciplina, para com a
equipa tecnica, directores, arbitros, colegas, s6cios, adversarios, publico e
outros intervenientes no fenémeno desportivo;

Comparecer com pontualidade a todos os jogos, treinos, concentragbes e
reuniées para que seja convocado, por escrito ou pessoalmente:

Quando nao se sentir em condi¢des de treinar ou participar nos jogos para que
tenha sido convocado, tem de comparecer no mesmo local e hora designados
por quem de direito a fim de dar conhecimento das razées que lhe assistem, a
menos que se torne impossivel a sua deslocacao, sendo que neste caso dara
conhecimento imediato, por qualquer meio ao seu alcance, ao treinador:;

A obrigatoriedade da assinatura da folha de presencas, antes e depois dos
treinos;

A observancia com a maior disciplina, dentro e fora dos recintos desportivos
em todas as circunstancias, das ordens e instrugdes superiores e, bem assim,
submeter-se sem fazer reclamacées, quer por palavras ou gestos, as decistes
das equipas de arbitragem, assim como as determinagbes do capitao da
equipa,;

Apresentar-se vestido com decéncia e, quando equipado, sempre com a maior
dignidade. Em viagens, passeios, salas de refeicbes, unidades hoteleiras, deve
usar o traje que for determinado pelo clube;

Nao é permitido ceder ou oferecer qualquer pega do equipamento, que lhe
tenha sido distribuido e pelo qual ficara inteiramente responsavel, sem
expresso consentimento do clube;

Observar com rigor os conselhos e prescrigoes dos servicos clinicos do clube
desde que sinta qualquer sintoma de doenga ou lesao dando conhecimento
imediato ao treinador,

Procurar manter em perfeito estado a sua propria satde e as qualidades fisico
— técnicas, adoptando métodos de vida compativeis com a pratica da
respectiva modalidade;

m) Observar as instrucoes do capitao de equipa, que visem a execucao do

r)

regulamento ou bom funcionamento da respectiva equipa;

Respeitar e fazer-se respeitar pelos funcionanos do clube que se encontrem no
cumprimento dos seus deveres;

Evitar o consumo de bebidas alcodlicas e do tabaco;

Na véspera dos jogos recolher a residéncia até a hora previamente
estabelecida;

Nao praticar qualquer actividade atlética ou desportiva, nem participar em jogos
ou treinos fora do clube, sem autorizacdo expressa do treinador e da direccéo
do clube:

Nao proporcionar facilidades de entrada, nos locais de treinos e jogos,
balnearios, concentracoes € meios de transpories reservados a equipa, de
pessoas estranhas a mesma, sem que, previamente, solicite e obtenha
autorizagao para tal;



s)

t)

Manter boa e leal camaradagem com os companheiros de equipa e todos os
outros jogadores do clube, usando sempre para com eles a indispensavel
cortesia e educacao,;

Ser correcto nas relagdes e contactos publicos em geral e para com os sécios
e adeptos do SCC especialmente, e digno para com os adversarios, tendo
permanentemente presente que o desporto exige conduta civica irrepreensivel;
Comunicar ao director da equipa, com a devida antecedéncia, eventual
mudanca de domicilio ou meios de contacto (telefone/telemével);

Acatar as instrugdes especiais deferidas por quem de direito para cada jogo,
integrando-se com espirito devotado e a mais acatada disciplina nos regimes
de concentragao e nos condicionamentos alimentares que eventualmente lhes
sejam determinados;

Cumprir as disposigoes constantes do presente Regulamento;

Artigo 5.°
Deveres do capitao de equipa

1- Comportar-se, tanto no desenvolvimento das actividades desportivas, como
na vida particular, de forma a dar o exemplo de conduta a seguir pelos
companheiros de equipa;

2- Dar cumprimento as determinagbes, quer nos aspectos tacticos e
disciplinares, quer ainda de aplicacao ao jogo, no decurso do que fara
executar as recomendacoes planeadas ou indicadas pelo freinador;

3- Chamar em termos correctos a atencéo das equipas de arbitragem para
factos constitutivos de eventuais inobservancias das leis de jogo;

4- Procurar sanar prontamente quaisquer divergéncias ou conflitos dos seus
companheiros, entre si, ou entre estes e a equipa de arbitragem,
adversarios e publico, tendo sempre presente que sera desejavel prever e
evitar tais incidentes;

Informar o técnico responsavel ou quem o substitua sobre as anomalias
que afectarem o bom funcionamento da modalidade em que esta inserido;

6- Comparecer e fazer comparecer os companheiros a todos os actos e
cerimonias para que tenham sido convocados;

7- Cumprir e fazer cumprir pelos companheiros as disposigoes do presente
Regulamento, bem como quaisquer deliberacbes do departamento da
modalidade que pratica.

CAPITULO Il
Proibicoes ao jogador

Artigo 6.°
Proibi¢bes do jogador

1- Discutir as decisées da equipa de arbitragem;

2- Realizar jogos particulares ou treinos em representagao de qualquer outra
equipa, mesmo que em forneios abertos, independentemente da
modalidade;

3- Faltar a qualquer freino, jogo ou convocatoria sem prévia autorizagao do
treinador;

4- Faltar a qualquer reuniao marcada pela direccao e/ou pelo departamento de
da modalidade que pratica,

5- Entrar no posto médico sem autorizagao prévia;

6- E expressamente proibido fumar nos vestiarios, balnearios, posto clinico,
reunides, palestras e transportes do clube.



7- E expressamente proibido o uso do telemdvel, devendo permanecer
desligado nos treinos (salvo situagoes familiares), nos balnearios, no posto
medico e em reunides e palestras do clube.

CAPITULO IV
Deslocacoes e Estadas

Artigo 7.°
Deslocagoes
1-Sempre que a equipa se desloque devem ser observadas as seguintes normas:

a) So é permitido o transporte, a jogadores, treinadores, médico, fisioterapeuta,
directores ou outros elementos autorizados pela direccéo;

b) Nas viaturas de transporte da equipa é absolutamente proibido comer, beber
e fumar.

c) Pelo bom cumprimento das normas estabelecidas € responsavel o director
da secgao.

Artigo B8.°
Estadas

1-Quando em regime de concentragao, estagio, deslocagoes para jogos:

a) Observar os horarios determinados pelos responsaveis quanto a refeigoes,
passeios, reunioes, treinos, jogos, recolha e repouso, nao podendo retirar-se
do local sem consentimento do treinador e/ou director da secgéo;

b) Nao utilzar transportes proprios, salvo em casos especiais e mediante prévio
consentimento do freinador e/ou director da seccao;

c) Se fumador, evitar quanio possivel o consumo do tabaco, sendo
expressamente proibido fumar no quarto.

d) Apresentar-se sempre vestido com decéncia;

CAPITULO V
Disciplina

Artigo 9.°
Responsabilidade Disciplinar

1- Considera-se infracgcao disciplinar punivel, o acto voluntario praticado pelo
jogador com violacao de algum ou alguns dos deveres que lhe incumbem, a
face do presente Regulamento e dos regulamentos das provas que disputa.

2- O jogador €& responsavel no aspecto disciplinar, pelas infraccdes que
cometeu.

3- A direcgdo do clube, ouvido o infractor, o treinador da equipa e/ou director
da secgdo, pode aplicar a sangédo que mais se coaduna ao caso em
concreto.

CAPITULO VI
Disposigoes Diversas

Artigo 10.°
Disposicoes Diversas

1- A direcgao do SCC pode alterar ou revogar no todo ou em parte este
Regulamento, dando do facto imediato conhecimento aos interessados.



