AST - ASSOCIACAO DE SANTO TIRSO DE FUTSAL




Objetivos

A Associacdo de Santo Tirso de Futsal (AST) € uma associacdo sem fins
lucrativos fundada em 2005 e tem como missdo formar atletas e promover a
pratica desportiva do Futsal, proporcionando a todos uma educacdo
desportiva e civica de qualidade com vista a um desempenho desportivo e de
cidadania de exceléncia.

A nossa visao é ser uma entidade formadora de referéncia nacional no Futsal,
com uma equipa técnica de qualidade, capaz de formar jovens de valor
desportivo e pessoal, projetando-os para 0 mais alto escalao desportivo.

> Objetivos Competitivos:

Formar jogadores para a equipa principal do clube;

Formar integralmente, em todas as suas vertentes, 0s jovens jogadores;
Obter resultados desportivos nos escalfes de formacéo;

Colocar um escaldo a disputar os campeonatos nacionais;

Participar nos melhores torneios a realizar em Portugal;

Realizag&o de torneios Internacionais de futsal nos escalbes de formagao.

> Objetivos Sociais e Educacionais:

e Pretendemos estimular habitos de vida saudaveis, através da promocao
da prética desportiva;

e Pretendemos ter um papel de destaque no desenvolvimento motor e
cognitivo dos nossos atletas por intermédio do ensino do futsal,
proporcionando a todos os alunos as mesmas oportunidades de jogar e
treinar;

e Pretendemos a transmissdo de valores como: a responsabilidade, o
trabalho em equipa e o fair play para uma plena integracéo social.

> Objetivos estratégicos

e Elaborar acbes de formacgéo para treinadores e jogadores com atletas /
treinadores de destaque a nivel nacional;

e Aumentar o niumero de atletas na pratica de futsal;

e Melhorar constantemente e dentro das possibilidades do clube, as
condicbes do mesmo para o desenvolvimento pessoal e desportivo dos
atletas;

e Obter um espaco fisico que permita ao clube uma autonomia, para assim
ter espaco proprio para o convivio social entre atletas, sécios e diretores;

e Obter o estatuto de Utilidade Publica




Historia

O projeto da AST assenta numa aposta na formacao de qualidade, tendo nos
altimos anos obtido um crescimento expressivo do numero de atletas. Na época
2024/2025 conta com 180 atletas inscritos e engloba todos os escalées de
formacdo no futsal masculino: petizes, traquinas, benjamins, infantis,

iniciados, juvenis e juniores, para além da equipa de sénior masculino e sénior
feminino.

A AST obteve nas ultimas 7 épocas 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021 e
2021/2022 a certificacdo entidade formadora 3 estrelas e nas ultimas 3 épocas
2022/2023, 2023/2024 e 2024/2025 atingiu as 4 estrelas atribuida pela
Federacdo Portuguesa de Futebol.

A AST recebeu o selo de “Bandeira da Etica” atribuido pelo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, que distingue projetos e medidas de promocédo de
valores éticos no desporto, incluséo social e solidariedade social, nos anos de
2020, 2023 e 2025.
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Palmarés

Na formagéo tem atingido varios titulos de campedo nos ultimos anos,
promogdes aos campeonatos nacionais e presencgas nas tagas nacionais,
chamada de atletas as sele¢fes distritais e nacionais, e promocéo de atletas
da formacé&o ao escalédo de sénior.

Competicdes oficiais:

2024/2025 — Campeéao A.F. Braga de Iniciados

2023/2024 — Campedao A.F. Braga de Iniciados

2023/2024 — Vencedor Taga A.F. Braga Iniciados

2023/2024 - Finalista Taca A.F. Braga Juvenis

2021/2022 — Campeéo A.F. Braga de Juvenis

2021/2022 - Finalista Taca A.F. Braga Juniores

2019/2020 — Campeéao A.F. Braga de Iniciados

2018/2019 — Campeao A.F. Braga de Infantis

2017/2018 — Campeéao A.F. Braga de Benjamins

2017/2018 — Vencedor Il Fase do Campeonato de Iniciados

2017/2018 — Promogé&o ao Campeonato Nacional de Sub 20 de Juniores
2017/2018 - Finalista Taca A.F. Braga Juniores

2016/2017 — Vencedor Taga A.F. Braga Juniores

2015/2016 — Promocéo ao Campeonato Nacional de Sub 17 de Juvenis
2013/2014 — Campeéao A.F. Braga de Iniciados

2012/2013 — Campeao A.F. Braga de Iniciados

2010/2011 — Campeéo A.F. Braga de Infantis

2009/2010 — Campedo A.F. Braga de Escolas

2008/2009 — Campeéao A.F. Braga de Escolas

2007/2008 — Campedao A.F. Braga de Escolas
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Presencas nataca nacional:

2024/2025 — Juvenis

2024/2025 — Iniciados

2023/2024 — Iniciados — 2 fase
2022/2023 — Juvenis — 1 fase
2021/2022 — Juvenis — 1 fase
2017/2018 — Juniores — Final Four
2016/2017 — Juniores — 2 fase
2015/2016 — Juvenis — 2 fase

Presencas em campeonatos nacionais:

e 2018/2019 — Campeonato nacional Sub20
e 2016/2017 — Campeonato nacional Sub17




Outras competicdes:

e 2024/2025 — Vencedor do Torneio dos Campedes em Vale de Cambra,
escaldo de benjamins.

e 2023/2024 — Vencedor do Gafanha CUP, escalédo de juvenis.

e 2019/2020 — Vencedor do Maia Futsal Cup, escalédo de infantis.

e 2018/2019 - Vencedor Torneio Honrar Viseu Cup, escalédo de iniciados.

e 2017/2018 — Vencedor do Almada Futsal Cup, escaldo de benjamins.

e 2017/2018 — Vencedor Torneio Cidade do Porto, escaldo de benjamins.
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Reconhecimentos

A AST recebeu voto de Louvor da Camara Municipal de Santo Tirso pelos
resultados obtidos:

Exmo.a) Senhoria)
Associagao de Santo Tirso de Futsal-
FC Tirsense
[t Rua do Picoto
e
SANTOTIRSO
CAMARA MUNICTPAL
oy e Bus Comunbcaphs 88 Moass Refsrbnels
Praga 25 de Abril
4780373 SANTO TIRSO 2024, DJEF5,5, 14919 09-10-2024
Tel. 351 252 E30 400
Fax; +351 252 856 534 Assurss
sanipiirsofiom-5trso.pt Voto de Louvor @ Reconhecimento

whrw.Cm-atinan pt

Em execugdo da deliberagcdo da camara municipal de 25 de julho
ultimo, junto remeto copia do voto de louvor e reconhecimento,

aprovado por unanimidade na respetiva reunido.

Com os melhores cumprimentos,
O Presidente,
1
oata
Alberto Costa

A AST é reconhecida pelo Municipio de Santo Tirso, pelos servigos prestados
de interesse publico em prol dos atletas do concelho de Santo Tirso:
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Praga 25 de Absi
4780-373 SANTO TIRSO
T8l uaRhaae N0 40 A Camara Municipal de Santo Tirso declara que a Associagéo Santo Tirso de
Fax: 4351 252 856 534

qap@em-stirso.pt Futsal, com o contribuinte 516371339, prossegue € realiza atividades de

wwwomestirso.pt

)

interesse pulblico, sendo urna pessoa coletiva de inecédvel valor para o
1
Concelho, que contribui para a promogo do Desporto, nas modalidades de

Futsal, contando nos seus quadros dezenas de atletas tirsenses.

Declaramos também que a Associagdo em causa nunca se recusou a
colaborar com a administragdo local, em projetos por esta desenvolvidos,
nem efetua quaisquer limitagdes discriminantes no seu quadro de
Associados.

Quarta-feira, 7 de setembro de 2023

A Vereadora do Desporto,

&J"a Moreira.

Sara Moreira



Competicdes 2025/2026

A nivel desportivo 0 nosso principal foco € a formacdo na modalidade de Futsal,
competindo nos campeonatos regionais e nacionais. A AST é filiada deste 2005
da A. F. Braga e tem competido ininterruptamente nos campeonatos federados
regionais de diversos escalfes de formacéo e sénior.

Na proxima época 2025/2026 ira competir nos seguintes escaldes:
e Sénior Masculino
o Campeonato Inter Distrital A.F. Braga 12 Divisao
o Taca A.F. Braga
Juniores
o Campeonato Distrital A.F. Braga
o Taga A.F. Braga
e Juvenis
o Campeonato Distrital A.F. Braga
o Tacga A.F. Braga
e Iniciados
o Campeonato Distrital A.F. Braga
o Taga A.F. Braga
e Infantis (duas equipas)
o Campeonato Distrital A.F. Braga
e Benjamins (duas equipas)
o Campeonato Distrital A.F. Braga
e Traquinas
o Encontros MKA+Futsal da A.F. Braga
o Campeonato Concelhio de Santo Tirso
e Petizes
o Encontros MKA+Futsal da A.F. Braga
o Campeonato Concelhio de Santo Tirso
e Sénior Feminino
o Campeonato Concelhio da Trofa

pierio [
SANTO TIRSO




Torneios

Por forma a preparar as competicdes oficiais, a AST participa em varios torneios
de pré-epoca e pds-época:
e Pré-época (Setembro):
o Maia Internacional Futsal Cup
o Porto Futsal Youth Super Cup
e Pods-época: (Junho / Julho)
o Torneio Internacional de Futsal Arnaldo Pereira (Braganca)
Torneio de Formacédo Honrar Viseu
Torneio da Gafanha
Torneio de Marin (Espanha)
Torneio de Salamanca (Espanha)

o O O O

Para além da participacdo em torneios também se prevé a realizagao de diversos
jogos particulares, com varias equipas, a serem agendados mediante os critérios
da respetiva equipa técnica.

A AST organiza na pré-época o “Torneio de Santo Tirso”, onde conta com
equipas de relevancia desportiva:

/Il TORNEIO DE
SANTO TIRSO

16 DE SET - PAVILHAO MUNICIPAL DE SANTO TIRSO

15H00 - AST FUTSAL - SC BRAGA SUB 19
16HO0 - F.C. FAMALICAO - ADCR CAXINAS
17H0O0 - 3/4° LUGAR
18H15 - FINAL




Encontros

Em parceria com a AF Braga, organiza no Pavilhdo Municipal de Santo Tirso o
Encontro MKA+Futsal, que conta com a presenca de 201 atletas, 126 traquinas
num total de 20 equipas e 75 petizes num total de 16 equipas.

Jogos




Formagao

A AST promove formacdes de treinadores com formadores de renome a nivel
nacional, estas formacdes sao reconhecidas e creditadas pela FPF e pela AF
Braga.

AST FUTSAL | CRUISE CAR
55 % @
FORMA(}AO

FORMAC ,-\O

FORMAQAO

FORMAG/

NOAMENTOS DO FUTSAL NA FORMACAO

FORMADOR
EMIDIO RODRICUES

DIA 08 FEV (Sdbado)
9:00 - 12:00
PAVILHAO MUNICIPAL SANTO TIRSO

Créditos ' |

Certificacao
A AST obteve da Federagcao Portuguesa de Futebol a certificacédo de 4 estrelas:

4 Estrelas

Entidade Formadora Certificada com 4 estrelas
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Formagao de Etica Desportiva

A AST assume um programa para a transmissdo de principios e valores
humanos a todos os atletas do clube, valores éticos, valores de fair-play, respeito
proprio e para com os demais e aquisicdo e envolvéncia de todos os atletas e
demais familia, adeptos e agentes desportivos nas diversas a¢des de formacao
civicas e pessoais que realizamos para com toda a comunidade.

AST FUTSAL | CRUISE CAR  :
&) FORMAGAO '
< FORMACAO

fORMACAO

FORMAGAO ETICA DESPORTIVA
FORMADOR
y/ JORGE MACHADO

DIA 25(SEGUNDA-FEIRA) 19:00
PAVILHAO MUNJCIPAL SANTO TIRSO

s - ai

Acao de formacao ministrada pelo Embaixador pela ética do IPDJ.

Formacao atletas

A AST promove varias acdes de formacao dirigidas especificadamente &
evolugéo dos atletas.

Formacao sobre integridade:
.

Formagéo de Leis do Jogo:

2
FORMACAD®
FORMACAO
FORMACAO®
FORMACAD®
\’ mnmpg:”mnmam
= ARBITRO JOAO SINVAL

DIA 16 (SABADO) 11:00
- JUNTA DE FREGUESIA DE SANTO TIRSO




Formacao de nutricdo desportiva:

AST FUTSAL | CRUISE CAR

t FORMACAO

FORMACAO
ORMACAO
FORMACAO NUTRICAO DESPORTIVA

FORMADORA
FILIPA ALVES

- ! R L\ AST FUTSAL | CRUISE CAR

Outras formacdes

A AST promove acdes de divulgacdo de experiéncias de atletas consagrados do
futsal, procurando promover valores de superacao das dificuldades da vida.

Robinho &
O Magico do Futsal

710
saese B

SEGUROS

ROBINHO

Historia e experiéncia de vida de um
dos melhores atletas de sempre de
futsal

Pavilhé@o Municipal de Santo Tirso
Sexta feira | 22 de Dezembro | 17h00

Entrada Gratis




Igualdade de oportunidades

Realizagédo de jogo amigavel com a equipa “Resistentes - Equipa de Futebol do
Servico de Pediatria do IPO do Porto. O objetivo do jogo é dar a oportunidade
aos jovens que atualmente se encontram em tratamento no IPO do Porto e que
fazem parte da equipa “Os Resistentes” de praticarem uma partida de futebol,
elevando o seu nivel de autoestima:

b i K
RESISTENTES - PROJETODA ™5, @3
LPCC DE AP0IO A CRIANCASE . % .
2 o A ADOLESCENTES DO SERVICO *
DE PEDIATRIA DO IPO POR”

Responsabilidade e Solidariedade Social

Promover junto da comunidade AST a recolha de brinquedos a depositar no
“Cubo Solidario” para oferecer as criangas mais necessitadas, em colaboragéo
com a Unido de Freguesias de Santo Tirso.

> AST FUTSAL | CRUISE CAR
Y

Ajude uma crian¢a asorrir...

Colaboragédo com outras entidades

A AST ja realizou contratos programa com o IPDJ no ambito do programa
desporto para todos;

Devido a evolucdo de atletas e equipa técnica, a AST estabeleceu nos ultimos 4
anos um contrato programa com a Camara Municipal de Santo Tirso.

A AST recebe da Unido de Freguesias de Santo Tirso, apoio para aquisi¢cao de
equipamento desportivos e transporte;

Como a AST nao dispbe de instalacdes proprias, a Camara Municipal de Santo
Tirso cede-nos instalagbes desportivas para a realizacdo de treinos e jogos
oficiais;



A AST estabeleceu um protocolo com o Agrupamento de Escolas Tomaz Pelayo,
relativo a frequéncia dos pavilhdes, para a realizacdo de treinos e promoc¢ao do

desporto.

Meios humanos e materiais
Os treinadores e o departamento médico (fisioterapeuta e médico) sao os unicos
recursos humanos que auferem remuneracao.

Remuneracao dos 6rgéos sociais
Nenhum membro dos 6rgaos sociais aufere remuneragao.

Atletas

Na época 2024/2025 contou com 180 atletas inscritos distribuidos pelos

seguintes escalbes:

Colaboradores

Escalao N° Atletas
Sénior Feminino 14
Séniors Masculino 19
Juniores 16
Juvenis 22
Iniciados 16
Infantis 24
Benjamins 27
Traquinas 16
Petizes 24
Total Formacao 145
Total 180

Por forma a prestar o melhor servico, a AST conta com um
colaborares, nomeadamente treinadores com certificagéo:

vasto nimero de

Funcao N° Colaboradores
Treinador Nivel 2 3
Treinador Nivel 1 5
Treinador adjunto 6
Treinador estagiario 1
Fisioterapeuta 1
Médico 1
Enfermeira 1
Delegados 12
Direcéo 12
Total 42




Equipa Técnica época 2024/2025

Coordenador Técnico
Treinador Séniores
Norberto Monteiro

Treinador Nivel 2 (desde 2008)

Professor Educacéo Fisica

2023->2025 - Treinador Sénior no AST Futsal
2021->2024 - Coordenador Técnico no AST Futsal
2016->2023 - Treinador Formacao no AST Futsal
2009->2013 - Treinador Futsal Seniores CD Aves
2008->2010 - Observador Futebol Seniores CD Aves
2003->2007 - Jogador Sénior Futsal no CD Aves
2001->2003 - Treinador Formacao Futebol no Roriz FC
1997->1998 - Treinador Formacéo Futebol CD Aves
1988->1993 - Jogador Formacéo Futebol no CD Aves

Treinador unto
Hugo Pereira Lopes

Treinador Nivel 2

2022->2025 - Treinador Adjunto Sénior no AST Futsal

2021->2022 - Treinador Adjunto Sénior no Desportivo Jorge Antunes
2016->2017 - Jogador Sénior Futsal no AST Futsal

2004->2015 - Jogador Sénior Futsal no CD Aves

1993->2020 - Jogador Formacéao Futebol no CD Aves

Treinador Juniores
Paulo Matos

Treinador Nivel 2

2024->2025 - Treinador Juniores no AST Futsal

2022->2024 - Treinador Formacao no ADCR Caxinas

2021->2022 - Treinador Formacao no Pacos de Ferreira
2020->2021 - Treinador Formacdo no GDC Escolas Modelos
2017->2018 - Jogador Sénior Futsal no GDC Escolas Modelos
2008->2017 - Jogador Formacéo Futsal no GDC Escolas Modelos

Treinador Juvenis
Tiago Matos

Treinador Nivel 1

2024->2025 - Treinador Juvenis no AST Futsal

2022->2024 - Treinador Formacdo no GDC Escolas Modelos
2017->2024 - Jogador Sénior Futsal no GDC Escolas Modelos
2011->2017 - Jogador Formacao Futebol no Semeac Olympic e
Tarbes PF (Franga) -

2010->2011 - Jogador Formacao Futebol no FC Pagos de Ferreira
2006->2010 - Jogador Formacéo Futsal no GDC Escolas Modelos

André Fernandes
Treinador Juvenis

2024->2025 - Treinador Formacédo no AST Futsal
2017->2024 - Jogador Sénior Futsal no AST Futsal
2006->2017 - Jogador Formacao Futsal no AST Futsal

Paulo Cunha
Treinador Iniciados

Treinador Nivel 1

2020->2025 - Treinador Formacédo no AST Futsal
2005->2024 - Treinador Formacao no AD Tarrio
2012->2020 - Jogador Sénior Futebol no AD Tarrio
2005->2019 - Jogador Formacao Futsal no AD Tarrio

Bruno Patricio
Treinador Iniciados

2024 -> 2025 Treinador Formagéo AST Futsal
2019 -> 2024 Treinador Adjunto/GR Sénior AST Futsal
2015 -> 2019 Treinador Formacgéo AST Futsal
2009 -> 2014 Jogador Formacéo Futsal AB92




AST
ATSAL

Luis Braco
Treinador Adjunto

2024->2025 - Treinador Adjunto Formacédo no AST Futsal
2023->2024 - Jogador Sénior futsal AR Paradela
2022->2024 - Treinador Formacao Futsal AB92
2021->2023 - Jogador Sénior Futebol AB92

2018->2019 - Jogador Formacao Futsal AB92
2005->2017 - Jogador Formacao Futsal AD Tarrio

Paulo Gongalves
Treinador Infantis

2024->2025 - Treinador Formacdo no AST
2023->2024 - Treinador Adjunto Formacdo no AST Futsal
2023->2024 - Treinador Sénior Futsal no AB92

Norberto Souto
Treinador Benjamins

Treinador Nivel 1

2023->2025 — Sub Coordenador Formacao no AST Futsal
2022->2025 - Treinador Formacado no AST Futsal
2019->2022 - Treinador Adjunto Formacgdo no AST Futsal
2009->2019 - Treinador Formacao no AD Tarrio

Fernanda Vieira
Treinador Benjamins

Treinador Nivel 1

2024->2025 - Treinador Benjamins no AST Futsal

2022->2023 - Treinador Benjamins/Infantis no GD Vale Ave
2021->2022 - Treinador Iniciados no AD Tarrio

2016->2021 - Treinador Seniores Feminino no FC Tirsense
2016->2021 - Treinador Formacdao Infantis/Iniciados FC Tirsense
2013->2016 - Treinador Seniores Feminino AMCH Ringe
2011->2013 - Treinador Seniores Feminino no AD Jorge Antunes
2098->2011 - Treinador Seniores/Juniores Feminino no CD Aves

Gongalo Souto
Treinador Traquinas

2023->2025 - Treinador Formacédo no AST Futsal
2022->2024 - Jogador Sénior no AST Futsal
2019->2022 - Jogador Formacao Futsal no AST Futsal
2005->2019 - Jogador Formacéo Futsal no AD Tarrio

Hugo Marques
Adjunto Traguinas

2023->2025 - Treinador Adjunto Formacdo no AST Futsal
2022->2023 - Jogador Senior AR Sequeird.

2020->2021 - Jogador Senior AD Tario

- Jogador Formacéo AS Corbeil-Essonnes (Franga)

- Jogador Formacéo Futsal AR Areal

AT

José Azevedo
Adjunto Benjamins

2024->2025 - Treinador Adjunto Formacdo no AST Futsal
2016->2025 - Atleta Formacéo no AST Futsal




Rui Perera
Adjunto Petizes

2024->2025 - Treinador Adjunto Formacédo no AST Futsal
2094->2002 - Jogador Formacao FC Arouca

Pedro Silva
Treinador G. Redes

2022->2025 — Treinador GR Formagao no AST Futsal
2015->2016 - Jogador Sénior no AR Negrelos
2012->2015 - Jogador Sénior no AR Areal
2010->2012 - Jogador Sénior no CD Aves
2005->2010 - Jogador Sénior no AST Futsal
2000->2005 - Jogador Formacao Andebol no GCST

Tiago Lourengo
Treinador de G Redes

2024->2025 - Treinador GR Formacao no AST Futsal
2021->2022 - Treinador GR Formacao no AD Tarrio
2019->2022 - Jogador Sénior no AR Moinhos
2018->2019 - Jogador Sénior no Guiddes FC
2015->2016 - Jogador Sénior no CD Covelas
2009->2010 - Jogador Sénior no Casa Benfica S. Tirso




Orgéos Sociais

A AST conta com os 0rgdos sociais eleitos para o triénio 2023/2026, com

pessoas de diversas areas que formam uma equipa coesa e ambiciosa:

Assembleia Geral
Presidente Jodo Ricardo Fernandes Maciel
Vice-presidente Fernando Jorge Gomes da Silva
Secretario Liliana Sofia Dias Maciel
Suplente Rui Antonio Magalh&es Fernandes

Diregao

Presidente Isidro Juliano Areal Soares
Vice-presidente Basilio Magno de Sousa Andrade
Tesoureiro Francisco Manuel da Silva Mota Bartolomeu
Secretario Elsa Cristina Costa Azevedo
Vogal Paulo Jorge Costa Barbosa
Suplente Joaquim Jorge Silva Ferreira Silva
Suplente Eliana Andreia Alves dos Santos

Conselho Fiscal
FPresidente Rui Pedro Pinto Pereira da Silva
Secretario Ricardo Muno Andrade Pinheiro
Relator FPedro Miguel Aradjo Ferreira
Suplente Marinho Machado Guimardes

Custos

Para o desenvolvimento da sua atividade para a época 2025/2026, a AST
contem as seguintes rubricas de custos:

Custos
Assodiagdo de Futebol Braga + Arbitragens 17 500,00 §
Auguer de Pavilhdes e instalagbes 7 S00,00 €
Ajudas de custos equipa técnica 10 000,00 €
Seguranga + Policiamento 1 006,00 €
Despesas diversas com transportes e logistica S 000,00 €
Despesas diversas com Saade S 000,00 ¢
Marketing/Comunicagdo e Recrutamento/Angariacdo 500,00 €
Despesas diversas + Pequenas reparagdes 250,00 ¢
Despesas diversas com alimentaclo S 000,00 €
Despesas informaticas 1 000,00 ¢
Promogdo da #ica desportiva / valores éticos no desporto 750,00 €
Material desportivo 2 000,00 €
Despesas de acompanhamento escolar, formagao, pessoal @ social 1 500,00 €
forneios 1 000,00 €
Seguros 7 000,00 €

Total Custos 0 000,00 €



Parceiros

Para nos ajudar a prosseguir o projeto, contamos com 0 apoio dos nosSsos
parceiros para os quais disponibilizamos espacos disponiveis nos equipamentos
de jogo dos vérios escaldes: séniores, juniores, juvenis, iniciados, infantis,
benjamins e traquinas:

AST FUTSAL AST FUTSAL

Costas cima
350 euros ¢
=

Costas cima Costas baixo
/1 350 euros 250 euros i /-/1 Costas cima
& 250 euros

Frente
750 euros

Frente
500 euros

Naming do clube nas redes sociais:

ast.futsal A seguir v Enviar mensagem

1505 publicagées 2884 sequidores A seguir 3455

5 Tirso de Futsal / Cruise Car

4,2 mil gostos » 4,6 mil seguidores

AST Futsal | Cruise Car

Equipa desportiva

Entidade Formadora Certificada 4 tem como misséo
formar atletas e promover a pratica desportiva do Futsal.

Rua do picote s/n pavilhao municipal, Santo Tirso 4780

@ www.facebook.com/SantoTirsoFutsal

(£ ¢¢°°iw% AST - Associacao de Santo

~



Visibilidade no rodapé dos cartazes dos jogos, disponibilizado nas plataformas
das redes sociais:
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Redes Sociais

Site: https://santotirsofutsal.emjogo.pt

Facebook: https://www.facebook.com/SantoTirsoFutsal (4.7 mil seguidores)

Instagram: https://www.instagram.com/ast.futsal (3 mil seguidores)
Tiktok: https://www.tiktok.com/@ast.futsal

Facebook estatisticas abril 2025:
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Instagram estatisticas abril 2025:
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https://santotirsofutsal.emjogo.pt/
https://www.facebook.com/SantoTirsoFutsal
https://www.instagram.com/ast.futsal
https://www.tiktok.com/@ast.futsal

Conclusao

Desde a sua fundacdo, a AST focou-se na promocao do desporto como
componente formativa importante na formacao de atletas enquanto cidadaos.

Os atletas da AST, sdo estimulados a adotarem um estilo de vida saudavel, quer
fisicamente através do exercicio fisico, quer mentalmente via promoc¢édo dos
valores éticos desportivos.

A AST promove também os valores de responsabilidade social, elaborando
programas e parcerias com as entidades publicas para a sua promogao e
divulgacao.

Santo Tirso, 01 de maio de 2025

Juliano Soares

(Presidente da Direcao)
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