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INTRODUCAO

Serve este Manual de Acolhimento e Boas Prdticas como instrumento de orientagdo definindo
o regime geral de funcionamento do departamento de futebol de formacdo, sendo um
documento que define os direitos e deveres de cada um dos intervenientes do Departamento

de Formagao do Oliveira do Bairro Sport Clube.

Aplica-se a todos os elementos a partir do momento em que se iniciam as suas atividades e a

partir do momento que todos os seus intervenientes iniciam as suas fungées.

Este documento tem como objetivo garantir a coeréncia desejavel das atitudes e dos
comportamentos dos atletas e de todos os elementos que desempenham funcdes nesta
estrutura, de forma a congregar em torno do Oliveira do Bairro Sport Clube os familiares dos
jovens atletas, os atletas, a comunidade e os dirigentes, através de um ambiente saudavel e

cordial e da realizacdo de eventos desportivos e promogdes sociais.

Simbolo do Oliveira do Bairro Sport Clube

O departamento de formacdo do Oliveira do Bairro Sport Clube adota também a designacdo de

“Academia Falcdo” com o seguinte simbolo:
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MISSAO, VISAO, VALORES E OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Missao

O Oliveira do Bairro Sport Clube tem como missdo promover a pratica desportiva de jovens e adultos em
diferentes modalidades, promovendo uma formagdo global e integrada nas vertentes social, educativa e
desportiva. Sendo o percurso evolutivo dos atletas primordial, é igualmente importante proporcionar aos
jovens com maior apeténcia para a pratica da modalidade o acesso a patamares de rendimento superior,
por forma a que, no futuro, a equipa sénior seja composta maioritariamente por atletas oriundos da

formacgao.

Visao

O clube, as nossas equipas, os nossos atletas devem ser identificados como uma referéncia na promocgao
de uma sa convivéncia entre a competicdo e a ética, inibindo conceitos de praticas discriminatdrias e
preservando sempre os fundamentos do fair-play desportivo. Devem mostrar a verdadeira alma de um

“Falcao”, através de um espirito combativo, de superacdo e solidariedade, onde o compromisso coletivo

é a base que sustenta o talento individual.

Valores

“FALCAO DO CERTIMA”

Etica | Superacdo | Respeito | Humildade |Solidariedade | Profissionalismo | Honestidade | Espirito de Equipa

FALCOES».CERTIMA
Olffvaira do Bl

... a voar desde 7922
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Objetivos Estratégicos

Area Institucional

a)
b)
<)

Melhorar a comunicagao institucional do Oliveira do Bairro SC;
Desenvolver um plano de marketing para as atividades e instituicao;
Registar junto do INPI marcas e insignias Oliveira do Bairro SC;

RelagGes Externas

a)

b)
c)

Patrimdnio

a)

b)
c)

Sdcios

a)

b)
c)

Promover o clube, a instituicdo, o bom nome da Cidade de Oliveira do Bairro de
forma cuidada e com credibilidade na regido centro do pais;

Dar visibilidade a marcas e negdcios do nosso concelho de Oliveira do Bairro;
Cooperar com os o6rgdos autdrquicos nas atividades e projetos de interesse
cooperativo para o desenvolvimento da freguesia e concelho de Oliveira do Bairro;

Continuagdo da conservagdo e reparagdo do edificio sede do Oliveira do Bairro
Sport Clube;

Substituicdo do relvado sintético do Campo Sdo Sebastido;

Reabilitagdo das Bancadas do Campo S3o Sebastido;

Celebrar protocolos de cooperagdo com o comércio local, com vista a criagdo de
vantagens para os socios OBSC, ao mesmo tempo que dinamizamos também o 5
comércio local;

Renumerar registo de sdcios;

Ativar campanhas de angariacdo de novos sécios;

Area Social, Recreativa e Cultural

a)
b)
c)
d)
e)

Rececdo e apresentacdo de atletas e staff da formacgado;
Jantar de Natal do Oliveira do Bairro Sport Clube;
Jantar de Aniversario do Oliveira do Bairro Sport Clube;
Organizagdo do fim de semana do adepto do OBSC;
Envolvimento numa causa de cariz social;

Encerramento do ano Centenario do OBSC

a)
b)
c)

Inaugurar “obra/monumento” alusivo ao centenario;
Realizar uma “Gala Centenario OBSC”;
Festa de encerramento do ano centenario;

Area Desportiva — Sec¢io de Danga Urbana, Dangas de Saldo e Competigdo

a)
b)
<)
d)
e)

i @}f%ﬁ?‘é?‘.‘é:
X ¥ X FPF b

FUTEBOL MASCULINO

Aproximar a sec¢do de dancga de toda a organiza¢do do OBSC;
Disponibilizar servigos de secretaria e logistica a secgdo de danca;
Fomentar a pratica de atividade artistica ndo competitiva;

Possibilitar uma atividade aos sécios de integragao e envolvimento social;
Promover a inclusdo e a socializagdo;

Zona Desportiva de Oliveira do Bairro
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Area Desportiva — Sec¢do de Xadrez
a) Desenvolvimento de atletas ndo identificados com os desportos coletivos;
b)  Ecletismos do clube;
c) Integragdo social de jovens no desporto pela vertente ludica da modalidade;
d) Envolvimento dos pais dos atletas com a institui¢do;

Area Desportiva — Futsal Feminino
a) Permitir o acesso e iniciagdo ao futebol num contexto exclusivamente feminino;
b) Promogdo do concelho numa dimensdo nacional com a participagdo nas
competi¢des nacionais da Federagdo Portuguesa de Futebol;
c) Fornecer a Unica resposta social de ambito desportivo exclusivamente feminino a
atletas praticantes de futebol;
d) Promover o ecletismo da instituicdo;

Area Desportiva - Futebol de Formacdo
a) Consolidar o processo de certificagdo do Oliveira do Bairro Sport Clube, como
entidade formadora creditada 3 estrelas.
b) Melhorar departamento médico da formacdo.
c) Aumentar o nimero de praticantes de futebol de formagdo nos escalGes mais
jovens, principalmente nos escalGes de iniciagdo (Petizes e Traquinas).
d) Participar em todas as competicGes organizadas pela Associacdo de Futebol de
Aveiro: 6
i. Encontros Semanais de Petizes;
ii. Campeonato Distrital de Traquinas;
iii. Campeonato Distrital de Benjamins;

iv. Campeonato Distrital de Infantis;
V. Campeonato Distrital de Iniciados;
vi. Campeonato Distrital de Juvenis;

vii. Campeonato Distrital de Juniores;

Prevemos envolver um total de 16 equipas, 240 atletas, 12 treinadores certificados, 12
treinadores adjuntos (em processo de formacgao), 32 diretores de escaldo, 3 fisioterapeutas, 2
massagistas, 1 coordenador técnico, perfazendo um total de cerca de 300 pessoas envolvidas no
nosso futebol de formacao.

Area Desportiva - Futebol de Competi¢do
a) Aproveitar a visibilidade e a paixdo pelo futebol para promover o bom nome, a
freguesia e o concelho de Oliveira do Bairro;
b) Usar o jogo de futebol como motivo para aumentar as visitas ao nosso concelho,
ajudando a dinamizagdo do comércio local;
c) Continuar a dotar o plantel sénior de atletas maioritariamente da regido e
preferencialmente da formagdo do OBSC;
d) Participar nas competicdes agendadas pela Associa¢do de Futebol de Aveiro:
i Campeonato de Elite da AFA
ii. Tacga do Distrito da AFA
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ORGANOGRAMA DO FU¥EBOL FORMACAO

DIREGAO

Assembleia Geral

STAFF Técnico e Clinico

Diretor Entidade
Formadora

Luis Lima

Etica e

Integridade

|
Pedagdgico e
Técnico Acompanhamento
Escolar

Marketing [/

S Clinico
Comunicagdo
o Inés Sousa
Hugo Patrocinio )
Yuruana Reina

Ana Moreto

Coordenador Scouting Scouting Idalina Martins
Técnico Geral (Andlise Jogo) {Jogadores) Patricia Silva
Luis Lima lgor Rosa Jorge + Igor
|
| | | | |
" . Metodologia GR
ESCOLINHA FALCAO GRASSROOTS INICIACAO ESPECIALIZACAO Rodrigo Cruz + Mica +
lodo Ferreira
Petizes B Traquinas B P A
. ) q Benjamins A Iniciados A
Flllizﬂ e ?;Odf‘ligo + R[;’:’_'Elohliof:s + Lui= Lima + Fabio R. lodo Borras + lofo Abrantes
cas Guedes niel Martins Iniciados B
Luis Lima + Augusto Pires
Petizes A Traquinas A Infal_ﬂis B (F9)
"~ Filipa Margues+  — Riiben Silva + Renato Jozo Borras Juvenis A
Lucas Guedes Alves Hélder Fonseca + Fabio Rodrigues
Juvenis B
Rubén Silva + Rafael Reis
Infantis A (F9)
lJodo Abrantes +
Benjamins B1 L Davide Cardoso
| Mério Santos Infantis A (F7) Juniores
Benjamins B2 Jorge Ferreira Claudio Santos + Jorge Gongalves
Rafael Reis
- Seniores B
Vitor Rita + Vitor Dias

MapOR”
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PLANTA DE INFRAESTRUTURAS

INSTALACOES

A pratica do futebol de formacdo desenvolve-se preferencialmente no Campo S3o Sebastido

(relvado sintético), na zona desportiva de Oliveira do Bairro, podendo ainda ser protocolada a

utilizacdo de outras instalacdes desportivas dentro do concelho de Oliveira do Bairro.

O Campo Sao Sebastido dispdes das seguintes infraestruturas:

6 balnearios (2 equipas visitado, 2 equipas visitante e 2 arbitros);

gabinete técnico/apoio;

— gabinete médico;

— 4 salas de arrumagoes;

— 2 casas de banho publicas;

— secretaria servindo de apoio informativo e administrativo;
— sala de reunides;

—  bar.
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REGIME DE FUNCIONAMENTO

— 0O Oliveira do Bairro Sport Clube inicia a sua atividade de treinos em data a indicar pela equipa
técnica de cada escaldo, em consonancia com a previsdo do inicio das competi¢des, terminando

normalmente em finais de junho.

— Nas interrupg¢des escolares do Natal, de Carnaval e da Pascoa, o clube dara continuidade ao seu
trabalho, podendo suspender os treinos de acordo com os calendarios das competi¢des, sendo

todos os seus elementos informados previamente.

— Se por razdes de forga maior, o(s) treinador(es) se virem impossibilitados de comparecer no

treino a hora definida, o clube providenciard, uma substituicdo, do treinador em questao.
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TREINOS E COMPETICOES

Treinos:

— Os hordrios de treino sdo agendados, pelo coordenador técnico de formacdo, no inicio
de cada época desportiva;
— O Mapa de Horario de treinos anual é afixado em local visivel, nas instala¢des do clube;
— Alguma alteragdo pontual ao horario de treinos é comunicada aos encarregados de
educacao, pelo treinador do escaldo, via whatsapp ou presencial;
— O numero de treinos semanais e duracao do treino por escaldo, para a presente época
desportiva, é a seguinte:
o Juniores, Juvenis, Iniciados: 3 treinos —90’;
o Infantis, Benjamins, Traquinas A: 3 treinos — 75’;
o Traquinas B e Petizes A: 2 treinos — 75’;

o Petizes B: 2 treinos — 60’.

10

Competicdes:

O Oliveira do Bairro Sport Clube promove a participacdo em competicdo dos seus escaldes de
formacdo em:
— Campeonatos e Tagas distritais organizados pela Associa¢do de Futebol de Aveiro (AFA)
—todos os escaldes;

— Torneios de futebol organizados pela Associagdo de Futebol de Aveiro ou por clubes;
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CONDICOES GERAIS DE INSCRIGAO DE ATLETAS

A inscricdo do atleta s6 se torna efetiva e valida quando terminada a sua formalizagao por parte dos

encarregados de educagdo juntamente com o atleta, nos servigos administrativos do clube e mediante:

1.

O preenchimento da respetiva documentagdo de inscricdo para a Associagdo de Futebol de
Aveiro, juntamente com cépia do cartdo de cidaddo do atleta e do EE em caso de atleta menor;
A leitura, a explicacdo e a entrega do Manual de Boas Prdticas, comprometendo-se o
Encarregado de Educac¢do ao seu cumprimento;

A aquisigdo obrigatdria do kit social do atleta para época desportiva (fato de treino e polo), com
op¢do da mochila, da bermuda de verdo, casaco de inverno e outros aderecos;

O pagamento da taxa de inscricdo — inclui inscricdo AFA, seguro desportivo e exame médico
desportivo;

O compromisso de pagamento das mensalidades assumidas.

Nota: para poder iniciar o processo de inscricdo para a proxima época, os atletas deverdo ter saldado

os valores em divida da época anterior.

11

VALORES ASSOCIADOS AS CONDICOES DE INSCRICAO OBRIGATORIAS

X ¥ X FPF
FUTEBOL MASCULINO

Taxa de Inscrigdo (Inscricdo AFA, Seguro AFA e Exames médicos) 60€
Kit Social de Saida (Fato de treino e polo) 65€
Mensalidades W
- Traquinas A (sub9) a Juvenis (sub17) 25€ 20€
- Petizes (sub6 e sub7) e Traquinas B (sub8) 20€ 15€

Notas:

1) Ativando o pagamento por débito direto no pagamento das
mensalidades existe um desconto de 5€. O pagamento da mensalidade
pode ser realizado num ato Unico, equivalente ao total de meses da
época desportiva (10), ficando o valor por mensalidade equivalente ao
valor realizado com o desconto (20€ ou 15€ em func¢do do escaldo);

2) Os atletas com irmados inscritos no clube a frequentar a mesma

modalidade tem desconto de 20% na mensalidade do irmdo mais novo;

Zona Desportiva de Oliveira do Bairro
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Oliveira do Bairro Sport Clube
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Servigos Incluidos:

—  Oferta de um Kit de Treino (T-shirt e calgdo);

—  Oferta de dois "Passes Livres Bancada Central" para todos os jogos oficiais em casa da época
2023-24 do OBSC (a excegdo de no maximo 2 jogos designados por dia do clube e dos Jogos da
Taca do Distrito);

— Treinos ajustados ao calendario competitivo e ao desenvolvimento do atleta (média 3x
semana) com treinador certificado;

—  Acompanhamento terapéutico em treinos e jogos;

—  Supervisao do coordenador técnico-pedagdgico;

—  Lanche individual em dias de competicdo oficial (bolacha ou fruta e bebida).

—  Acesso aos direitos e deveres do Manual de Acolhimento e Boas Praticas

— Integragdo num clube certificado pela Federagdo Portuguesa de Futebol com 3***

VALORES TAXA DE CEDENCIA DURANTE EPOCA DESPORTIVA

— Se um atleta requisitar a saida do Oliveira do Bairro SC para qualquer outro clube durante o 12
decorrer da época desportiva, independentemente do motivo, o Oliveira do Bairro SC reserva-se

ao direito de ser ressarcido de uma taxa de cedéncia no valor de 150€.
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HORARIO SECRETARIA E REGRAS DE PAGAMENTO MENSALIDADES

HORARIO SECRETARIA

A secretaria estd aberta ao publico todos os dias Uteis com o seguinte horario:

— 223 52fejra: 10HO0 — 12H15 | 14H00 — 16H30 | 18HOO0 — 20HO0
— 62 feira: 10HO0 — 12H15 | 14H00 — 20H0O.

METODOS DE PAGAMENTO DISPONIVEIS

—  Multibanco;
—  Numeriério;
—  Referéncia Multibanco;

—  Débito Direto (SDD) — mensalidades quotas associados;

REGRAS DE PAGAMENTO MENSALIDADES 13

1. As mensalidades deverdo ser pagas até ao 82 dia de cada més;

2. Ao atleta ausente por lesdo ou por motivos de férias sem haver interrupg¢éo da atividade diaria
do clube ndo confere o direito de ndo pagamento das respetivas mensalidades;

3. O atleta, onde é acionado o seguro médico desportivo através do clube, fica ausente do
pagamento da mensalidade até ter alta médica.

4. O pagamento das mensalidades podera ser feito mensalmente ou anualmente;

5. Existe desconto associado ao pagamento das mensalidades por débito direto, como descrito na
tabela cima;

6. Qualquer desisténcia de frequéncia da pratica desportiva, por parte de um atleta, deve ser
comunicada por escrito, para o e-mail geral@obsc.pt, até ao ultimo dia do més anterior a
desisténcia, sendo assim suspenso o pagamento da mensalidade a partir do més seguinte. O
atleta que ndo comunicar a desisténcia, e eventualmente pretender regressar a pratica durante
a presente época, tera que pagar todas as mensalidades em atraso, sendo o valor em divida a

mensalidade sem desconto associado.
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LESAO DESPORTIVA — SEGURO E PAGAMENTOS

Todos os atletas do clube tém a sua disposi¢cdo os servicos do departamento clinico, com os meios

necessarios para a prevencdo, protecdo, tratamento e recuperagao de acidentes e lesdes contraidas ao

servigo do clube.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE OCORRENCIA DE LESAO DESPORTIVA:

1. O atleta lesiona-se e é avaliado internamente pelo massagista ou fisioterapeuta de servico do

clube;

2. Emcaso de lesdo ligeira é iniciado tratamento no departamento clinico do clube;

3. Em caso de suspeita de lesdo moderada/grave o atleta é avaliado pelo fisioterapeuta chefe do

clube, o qual ird averiguar a necessidade ou ndo de avaliagdo externa adicional (clinica central),

encaminhamento para solugdo externa (hospital publico) e/ou ativagdo do seguro médico

desportivo.

4. Em caso de suspeita de lesdo moderada/grave, em situagdes onde existe a necessidade para 14

encaminhamento para solugdo externa, a mesma deve ser feita para o hospital publico.

Ocorréncia de
Lesdo Desportiva

+

PROCEDIMENTO OCORRENCIA LESAO

FUTEBOL E FUTSAL

Lesdo Ligeira
* Tratamento Gabinete
Meédico do clube.

3770-221 Oliveira do Bairro
Telefone: 234 746 394

Triagem
DEPARTAMENTO
cLiNICO Lesdo Moderada/Grave ) = Reavaliagdo Departamento Clinico da Clinica CD
= Encaminhar para Central. CLINICA
solugdo externa e/ou ) | = Tratamento Clinica Central. I CENTRAL
ativacdo do Seguro
Médi,cf) Desportivo (se > - Ativagdo Seguro Médico Desportivo. l
necessario ligar 112).
Oliveira do Bairro Sport Clube & Outros Contactos
EM CASO DE EMERGENCIA

Apartado 50 - Parque Desportivo S&o Sebastido

Bombeiros: 234 740 370
112 Policia: 234 748 318

(Médica e Policial) Linha SNS24: 808 24 24 24

@_.-,.;ﬁ:zs'.‘z:
X ¥ K FPF 3

FUTEBOL MASCULINO
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PARTICIPACAO A SEGURADORA E CUSTOS ASSOCIADOS:

— Em caso de ser necessaria avaliacdo externa (clinica central) e/ou ativagdo do seguro, os atletas
devem aguardar por instrugdes do clube.

— Todas as franquias de seguro serdo repartidas entre o Oliveira do Bairro Sport Clube e o
encarregado de educagdo do atleta (EE), na propor¢dao de 50%, sendo que a participagdo a
seguradora apenas sera enviada ap0s a liquidagdo da parte do atleta.

— Quando o acidente der origem a despesas, essas faturas (decorrentes de uma ida ao hospital
publico num episédio de emergéncia), deverdo vir em nome do atleta e com o seu nimero de
contribuinte. Em funcdo da lesdo e dos custos associados, o clube ira avaliar a necessidade ou
ndo da ativacdo do seguro médico desportivo. Ativando ou ndo o seguro, o clube compromete-
se a repartir, na proporgao de 50% o valor da despesa hospitalar.

— Qualquer iniciativa individual, por parte dos atletas ou EE, fora do protocolado no presente

“procedimento”, serd custeado na totalidade pelos mesmos.

15
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RELACAO ENTRE CLUBES - RECRUTAMENTO DE ATLETAS

O Oliveira do Bairro Sport Clube esta, durante a época desportiva, disponivel para receber novos
atletas no clube, respeitando todas as linhas orientadoras para o Recrutamento e Angariacao de

Jovens Praticantes, da FPF.

O clube segue em concordancia o ponto 1 do artigo n29 do regulamento de provas oficiais da
AFA: “Os clubes, os dirigentes, técnicos, atletas e demais agentes desportivos devem adotar no
relacionamento entre si, comportamentos na base da boa fé, que respeitem o fair play e a ética

desportiva” .

Assim, e para a participacdo dos atletas em treinos, jogos, torneios ou outras atividades, de
caracter ndo-oficial, em representacdo de entidades que ndo detém a licenca desportiva do
referido, o Oliveira do Bairro Sport Clube, segue o seguinte protocolo (em conformidade com o 16

regulamento e linhas orientadoras da FPF e da AFA):

1. Contacto do clube interessado, via e-mail, com o clube de origem;

2. Clube de origem informa o Encarregado de Educagdo e este autoriza, por escrito, a validar a
ida do atleta a atividade;

3. Resposta por escrito, via e-mail, do Clube de origem ao clube interessado acerca da decisao;

4. Cada atleta é autorizado pelo Oliveira do Bairro Sport Clube, a participar em treinos, jogos,
torneios ou outras atividades a convite e/ou em representagdo de outra entidade desportiva,

2 momentos por época desportiva.

5. Aos atletas abrangidos pelo projeto “Grassroots” (Benjamins B, Traquinas A, Traquinas B e

Petizes) ndo é permitido ao clube dar a autorizagdo referida no nimero anterior.
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NORMAS DE CONDUTA

O Oliveira do Bairro Sport Clube compromete-se a:

Tratar e respeitar de igual modo todos os atletas, assim como os respetivos encarregados de
educacgdo;

Dar a todos os atletas as mesmas condi¢des para uma boa aprendizagem em treino, reservando-
se ao direito de escolher os atletas convocados para representar o clube nas competi¢cdes que
participe;

Tratar e, se necessario, promover o tratamento de todos os atletas que tenham lesdes ao servigo
do Oliveira do Bairro Sport Clube;

Zelar pelo acompanhamento adequado aos atletas, nos jogos ou atividades.

NORMAS DE CONDUTA - ATLETAS, DIRIGENTES, TREINADORES, DIRETORES E
AUXILIARES

X ¥ X FPF
FUTEBOL MASCULINO

Promover entre si um bom convivio, de modo que no clube se viva um clima de harmonia e sa
camaradagem;

Colaborar ativa e empenhadamente para que a agao educativa e formativa seja de todos;
Respeitar as decisdes da dire¢do e da coordenag¢do do clube;

Apresentar-se devidamente equipado com o equipamento do clube (treinos, jogos, cerimdnias
oficiais, outros eventos);

Ser assiduos e pontuais no cumprimento dos horarios;

Avisar antecipadamente sempre que haja impossibilidade de comparecer a uma atividade
(treinos, jogos ou outras atividades/eventos em representac¢ido do clube);

Zelar pela conservagdo do material de treino, do campo de futebol bem como de tudo o que é
propriedade do Oliveira do Bairro Sport Clube, portanto, do interesse comum;

Respeitar as regras de higiene quando permanecerem ou circularem nos espagos desportivos;
Adotar atitudes e comportamentos dignos dentro do recinto desportivo;

Proceder com corregao para com todos os elementos do clube;

Cumprir e zelar pelo cumprimento do presente Manual de Acolhimento e Boas Praticas.

Zona Desportiva de Oliveira do Bairro
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O ATLETA, apos a sua inscrigdo no clube tera os seguintes direitos:

—  Usufruir de acompanhamento do departamento clinico do clube;

—  Usufruir de treinos de qualidade de forma a proporcionar a realizagdo de aprendizagens bem-
sucedidas;

—  Usufruir de um ambiente proporcionado pelo treinador que permita condigdes étimas para o
seu desenvolvimento fisico, técnico, tatico, psicoldgico, intelectual, moral, cultural e civico, como
também para a formacdo da sua personalidade;

— Usufruir das instalagbes desportivas, nomeadamente, de balnedrio equipado com banhos,
sanitarios, vestuario com padrao étimo de higiene;

— Verreconhecido e valorizado o mérito, a dedicagao, o esfor¢co no treino e no desempenho escolar
e ser estimulado nesse sentido;

— Ser assistido de forma pronta e adequada em caso de lesdo manifestada no decorrer dos treinos
e/ou jogos e ser tratado com respeito por qualquer elemento da institui¢do.

— As atividades do clube, sdo parte integrante do funcionamento do Oliveira do Bairro Sport Clube
e do processo de desenvolvimento do atleta. Ao inscrever-se, o atleta, estd a assumir o

. . - . 18
compromisso de participar em todas as atividades para as quais é convocado.
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NORMAS DE CONDUTA - ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Esperam-se dos encarregados de educagao os seguintes comportamentos

— Apoiar e acompanhar sempre que possivel, os filhos na atividade desportiva (treinos, jogos);

—  Elogiar o esforgo e os progressos conseguidos pelos atletas;

— Apoiar o seu filho, através de reforgco positivo, mas ndo lhe dando indicagdes (fungcdo dos
treinadores);

— N3&o discutir com os agentes desportivos;

— Nao criticar os resultados alcangados pelos atletas;

— Aplaudir todas as boas jogadas;

— Privilegiar e incentivar a relagao entre os atletas e a equipa técnica;

— Respeitar os Treinadores, os outros encarregados de educagdo e todos os atletas;

— Apds os treinos e jogos, falar com o seu filho sobre os aspetos positivos e negativos da sua
prestacdo, enfatizado os positivos — foco no processo e ndo no resultado;

—  Enfatizar o conciliar da atividade escolar com a atividade desportiva;

— Comportamento respeitador e comedido perante os resultados e ajuda-los a lidar com a derrota 19
e a saber ganhar;

— Nao criar expectativas exageradas sobre o futuro desportivo dos filhos;

— N3&o recorrer a proibi¢do da pratica desportiva como castigo dos resultados escolares, mas sim,
em conjunto com a estrutura do clube, delinear estratégias para ajudar a ultrapassar esses
resultados;

—  Promover um ambiente de convivio e de unido com os outros encarregados de educagdo e acima

de tudo incentivar o grupo/equipa como um todo.
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NORMAS DE CONDUTA - EM TREINO E COMPETIGAO

O treino e competicao iniciam-se no momento de entrada nas instalagdes desportivas do clube

e terminam apds saida nas mesmas.

Os atletas devem:

— Ser assiduos e pontuais — chegar 10 minutos minimo antes do inicio do treino e no hordario
designado pelo treinador em competicao;

— Estar devidamente equipados com os equipamentos oficiais do clube (kit oficial do clube e
caneleiras);

— Trazer o equipamento oficial sempre limpo e em bom estado de conservagao;

— Estar pronto para iniciar o treino, corretamente equipado, 5 minutos antes da hora estabelecida
para o seu inicio;

— Em caso de utilizagdo de camisolas térmicas no inverno, a mesma tera de ser obrigatoriamente
preta ou branca;

— Em caso de utilizagdo de meias de jogo ou treino com “pé cortado”, a meia de enchimento terd
de ser obrigatoriamente da cor da meia principal usada nesse jogo; 20

— Ter as botas sempre com os atacadores apertados;

— N3&o usar acessorios que possam causar ferimentos (brincos, piercings, reldgios, etc.) durante os
treinos, jogos e atividades;

— N3ao personalizar qualquer equipamento ou acessério Oficial do Clube sem autorizagdo prévia
da Diregdo;

— Seguir as orientagdes do treinador relativo ao processo de treino e competicao;

— Comparecer a todos os exames, consultas e tratamentos médicos que sejam necessdrios e a
todos os tratamentos preconizados pelos servigos clinicos e de apoio;

— Justificar a auséncia aos treinos e competi¢des, com antecedéncia ao treinador do escaldo. No
caso dos escaldes “grassroots”, essa comunicagao deve ser feita pelo encarregado de educacao.
A falta de justificagdo no prazo estabelecido implica uma sang¢do desportiva da parte do
treinador;

— Respeitar a integridade fisica e moral de todos os elementos do clube. A falta de respeito ao
treinador, diretor ou a qualquer outro funcionario do clube, origina a abertura de um inquérito
para processo disciplinar;

— Zelar pela preservagdo, conservagdo e asseio das instalagdes, bem como do material de treino,

fazendo uso correto dos mesmos;
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Os treinadores devem:

— Ser assiduos e pontuais — 15 minutos minimo antes do inicio do treino; apresentar-se antes do
horario designado para os atletas, em dias de competi¢do;

—  Estar devidamente equipados com os equipamentos oficiais do clube e trazer o equipamento
sempre limpo e em bom estado de conservagao;

— Em todos os momentos de treino, competi¢cdo ou eventos ser o primeiro a chegar aos treinos e
ser o ultimo a sair — exemplo para os atletas;

— Respeitar todos os atletas, funciondrios, diretores e pais/encarregados de educac¢do dos atletas;

— Planear e orientar todas as sessGes de treino de acordo com os objetivos definidos;

— Ensinar os conteldos através de atividades seguras e adequadas as necessidades e
caracteristicas dos praticantes;

— Valorizar fundamentalmente o esfor¢o e o progresso na aprendizagem;

— Ensinar e desenvolver nos praticantes as regras de jogo, espirito de fair play e comportamento
desportivo apropriado;

— Garantir que os atletas se divirtam, promovendo o gosto e o habito pela pratica desportiva,
fazendo com que estes se desenvolvam enquanto jogadores de futebol, jovens e pessoas;

— Nao utilizar e ndo permitir que seja utilizada linguagem abusiva; 21

—  Ser responsavel por recolher todo o material de treino e jogo utilizado no final do mesmo ou

delegar aos atletas esta recolha — promovendo a entreajuda.

Os encarregados de educacdo devem:

— Trazer os seus filhos a hora marcada para iniciar o treino, jogo ou qualquer outra atividade;
—  Permanecer nos locais autorizados, ndo sendo permitido a sua permanéncia na bancada lateral,
na zona do pedo lateral ou dentro do relvado — dias de treino;

—  Estar a hora do fim do treino, jogo ou outra atividade para recolher o seu filho.
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NORMAS DE CONDUTA - NA ESCOLA

De forma a estreitar a relacdo clube-escola, os atletas do clube devem igualmente manter uma
postura exemplar em contexto escolar, seguindo as seguintes normas:
—  Ser pontual e assiduo;
—  Fazer as tarefas escolares diarias designadas pelos educadores, professores;
— Respeitar a integridade fisica e moral de todos os elementos da escola (professores, diretores e
funcionarias);
—  Ter bom comportamento;

— Zelar pela preservacdo e conservac¢do do espaco fisico e materiais da escola.

NORMAS DE CONDUTA - NOS TRANSPORTES

A utilizagdo dos transportes do Oliveira do Bairro Sport Clube, pelos atletas, treinadores ou
outros colaboradores, reger-se-a pelas seguintes normas:
—  Cumprimento dos hordrios estabelecidos;
— Avisar o responsavel pelo transporte, diretor do escaldo ou treinador de algum atraso, alteracdo 22
ou outro imprevisto;
—  Zelar pela preservagdo, conservagdo e asseio do transporte;
— Respeitar a integridade fisica e moral do motorista e acatar as suas ordens, sendo que este esta
autorizado a ndo prosseguir viagem até que o comportamento solicitado ocorra;

— N3&o é permitido comer, beber ou fumar nos transportes do clube ou da CMOB;

—  Obrigatdrio o uso de cinto de seguranga.
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INTEGRIDADE E COMPORTAMENTOS A ADOTAR RELATIVAMENTE A APOSTAS E
MATCH FIXING

O Oliveira do Bairro Sport Clube reconhece e reflete o cédigo de conduta que foi acordado e

aprovado pelas quatro organizacGes que representam os interesses dos agentes do futebol

profissional europeu no Conselho de Estratégia para o Futebol Profissional da UEFA.

O clube compromete-se, através de medidas concretas (role play), colocar os jogadores em

confronto com o fendmeno e dar-lhes ferramentas que os ajudem a reconhecer, resistir e

reportar esta ameaca.

3R’S

RECONHECER

O jogador de futebol deve estar atento aos sinais e as abordagens que lhe fazem, reconhecendo
qguando se trata de tentativas de viciagdo de resultados.

RESISTIR

O match-fixing destrdi a prépria esséncia do desporto. Sem integridade, o jogo de futebol perde 23

a sua credibilidade, os seus adeptos e os seus patrocinadores. E essencial resistir a qualquer

abordagem, tendo em vista a viciagao de resultados.

REPORTAR
O jogador deve denunciar a alguém da sua confianca e que tenha capacidade de fazer algo

(treinador, diretor do escaldo, coordenador técnico) ou através do site https://integridade.fpf.pt/

Todas as informagGes recebidas serdo tratadas prontamente, com a mais estrita

confidencialidade e utilizadas exclusivamente para efeitos de protecdo da integridade do futebol.

Incutimos nos nossos jogares as seguintes normas de conduta:

I S
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SE TRANSPARENTE: nunca combines o resultado de um evento;
SE ABERTO: conta a alguém que te tentaram subornar;

SE CUIDADOSO: Nunca partilhes informagdo sensivel;

SE INTELIGENTE: Conhece as regras;

SALVAGUARDA-TE: Nunca apostes no teu proprio desporto.
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NORMAS SOBRE O ACOMPANHAMENTO DE ATLETAS

RECOMENDAGOES ALIMENTARES E DE NUTRIGAO

O plano alimentar tem como objetivo criar boas praticas de alimentacdo para garantir o

crescimento saudavel dos atletas e otimizar a o desempenho desportivo.

Dicas basicas de uma boa alimentacdo:

—  Mastigar calmamente;
— Nao ficar longos periodos de tempo sem comer;
— Manter o prato colorido, garantindo a inclusdo de alimentos fornecedores de nutrientes:
o Hidratos de carbono (massas, arroz, batata);
o Proteinas (carnes, peixes, ovos);
: 24
o Gordura (azeite em moderagdo);
o Vitaminas (horticolas e leguminosas);
— Variar os alimentos e o tipo de confegao culinaria (excluir frituras);
— Tentar optar por versdes de alimentos com menor teor de gordura e agucar, além de maior teor
de fibra (ex: leite magro ou meio gordo, pdo de mistura);
— Beber agua com frequéncia, tentando atingir 1,5 a 2 litros por dia, sem contar a dgua ingerida
durante o treino e jogos;
— A meio da manh3 e durante a tarde comer fruta, iogurtes ou bolachas integrais;
—  Evitar refrigerantes, doces, cereais agucarados, pastelarias e folhados, podendo ser comidos em

moderagao depois do jogo semanal.
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INFOGRAMAS DE EMERGENCIA MEDICA

Todos os atletas do clube tém a sua disposicdo os servicos do departamento clinico, com os

meios necessarios para a prevencdo, protecdo, tratamento e recuperagdo de acidentes e lesdes

contraidas ao servico do clube. Aos atletas, este é um direito que lhes assiste e estd garantido

neste manual: “Ser assistido de forma pronta e adequada em caso de lesdo manifestada no

decorrer dos treinos e/ou jogos.”

Informacdes relevantes em relacio ao departamento clinico:

1)

Todos os treinos e jogos do clube, como visitado, tém a permanéncia de um elemento do

departamento clinico a acompanhar as equipas que, em caso de lesdo, aplicara o protocolo de

emergéncia médica;

Nos jogos fora, a equipa da casa dara apoio para as lesdes leves. No caso de uma lesdo mais

graves, os treinadores e diretores sdo responsaveis por aplicar o protocolo de emergéncia,

podendo em casos especificos

O Infograma de Emergéncia

contactar o responsavel pelo departamento clinico;

Médico encontra-se afixado em varios locais do Campo Sdo

Sebastido e devera ser do conhecimento de atletas, treinadores, diretores e encarregados de

educacgao;

25

Os atletas, em caso de lesdo desportiva, devem apresentarem-se junto do departamento clinico

do clube — no dia e hora determinado pelo seu responsavel — de modo a realizar a respetiva

avaliacdo e definir o plano individual de recuperacdo da mesma.

Em caso de lesao, aplica-se o seguinte infograma de Emergéncia Médica:

INFOGRAMA DE EMERGENCIA MEDICA

Campo Sdo SebastiGo

=LIGAR 112
Vitima = Colocar vitima em posigdo
) RESPIRA ) lateral de seguranga e
s permeabilizar via derea.
Vitima
INCONSCIENTE
) Vitima * LIGAR 112
- ) = |niciar Suporte Bésico
NAO RESPIRA de Vida e utilizar DAE.
Lesdo Ligeira
N ) ® Tratamento Gabinete
Vitima Triagem Médico.
CONSCIENTE | &| DEPARTAMENTO
= = CLINICO ) Lesdio Moderada/Grave

®* Encaminhar para
solucdo externa (se
necessario ligar 112).

Oliveira do Bairro Sport Clube

Apartado 50 - Parque Desportivo S&o Sebastido
3770-221 Oliveira do Bairro

Telefone: 234 746 394

Outros Contactos
Bombeiros: 234 740 370
Policia: 234 748 318
Linha SNS24: 808 24 24 24

EM CASO DE EMERGENCIA
112

(Médica e Policial)

* % FPF
FUTEBOL MASCULINO

@ BANDEIRA
A .’. 4o ETICA
.
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ACOMPANHAMENTO ESCOLAR, PESSOAL E SOCIAL

Avida escolar e o rendimento escolar sdo de extrema importancia para o Oliveira do Bairro Sport
Clube. E fundamental que os atletas consigam obter um bom aproveitamento escolar e que

tenham um bom comportamento em ambiente escolar e do clube.

Mediante o mau comportamento/rendimento escolar dos atletas, podem ser aplicadas as
seguintes medidas disciplinares:

— Conversa verbal com o atleta;

— Promover reuniées com o encarregado de educagdo do atleta;

— Na&o convocagdo ao jogo (a definir pela coordenagdo);

— Evolucgdo das sangbes a aplicar mediante a gravidade do caso: a) Repreensdo; b) Suspensao;

c) Expulsdo; (a analisar pela coordenagdo)

Em sentido oposto, os alunos cujo aproveitamento escolar, comportamento em ambiente

escolar e treino/jogo, seja exemplar:

— Acompanhamento e presenca nas rotinas pré-jogo e jogo do plantel sénior, em dia de

campeonato - jogo fora (atletas 14-19 anos);

— Acompanhamento da equipa sénior na entrada para o jogo e servir como apanha bolas durante

0 jogo em casa (atletas 6-13 anos).

O clube tem como premissa incentivar igualmente o civismo dos seus atletas em contexto
escolar e no clube através de uma sa convivéncia entre a competi¢cdo e a ética, inibindo
conceitos de praticas discriminatdrias de sexo, raga etnia, ou credo e preservando sempre os

fundamentos do fair-play desportivo.

O clube condena de forma clara a pratica de “bullying” pelos seus atletas!

Ac0es de bullying serdao condenadas e sancionadas de acordo com o quadro disciplinar em

vigor no clube.
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RELACAO COM OS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Os pais/encarregados de educac¢do assumem um papel fundamental na formacdo desportiva
dos seus educandos. O Oliveira do Bairro Sport Clube reconhece o papel destes agentes e conta

com eles para o sucesso do processo formativo dos atletas.
Aplicam-se ainda os seguintes procedimentos na relagdo com os encarregados de educacgao:

— No inicio de cada época desportiva havera uma reunido, por escaldo ou escaldes, entre o
coordenador técnico, os treinadores e os pais dos atletas, com o intuito de abordar a época
desportiva, estabelecer e planear todo o trabalho futuro;

— O contacto com os encarregados de educacgdo é de vital importancia para facilitar o trabalho do
treinador com o jovem futebolista. Assim, sempre que os encarregados de educagdo quiserem
obter informag&es dos seus filhos, podem e devem fazé-lo sempre com o Coordenador Técnico.
O dia estabelecido para a reunido serd quarta-feira, das 18:00 as 19:30. Qualquer reunido deve

ser solicitada através do envio de e-mail para luislima@obsc.pt e confirmada posteriormente;

— Poderdo estabelecer-se reunides periddicas a nivel geral/grupo, como também a nivel Individual.
Ficard ao critério do Coordenador Técnico e de cada treinador o estabelecimento das datas i
propicias a essas mesmas reunides e as suas formas de contacto (pessoal, telefone, e-mail);

— Qualquer reclamagdo, sugestdo, solicitagdo ou outro assunto que o encarregado de educagao
ache conveniente, devera ser feito via mail para geral@obsc.pt, que terd uma andlise por parte

da coordenacao e dire¢do do Oliveira do Bairro Sport Clube.
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FUTEBOL MASCULINO

INFRAGOES E QUADRO DISCIPLINAR

ATLETAS

Infragao Sancao

Chegar atrasado ao treino, jogo ou concentragdo
para o jogo.

Oliveira do Bairro Sport Clube

Coletividade de Utilidade Publica em Diario da Republica, Il Série, n°® 136 de 16 julho 1987

A aplicar pelo treinador.

Treinar sem o equipamento oficial do clube.

Repreensdo pelo treinador. Reincidéncia ndo pode
treinar.

N3o usar caneleiras durante os treinos.

A aplicar pelo treinador.

Treinar ou representar outros clubes sem prévia
autorizagao escrita do clube.

Ausente da proxima convocatdria para jogo.
Em caso reincidente — castigo a aplicar pela diregdo.

Faltar ao treino sem aviso prévio.

A aplicar pelo treinador.

Falta injustificada a mais do que um treino na
mesma semana.

Ndo convocado para o jogo.

Na véspera de jogo e estando convocado, ser visto
fora apds as 00:00 horas.

Desconvocado.

Ndo comparéncia ao jogo, ndo justificando e
estando convocado.

Proibicdo de treinar e sangdo disciplinar aplicada pelo
clube.

Desavencas graves com colegas. Falta de respeito
e ma educacdo para com 0s responsaveis.

Proibicdo de treinar e sancgado disciplinar aplicada pelo
clube.

Pratica de Bullying.

Avaliagdo e sangdo a aplicar, pela dire¢do, apds
consulta do treinador.

Em representagdo do clube, atitudes
denigram o nome e a imagem do mesmo.

que

Castigo a aplicar pela diregdo, apds consulta do
treinador.

Infringir as normas de conduta que constam no
manual de boas praticas.

Castigo a aplicar pela dire¢do, apds consulta do
treinador.

Cartdes amarelos e vermelhos vistos durante o
jogo por atos de indisciplina.

Avaliacdo e sangdo a aplicar, pela direcdo, apds
consulta do treinador.

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Infracao Sangao

Desavencgas graves com elementos internos ou
externos ao clube. Falta de respeito e ma
educacdo para com os responsaveis.

Avaliagdo e sangdo a aplicar pela diregdo.

Comportamento agressivo em momento de jogo.

N3o permitir que presencie jogos. O numero sera
determinado pela dire¢do, de acordo com a gravidade
da situacao.

Infringir as normas de conduta que constam no
manual de boas praticas.

Castigo a aplicar pela diregao.

*Todos os infratores terdo o direito a serem previamente ouvidos antes da aplicagdo de qualquer sangao.

*Todas as situacdes ndo previstas neste Manual de Acolhimento e Boas Praticas e que impliquem sangéo

disciplinar serdo analisadas pela dire¢ao.
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DIREITOS DE IMAGEM

— O Oliveira do Bairro Sport Clube é detentor dos direitos de imagem dos seus atletas e
treinadores, reservando-se ao uso desses direitos apenas e sé para promogao do Oliveira do
Bairro Sport Clube, na comunicagdo social, redes sociais, site, cadernetas de cromos, material de
merchandising;

— Jamais e em caso algum poderdo ser solicitados os Oliveira do Bairro Sport Clube, quaisquer
compensagdes da utilizagdo de imagens dos seus atletas;

— O encarregado de educagao, na aceitacao deste manual de acolhimento e boas praticas, aceita
também a cedéncia dos direitos de imagem do seu educando ao Oliveira do Bairro Sport Clube e

a0s seus parceiros apenas e s6 para a promogdo da pratica do futebol.

CONTACTOS
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Morada:
Oliveira do Bairro Sport Clube
Apartado 50 - Parque Desportivo Sdo Sebastido

3770-221 Oliveira do Bairro

Telefone: 234 746 394

Email: geral@obsc.pt
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