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PLANO DE EMERGÊNCIA MÉDICA E DE EVACUAÇÃO

P 1 e P 2 – PARQUE DE ESTACIONAMENTO PARA EVACUAÇÃO

ENTRADA E SAÍDA DE VIATURAS DE EMERGÊNCIA/CIRCUITO DE EVACUAÇÃO

CONTACTOS DE EMERGÊNCIA:

Número Nacional de Emergência 112

Proteção Civil: 262 780 100 

Bombeiros Voluntários Peniche: 262 789 666                                   

Polícia de Segurança Pública: 262 790 310  

Centro de Informação Antivenenos: 800 250 250                      

1 - Primeiro socorro dado pelo Treinador / Fisioterapeuta

2 - Informar o posto médico / Médico 

3 - Triagem feito pelo Fisioterapeuta / Médico

LESÃO LIGEIRA

Realizar tratamento no 
Departamento Médico

Treinador informa o Encarregado 
de Educação e o Coordenador 

Técnico da Formação

LESÃO MODERADA

Imobilização ou tratamentos em 
campo

Encaminhar para Departamento 
Médico

Avaliar o meio de evacuação para 
exames complementares

Delegado de Equipa acompanha o 
atleta

Treinador informa o Encarregado 
de Educação e o Coordenador 

Técnico da Formação

LESÃO GRAVE

Profissional de Saúde sempre com 
ao atleta

Treinador vai buscar o material de 
imobilização ou DAE

Delegado de Equipa liga para o 
112 ao lado do Profissional de 

Saúde 

Iniciar o Suporte Básico de Vida

Evacuação pelo estacionamento 1 
ou 2 conforme o campo para o 
hospital (Delegado de Equipa 

acompanha o atleta)

Treinador informa o Encarregado 
de Educação e o Coordenador 

Técnico da Formação

Profissional de Saúde informa o 
Coordenador do Departamento 

Médico

CONTACTOS ÚTEIS:

 Estádio do GD Peniche: 262783575 

Departamento Médico Futebol Formação: 918094838 

P2

Parque de 
Estacionamento

P 1

Parque 25 Abril

Obstrução da Via Aérea - Engasgamento
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