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NOVA EPOCA DE FUTSAL INICIADA
EM TEMPOS DE PANDEMIA

O Covid-19 nao foi sindnimo de paragem total. O futsal, tal como
outras modalidades do Clube, comecgou a temporada respeitando
todas as normas de seguranca.
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O Baronia tem planos concretos para o futuro a curto-prazo, em
termos de crescimento ou evolugdo do clube? Ou o objetivo é

continuar a trabalhar como tém feito até hoje?
A curto-prazo, temos como objetivos claros a restruturacdo administrativa

e melhorar a comunicacgéo, para aproximar o Clube dos sécios e trazer o
Clube para Vila Nova. Este é o grande objetivo, ndo diria a curto-prazo, mas
€ essencial para podermos crescer e reconquistar identidade.
Necessitamos de outras infraestruturas, ainda assim, mesmo com essa
lacuna, vamos continuar a trabalhar como temos trabalhado até hoje, ou
seja, “Trabalhar para crescer, trabalhar para evoluir”.
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O que é que o Baronia tem atualmente para oferecer aos seus atletas e colaboradores, que

outros clubes da zona nao tém?
Disciplinas de ginastica (para todas as idades e géneros), atletismo, pedestrianismo, quatro carrinhas

e uma boa saude financeira. Por isso o que temos e vamos continuar a oferecer ao todos os que no
Clube praticam desporto é trabalho para manter e melhorar tudo o que neste momento podemos
oferecer.

A Camara apoia o clube todos os anos. Ainda assim, gostavam de ter um maior

reconhecimento por parte da autarquia?
Primeiro, estamos gratos pelo apoio da Camara, tal como o de outras instituicdes do concelho,

através do Regulamento de Apoio ao Movimento Associativo (RAMA). Contudo, esse apoio é

atribuido porque trabalhamos para a sua obtencao.
Essa coisa do reconhecimento por outro lado € muito subjetiva. Onde queremos ter reconhecimento

€ por parte dos miudos do futsal, dos atletas da ginastica, atletismo, cicloturismo, etc...

Qual é o papel do clube na Vila? Gostava que as pessoas da terra apoiassem mais o Baronia?
Temos tentado ter um papel ativo em varias areas. Nao nos limitamos apenas ao desporto, mas vimos
a intervir em areas como a educacgao, a agao social, a cultura e a saide. Tudo temos feito, ou assim

julgamos, para dar condi¢oes a populacao de Vila Nova da Baronia para a pratica desportiva.
A falta de apoio da populacao nota-se muito no apoio ao futsal, ja que o pavilhdo é em Alvito, poucos

se deslocam |a para apoiar as equipas.

Tém novas modalidades para implementar no clube?
Este ano iniciamos o “Your Fit Pump”. Por outro lado, podemos adiantar que ainda durante o decorrer

desta época iremos iniciar outra atividade de ginastica: o loga.

De todas as conquistas, qual é que foi a que lhe deu maior prazer?
A de 2006/2007 (seniores masculinos) teve um sabor muito especial, pois foi o primeiro titulo do
clube.

A ideia para a construcao de um pavilhdo em Vila Nova ainda se mantém de pé?
Boa pergunta. Claro que continua. Desenganem-se aqueles que julgam que esta ideia € um capricho.

Para nds, enquanto fregueses de Vila Nova da Baronia e depois enquanto dirigentes desportivos, nao
entendemos o porqué de nesta freguesia nao existir recursos iguais ao da freguesia vizinha. Sabemos
hoje que o pavilhdo em Alvito, nao tem capacidade para deixar crescer o Clube e esta a estrangular
outras instituicoes, que pela grande ocupacgao do Clube deixam de ter condi¢oes para fazer as suas
atividades. Depois por uma questao de igualdade de tratamento, quando na freguesia vizinha se
pratica desporto, aqui nao o podemos fazer. Por muito boa vontade que a autarquia tenha em criar
condicdes, ndo conseguird neste ponto, a ndo ser com a construcdo de um pavilhdo. A nao
construcao de um pavilhao, ou melhor a continua negacéo dessa necessidade, ndo é sinénimo de

reconhecimento.
Deixem-me aproveitar esta entrevista para agradecer a todos o0s nossos patrocinadores e

associados, pois sem eles, nada do que realizamos até entdo seria possivel



Novidades

Apés ter anunciado na 12 edicdo do “Universo Baronia” a (7)) 6o saronia
compra de uma carrinha para transporte de atletas, eis
que o clube tem agora o prazer de anunciar o aumento da
sua “frota” automével. Com a intencdo de oferecer aos
seus atletas e colaboradores melhores condicdes, o
Baronia adquiriu mais uma carrinha, renovando assim os
seus meios de transporte.

A nivel tecnoldgico, é de referir a criagdo de um novo site
na internet, onde estao disponiveis noticias e iniciativas
por parte do clube. A aposta no trabalho profissional de
um designer grafico, faz parte da renovagcdo constante
que se encontra em vigor no Baronia.

O Clube fez uma aposta forte também no reforco nas
condicoes de treino dos seus atletas de futsal e de
ginastica. Foi adquirido barras, pesos, bolas medicinais,
step's, entre outros para ginastica. Para o futsal foi cedido

a cada atleta um Kit composto por mochila, fato de treino, sweat com capuz, polo, blusa de treino,
calcdo de treino, um garrafao para agua e uma mascara de protecdo. Foi ainda renovado o
gabinete técnico de apoio aos atletas, pais e treinadores no pavilhao e foi renovada a imagem da
nossa arrecadacgao.

A Bandeira da Etica consiste na certificacdo e promocdo dos
valores éticos no desporto.

A implementacdo e operacionalizacdo da Bandeira da Etica
compete ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ),
o através do Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED),
|ﬂ__:‘) R - o mediante a criacao de uma marca de qualidade das iniciativas
b - desportivas, a qual deve ser potenciada pelas entidades
certificadas dentro e fora da sua organizacao. Na sua concecgao
contou com o apoio da Universidade dos Valores.

O Baronia candidatou-se e viu aprovada a sua iniciativa
"ATLETA/JALUNO - SUCESSO NA ESCOLA SUCESSO NO
DESPORTO”.

#BARDNIAPROMOVEAETICA # S0MOSEAROMIA

A certificacdo deste projeto foi iniciada em de 2019 e estara valida até 2022. O principal objetivo €
relacionar o sucesso desportivo com o sucesso escolar, através de um acompanhamento do
percurso escolar do atleta criando incentivos e condigdes para que no final da sua formagao
enquanto atleta e aluno sejam ambas de sucesso.



NOVA EPOCA DE FUTSAL INICIADA
EM TEMPOS DE PANDEMIA

A pandemia de COVID-19 que assombrou o mundo, levando ao adiamento ou até mesmo a
supressao de atividades de diversas areas da sociedade, fez com que “tudo” parasse. No entanto, e
pelo facto do concelho de Alvito ser um dos que menos sofre com este virus, existiu a possibilidade
de avancar com a época desportiva. Os treinos prosseguiram, mas o numero de jogos foi reduzido,

por motivos de saude publica.

A equipa sénior feminina apenas efetuou
uma partida, perdendo com o Vitéria de
Santarém (10-2), a contar para a 12
eliminatéria da Tagca de Portugal. O
primeiro jogo dos seniores masculinos
decorreu no dia 3 de janeiro, também
para a Taca. O Baronia deslocou-se ao
distrito de Coimbra para defrontar o
Unido de Chelo (equipa que disputa a 22
Divisao Nacional), saindo derrotada por
3-1. Os nossos homens deram uma boa
réplica, batendo-se com uma equipa de
divisao superior.

A equipa feminina disputarda o
Campeonato Interdistrital Evora/Beja, que
conta com cinco equipas. O primeiro jogo
da competicao sera dia 9 de janeiro pelas
19 horas, frente ao SC Alcagovense, no
Pavilhao Gimnodesportivo de Alvito. Os
seniores masculinos iniciam o]
Campeonato Distrital de Beja no dia 8 de
janeiro as 21 horas, também em Alvito.
Os escaloes de formacao ainda nao
tiveram qualquer jogo oficial, nem sequer
ha datas marcadas para os respetivos
campeonatos. A estratégia passa por
manter os atletas em contacto com o
Clube com treinos semanais cumprido
todas as normas de seguranca.
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CAMPEONATOS - SENIORES

FEMININO

MASCULINO

123JORNADA - 9 JAN | 19:00H
GDC Baronia X Alcagcovense

22JORNADA - 16 JAN | 21:00H
Internacional "B” X GDC Baronia
32JORNADA - 23 JAN | 19:00H
GDC Baronia X Redondense
42JORNADA - 30 JAN
DESCANSO

52JORNADA - 6 FEV | 18:00H

Ferreirense X  GDC Baronia

62JORNADA - 13 FEV | 21:00H
Alcagovense X  GDC Baronia

723JORNADA - 16 FEV | 19:00H
GDC Baronia X

82JORNADA - 20 FEV | 21:00H

Redondense X  GDC Baronia

92JORNADA - 27 FEV
DESCANSO

1023JORNADA - 6 MAR | 19:00H
GDC Baronia X

Ferreirense

#TODOSJUNTOSSOMOSUMSOBARONIA

Internacional "B”

12JORNADA - 8 JAN | 21:00H
GDC Baronia x NS Moura

23JORNADA - 15 JAN | 21:00H
CB Castro Verde X GDC Baronia

32JORNADA - 29 JAN | 21:00H

AJ Brinches X GDC Baronia

42JORNADA - 5 FEV | 21:00H
NS Moura X GDC Baronia

52JORNADA - 19 FEV | 21:00H
GDC Baronia x CB Castro Verde

6°JORNADA - 26 FEV | 21:00H
GDC Baronia x AJ Brinches



GINASTICA

Pandemia, relatdrios e nova
modalidade

Patricia Parreira, treinadora de varios tipos de ginastica,
prestou declaracdes ao Universo Baronia sobre a forma
como a pandemia alterou o normal funcionamento das suas
aulas:

“Durante a pandemia sao muitos os cuidados a ter para a
realizacdo das aulas com a maxima seguranca, respeitando
sempre as normas exigidas pela Direcdo Geral de Saude
para as aulas de grupo. Estas aulas sao por marcacao e tém
sido realizadas no exterior, mas ainda assim, dado o espaco
limitado s6 é permitida a presenca de sete alunas por
sessao, de forma a garantir o distanciamento. No final de
cada aula sao preenchidas pelos instrutores fichas de
registo, para controlo de quem frequenta as aulas e
procedemos também a desinfestacdo de todo o material
utilizado. No final de cada més essas fichas sao enviadas
para a direcao do clube”, afirmou.

Your Fit Pump

O “Your Fit Pump” é a nova
modalidade de ginastica
implementada no clube. Trata-se
de um programa de treino que visa
trabalhar a forca e a resisténcia. E
realizado com barras e discos,
utilizando os principios de treino
com pesos I|vres adaptado ao ambiente de aula de fitness.

O treino tem como principal caracteristica o trabalho de
resisténcia muscular. Organizado para que em cerca de 50
minutos se alcance um trabalho eficiente de todos os grupos
musculares, que culminara num corpo forte e tonificado,
através de um alto gasto de calorias.

O programa € composto por dez musicas e cada uma delas
esta destinada ao trabalho de um ou varios grupos
musculares.

Palavras de quem sabe

Patricia aproveitou também para deixar uma palavra de
incentivo a todas as pessoas que queiram comecar a fazer
exercicio, integrando o grupo do Baronia:

“A tua saude é o teu maior bem. O exercicio fisico é o teu
melhor investimento. Do que estas a espera para investir na
tua saude?”

QESCOLA PRIMARIA DE VILA NOVA DA BARONIA

'M’ GRATUITAS

SEGUNDA-FEIR :
QUARTA-FEIRA 15 ANOS)

Mais Informacia e inscrigtes: www.gdbaronia.ot

QESCOLAP RIM A DA BARONIA

AULAS GRATUITAS PARA SOCIOS

AULAS

PILATES -
YOURFIT PU




CICLOTURISMO

O cicloturismo foi a Unica modalidade do clube que nao parou desde o inicio da pandemia. Os
passeios de domingo tém sido constantes — e com os mesmos atletas de sempre. No entanto,
a equipa esta sempre aberta a juncao de novos membros que gostem de pedalar.

A registar ficou mais uma ida a Sagres — passeio que se ja tornou habitual no calendario anual
dos cicloturistas do GDC Baronia. Ocorreu a 29 de agosto e nele participaram sete homens,
num percurso com mais de 200 quildmetros de estrada. A partida foi ainda de noite, ndo
faltando o tao merecido almogo em Sao Teotonio, antes da chegada a meio da tarde, ao ponto
mais ocidental de Portugal continental.

Além disso, a equipa de cicloturismo ja adquiriu novos equipamentos. Camisolas (com e sem
mangas), calgoes e calgas sao o novo investimento do Baronia.

GRUPO DESI CULTURAL

BARONIA




Faz mais quem quer, do que

quem pode..

Nos dltimos anos da década de 60, a vontade da malta jovem foi determinante. Quem néo gostava, a
partir dos dez anos, de jogar & bola?

Em Vila Nova haviam varios campos da bola. O jogo da bola ! (que conheci em fase de transformacio),
a eira2 (campo tempordrio, de Setembro a Junho) e um outro, algures a nascente da Vila, do lado de 14
da linha de caminho de ferro, também, por vezes utilizada como eira.

E claro que a semelhanga, de qualquer um dos locais onde se jogava 2 bola com um campo de futebol,
era pura imagina¢do. Os campos eram muito precérios para tantos jogadores.

A rapaziada, com o poder de sonhar acordada, apercebeu-se que a Casa do Povo tinha uma fazenda,
que lhe tinha sido deixada por um benemérito, no prolongamento da rua do Pombal® E se melhor o
pensaram, rapidamente passaram a agio.

Num dia qualquer, com enxadas, picaretas e pds foram cavar. Foram comegar a construir um campo de
futebol, até porque dos fracos nio reza a histéria, tal era a empreitada. Na realidade, essa fazenda ndo
era nada plana, pelo contrdrio, havia um cabego que era necessdrio remover, mas isso ndo era
impeditivo, tal era a vontade de fazer.

A vontade dos jovens contagiou alguns mais velhos, mais velhos que também gostavam da bola, do jogo
da bola com os pés, do futebol.

O P4roco do concelho, também jovem, decidiu ajudar. Construfa-se & época a barragem de Odivelas e
o padre conseguiu trazer até Vila Nova alguns bulldozers que facilmente deitaram abaixo o cabego,
deixando uma 4rea aprecidvel com alguma planura.

A parte mais resistente do monte foi desmontado com a ajuda de material explosivo utilizado nas
pedreiras, com a colaboragdo de um vizinho que também gostava de ver jogar & bola.

E estava quase capaz de aguentar uma futebolada, quando, por intervengio do presidente da junta, que
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também gostava do jogo da bola, apareceram camions® com saibro, que, uniformemente distribuido,

deu um ar de campo de futebol a fazenda da Casa do Povo.

As balizas em ferro, que substitufram as de madeira, também chegaram. Sempre com a participagdo de
quem da bola gostava.

E assim comecou a nascer o Grupo Desportivo e Cultural Baronia. Primeiro a estrutura, depois a
organizagio.

... para fazer basta comecar!

José Manuel Sousa Carvalho

1 Largo da Casa do Povo
2 Local para onde era levado o trigo para ser debulhado, junto ao cemitério
3 Rua Infante D. Henrique

4 De uma empresa agropecudria local.



1. Complete o Sudoku
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3. Tente reconhecer as pessoas destas antigas
equipas do Baronia.
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2. Responda ao Quiz

1. Qual a data de criag¢do do G.D.C. Baronia?

a) 1933 b) 1942 c) 1950

2. Quem era o capitdo da primeira equipa de
futsal do Baronia?

a) Jorge Santos b) Raul Carvalho

¢) Miguel Carvalho

3. Quantos campeonatos distritais a nivel dos
seniores masculinos (futsal), conquistou o
Baronia?

a) 10 b) 6 )5

4. Qual é o nome certo do clube?

a) Grupo Desportivo e Cultural Baronia
b) Grupo Desportivo Baronia

¢) Ambas as opgoes estao corretas
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Producao:
Barafunda Prod.
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