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MANUAL DE ACOLHIMENTO E BOAS PRATICAS
GRUPO DESPORTIVO DE BENAVENTE

INTRODUCAO

0 presente “Manual de Acolhimento e Boas Praticas” do Grupo Desportivo de Benavente foi elaborado
pelo Departamento de Futebol de Formagdo, em articulagio com o departamento clinico, comunicagdo e
responsabilidade social.

Este documento, segue a matriz do Regulamento Interno do Futebol de Formagdo do Grupo Desportivo de Benavente
que foi aprovado em reunido de diregdo do clube, estando em vigor a partir da época 2020/2021.

INDICE

1 O CLUBE / O MANUAL Pag. 3
2 MISSAO Pag. 3
3 VISAO Pag. 4
4 VALORES Pag. 4
5 OBJECTIVOS Pag. 4
5.1 AS NOSSAS EQUIPAS Pag. 4
5.2 NOSSO JOGADOR Pag. 4
5.3 NOSSO TREINADOR Pag.5
6 ORGANOGRAMA Pag.5
7 INSTALACOES Pag.5
8 NORMAS DE CONDUTA Pag. 6
8.1 ETICA DESPORTIVA E INTEGRIDADE Pag. 6
8.2 ATLETAS / DIRIGENTES / TECNICOS / STAFF Pag. 7
8.3 TREINO E COMPETICAO (ATLETAS) Pag. 8
8.4 UTILIZACAO DOS TRANSPORTES Pag. 8
8.5 PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO Pag.9
9 ACOMPANHAMENTO MEDICO-DESPORTIVO Pag. 10
9.1 PROCEDIMENTOS DE LESAO Pag. 10
9.2 PLANO DE EMERGENCIA MEDICA Pag. 10
9.3 PLANO DE EVACUACAO MEDICA (PROTOCOLO DE PROCEDIMENTOS) Pag. 11
10 PLANO ALIMENTAR Pag. 13
10.1 HIDRATACAO ADEQUADA Pag. 15
11 ACOMPANHAMENTO ESCOLAR Pag. 16
11.1 OS ATLETAS NOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO Pag. 17
11.2 NORMAS E CONDUTAS NA ESCOLA Pag. 17
12 INFRACOES E QUADRO DISCIPLINAR Pag. 18
12.1 INFRACCOES E QUADRO DISCIPLINAR (PAIS/ENCARREGADOS EDUCACAO) Pag. 18
12.2 INFRACOES COMPORTAMENTAIS (BULLYING, ASSEDIO E VIOLENCIA) ALUNOS  Pag. 19
12.3 INFRACOES COMPORTAMENTAIS (BULLYING, ASSEDIO E VIOLENCIA) ENC.ED.  Pag. 20
13 ACOMPANHAMENTO PESSOAL E SOCIAL Pag. 21
14 INSCRICOES / RENOVACOES E EQUIPAMENTOS Pag. 21
15 INCUMPRIMENTO DE MENSALIDADES Pag. 21
16 CASOS OMISSOS Pag. 22
17 POLITICA DE PRIVACIDADE E PROTEGAO DE DADOS Pag. 22
18 DISPONIBILIZAGAO/ DIVULGACAO PUBLICA DO MANUAL Pag. 22
19 CONTACTOS OFICIAIS Pag. 22

MANUAL DE ACOLHIMENTO E BOAS PRATICAS | EPOCA 2024/2025
GRUPO DESPORTIVO DE BENAVENTE



O CLUBE

O Grupo Desportivo de Benavente é um clube de futebol localizado na vila de
Benavente, concelho de Benavente e distrito de Santarém.

O nosso clube tem a sua disposicdo 2 campos para a pratica desportiva, o
Campo Portas do Sol onde o campo de futebol 11 (relva natural) é utilizado
pelos nossos seniores e o campo de futebol 5 (relvado sintético) é utilizado
pela nossa formacao ludica (Petizes e Traquinas). Tendo também disponivel o
Complexo Desportivo dos Camarinhais (campo de futebol 11, de relva
sintética) que é utilizado pelas nossas equipas de competicdao de futebol 7 (Benjamins e Infantis)
e também pelas nossas equipas de competicdo de futebol 11 (Iniciados, Juvenis e Juniores).

Foi fundado no ano de 1950, o nosso equipamento de jogo é azul e branco, sendo a camisola
listada, os calg¢Oes azuis e as meias também azuis.

Durante toda a sua histéria o clube permaneceu nas principais divisdes do seu distrito, tendo
ascendido a 32 divisdo nacional em 1991/1992.

Na época de 1990/1991 o Grupo Desportivo de Benavente foi campedo distrital da 12 divisdo
distrital da Associa¢do de Futebol de Santarém e foi também o vencedor da Taga do Ribatejo.

O Grupo Desportivo de Benavente sendo uma referéncia a nivel distrital, tem como principal
objetivo a formacgdo dos seus atletas e a integragdo desses mesmos atletas na sua equipa sénior.

1. 0 MANUAL

O presente manual visa dar a conhecer a todos (as): atletas, encarregados de educacdo,
treinadores, diretores, elementos do departamento médico e restantes colaboradores do
departamento do futebol de formacgdo do Grupo Desportivo de Benavente; as normas essenciais
para o bom funcionamento da época desportiva.

De acordo com os objetivos do Clube, Identidade e Valores do Clube, o percurso formativo dos
nossos atletas é dividido em varias etapas, visando sempre a potenciacdo do atleta para atingir
um patamar de exceléncia.

2. MISSAO

1. Promover o interesse dos rapazes e raparigas dos 3 aos 19 anos para a pratica do Futebol
independentemente das suas capacidades.

2. Criar hdbitos de ocupacdo dos tempos livres dos jovens, como complemento da acdo das
atividades Escolares/Ensino, como contributo o seu bem-estar, salide e cumprimento de regras
essenciais ao seu futuro, a sua integragdo social e a principios associados a uma cidadania ativa.
3. Possibilitar o ensino do Futebol por técnicos qualificados através de um programa especifico
desenvolvido por etapas e niveis de complexidade crescente.

4. Permitir aos jovens com maior apeténcia acederem a patamares superiores.
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3. VISAO

Pretendemos ser um clube de referéncia no Formagdo de jovens atletas, através dum forte
empenho no alcance da maxima qualidade, quer ao nivel dos Recursos Humanos, quer ao nivel
das infraestruturas de apoio. Para além da motivagdo para a pratica do Futebol, queremos que
0s nossos alunos obtenham sucesso escolar, aprendam e consciencializem para a sua vida futura
os seguintes valores: Responsabilidade, Solidariedade, Respeito/Disciplina, Espirito de
Equipa/Trabalho coletivo e Competéncia/Empenho

4. VALORES

Os valores que sdo a expressao da Visao e da nossa Missdo sao:

- EXCELENCIA — “Procura sistémica de fazer mais e melhor”

- COMPETENCIA — “Saber estar, saber fazer e saber ser”

- CREDIBILIDADE e CONFIANCA — “Seriedade nos atos e pratica de atitudes transparentes, licitas
e verdadeiras”

- INTEGRIDADE — “Praticar em permanéncia uma conduta reta, honrada e educada”

- INCLUSAO E INTEGRACAO — “De todos e para todos”

- ESPIRITO DE CORPO — “Trabalho em Equipa // O todo é maior que a soma das parte”

- COMPROMISSO SOCIAL - “Desenvolvimento de projectos e a¢des voltados para a comunidade,
visando a qualidade de vida”

5. OBJECTIVOS

Formar atletas da acordo com uma visdo Unica, clara e objetiva, dando prioridade ao
desenvolvimento do jogador, através de conteldos especificos necessarios em cada etapa nas
vertentes técnicas, taticas, fisicas e mentais, garantindo em simultaneo, que os jogadores
(criancas) possam também obter a satisfacdo que pretendem (diversdo) ao praticar a
modalidade, mas sempre dentro de um ambiente de exigéncia adequada a idade.

5.1 AS NOSSAS EQUIPAS

As equipas do Grupo Desportivo de Benavente tém de ser reconhecidas em todos os seus
escalBes por um estilo de jogo comum e claramente identificado. Fieis ao estilo de jogo em todas
as circunstancias. Ter a iniciativa do jogo em todos os momentos, desenvolvendo sempre
factores pressionantes e dominadores. Ser competitivos, ambiciosos e lutar até ao fim. Ser
reconhecidas por um comportamento exemplar.

5.2 NOSSO JOGADOR

Compromisso com a equipa e com a ldentidade e Valores do Clube. Ser equilibrado e com
espirito de sacrificio. Eliminar as desculpas e ser sempre humilde. Ser tolerante e educado com
todas as pessoas que o envolvem. Cuidar da sua imagem pessoal.
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5.3 O NOSSO TREINADOR

Responsabilidade e compromisso com o Clube. O treinador deve trabalhar com entusiasmo,
ambigdo, orientado-se pelos modelos de Jogo e treino do Clube. Obter o maximo de cada Atleta,
respeitando a Singularidade enquanto individuo.

Conduta exemplar ao nivel social e desportivo.

6. ORGANOGRAMA DO GD BENAVENTE

DIRECAO

Area Responsabilidade Social H Area de Suporte '——| Equipa Principal (Séniores) I Diretor Entidade Formadora

ENTIDADE FORMADORA

s ot

Administrativo e Financeiro

k2 ¥
| Coordenador Técnico | | Departamento Médico | Depto. Recrutamento/Angariagio
Juridica (entidade externa) I
Instalagdes e Equi | | Treinadores Escales Lidicos | | Treinadores Escaldes FUT-7 | | Treinadores Escaldes FUT-11 |
| Petizes | | Benjamins | | Iniciados |

| Traquinas | | Infantis | | Juvenis |

| DIRETOR FUTEBOL LUDICO |—-| DIRETOR FUTEBOL 7 E9 |—| DIRETOR INICIADOS |—'| DIRETOR JUVENIS |—i DIRETOR JUNIORES |

CCOORDENADOR TECNICO
ENTIDADE FORMADORA

SUB-COORDENADOR SUB-COORDENADOR SUB-COORDENADOR
FUTEBOL LUDICO FUTEBOL 7 FUTEBOL 11

7. INSTALACOES

O Grupo Desportivo de Benavente desenvolve as suas atividades no Campo Portas do Sol e no
Complexo Desportivo dos Camarinhais.

Nas Portas do Sol, existe um campo de futebol 11 em relva natural (onde joga a equipa sénior),
com bancada coberta com a capacidade para cerca de 150 pessoas. Dispde ainda de um campo
sintético junto ao relvado para realiza¢do de jogos e treinos dos escaldes ludicos (Sub-5 a Sub-
9). Para apoio a estas infraestruturas existe 3 balnearios para equipas, 1 balnedrio para as
equipas de arbitragem, lavandaria, posto médico e sala de reunides.

No Complexo Desportivo dos Camarinhais, existe um campo de Futll em relva sintética, onde
se realizam os jogos e treinos dos escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores.
Neste local existem vdérios balnedrios para as equipas, equipas de arbitragem, salas para
equipamento desportivo, posto médico, arrecadacgdo para roupas/equipamentos, gabinete de
coordenacdo técnica e sala de reunides.
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8. NORMAS DE CONDUTA

8.1 ETICA DESPORTIVA E INTEGRIDADE

Aintegridade no desporto e a ética desportiva constituem-se como padrdes de conduta que sdo
transversais a todo “universo” do Grupo Desportivo de Benavente.

Comportamento gera Comportamento e nds pretendemos que o comportamento dos nossos
atletas, dirigentes, técnicos, staff e encarregados de educagdo sejam exemplo de lealdade,
respeito pelo préximo, assimilar de diferengas promovendo a igualdade e a diversidade.

PLANO NACIONAL DE ETICA NO DESPORTO (PNED)

A ética desportiva rege-se por VALORES.
O desporto, pela sua natureza, possibilita e potencia

o exercicio e desenvolvimento de valores pessoais e [ l

sociais. Valores esses que quando aplicados no e pelo P Gno

desporto, facilmente sdo transpostos para o dia-a-dia NCIClOﬂC]L de EthG no
de cada um de nés. Desporto

Importa ter em consideragdo que para além de um

conjunto de valores comuns a todos os cidaddos, ha valores que, pela sua natureza, sao
inerentes a pratica desportiva, nomeadamente: o respeito pelas regras e pelo adversario, arbitro
ou juiz, o fair-play ou jogo limpo; a tolerancia; a amizade; a verdade; a aceitagdo do resultado; o
reconhecimento da dignidade da pessoa humana; o saber ser estar; a persisténcia; a disciplina;
a socializagdo; habitos de vida saudavel; a interajuda; a responsabilidade; a honestidade; a
humildade; a lealdade; o respeito pelo corpo; a imparcialidade; a cooperagdo e a defesa da
inclusdo social em todas as vertentes.

Destacamos do Cédigo da Etica Desportiva as suas trés dimensées fundamentais:

- Etica desportiva

- Educacdo pelo desporto

- Fairplay

Pode consultar o Cédigo de Etica Desportiva em
http://www.pned.pt/media/25518/codigoetica_web.pdf

INTEGRIDADE NO FUTEBOL - http://integridade.fpf.pt

JOGA LIMPO E APENAS EM CAMPO

- RECONHECE: N3o te deixes enganar por quem te faca
promessas, ofereca dinheiro ou outros presentes para
viciar um jogo ou resultado!

- REJEITA: N3o aceites combinar um resultado nem
apostes no teu préprio jogo, competicdo ou desporto.
Ndo permitas que ninguém aposte por ti. Diz ndo! ‘“PO!

- REPORTA: Se alguém se aproximar de ti para combinar L ﬁ =
um resultado ou um jogo, se te oferecem dinheiro em NS0 apbstis, b bl jog0 & na Gimes]

troca de favores ou informacdo confidencial, denuncia

em integridade.fpf.pt

- SE TRANSPARENTE: Nunca combines um resultado ou um jogo. Joga com honestidade. O
futebol deve ser jogado num espirito de justica e respeito. As competicdes desportivas devem
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ser sempre um teste honesto das capacidade de cada jogador e equipa e os seus resultados
devem manter-se incertos. Evita os vicios e a contragdo de dividas que te tornem “presa facil”
para individuos sem escrupulos.

- SE FIRME: Se alguém se aproximar de ti para tentar combinar um resultado ou viciar um
momento de jogo, se te oferecerem dinheiro em troca de favores ou informacgao privilegiada,
deves reportar imediatamente as entidades competentes. Procura canais seguros para o efeito:
integridade.fpf.pt

- SE CUIDADOSO: Nunca partilhes informacdo da tua equipa. Enquanto jogador, treinador,
dirigente ou funcionario de um clube, podes ter acesso a informagao privilegiada (que ndo esta
acessivel ao publico em geral, designadamente relacionada com a lesdo de um jogador ou as
escolhas do treinador). Esta informagdo é considerada do foro interno do clube e ndo pode ser
partilhada. Se violares esta regra, podes ser sancionado disciplinarmente.

- SE INTELIGENTE: Conhece as regras nacionais e internacionais federativas e as leis do pafs,
antes de dares inicio a uma época desportiva, especialmente no que toca ao sector das apostas.
As sancdes aplicaveis aos infratores sdo cada vez mais severas.

- SALVAGUARDA-TE: Nunca apostes no teu préprio desporto. Ndo apostes em ti mesmo ou nos
teus adversdrios nem permitas que alguém o faga por ti. Ndo aceites qualquer pagamento ou
beneficio que possa colocar-te numa posi¢do de risco. Em caso de duvida, informa-te junto das
instituicdes que tutelam o teu desporto ou a tua competigao.

BULLING E VIOLENCIA NO DESPORTO

www.desportosembullying.pt
www.violenciazero.gov.pt

O Grupo Desportivo de Benavente condena de forma categédrica a pratica de bullying pelos seus
atletas e a violéncia no desporto, dentro e forma de campo.

Existem diferencgas entre brincadeiras e bullying. O limite entre brincadeiras e comportamentos
de bullying que nem sempre é facil de marcar. Se as “brincadeiras” sdao tendencionalmente
viradas para os mesmos atletas, se essas pessoas ndo gostam de como sdo tratados pelos
colegas e isto acontece de forma persistente, entdo podemos estar a falar de uma situagdo de
bullying. Os atletas que sé sofrem de bullying costumam comecar a ter menos vontade de estar
no clube, de treinar e de competir. Muitas vezes sentem que ndo valem nada e a sua confianga
diminui.

8.2 ATLETAS / DIRIGENTES / TECNICOS / STAFF

Representar o Grupo Desportivo de Benavente, acarreta a responsabilidade de dignificar um
clube de referéncia, a sua histdria e valores. Assim todos os agentes devem:

a) Revelar comportamento exemplar, demonstrando respeito mutuo, solidariedade e amizade;
b) Promover o espirito de grupo e coesdo da equipa em todas as atividades;

c) Respeitar as decisdes da dire¢do e coordenagdo do clube, de uma forma ordeira e civilizada;

d) Apresentar corre¢do com toda a estrutura do Clube, respeitando os principios instituidos. Nao
iniciar ou manter qualquer discussdo com os colaboradores do clube, devendo participar
qualquer atitude incorreta;

e) Ser assiduo e pontual. Avisar previamente sempre que haja impossibilidade de comparecer a
uma atividade (treino, jogos, outras representagdes);

f) Participar nas atividades promovidas pelo Clube;

g) Respeitar todos os agentes desportivos;
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h) Apresentar-se devidamente equipado com o equipamento do Clube (treinos, jogos, outras
representagdes);

i) Respeitar as decisdes técnicas;

j) Promover uma utilizagdo responsavel das instalagées (mantendo o estado de conservagdo,
limpeza e higiene);

k) Cumprir e fazer cumprir as normas e orienta¢des do departamento médico;

1) Participar com empenho, interesse nas a¢des de formagdo promovidas pelo Clube

8.3 TREINO E COMPETICAO (ATLETAS)

O treino e competigdo iniciam no momento de entrada nas instalagdes desportivas e terminam
apos saida das mesmas.

Todos os intervenientes no treino ou jogo devem:

a) Ser assiduos e pontuais;

b) Apresentar-se devidamente equipado 10 minutos antes da hora agendada;

c) Evitar trazer valores para os treinos e jogos;

d) Estar pronto para treinar (corretamente equipado), 5 minutos antes da hora estabelecida. Na
eventualidade de necessitares de ajuda para te equipares deves solicitar ajuda ao teu treinador
ou colegas;

e) N3o é permita a entrada dos atletas nos campos, sem autorizagdo dos treinadores;

f) Os atletas s3o responsdveis pelo material de treino/jogo que usam, devendo participar no seu
transporte para o local de treino e jogo;

g) Sempre que ndo possas comparecer ao treino e / ou jogo, por lesdo, doenca, ou outro motivo,
deves informar ao teu treinador com a maior antecedéncia possivel;

h) No dia do jogo, deves comparecer no local e a hora marcada para a concentragao;

i) Deves estar sempre equipado a rigor. Ndo é permitido o uso de aderegos (brincos, pulseiras)
para o bem da tua integridade fisica e dos teus colegas;

j) Nao serdo tolerados atos de indisciplina para com os teus companheiros, adversarios,
treinadores e arbitros;

k) Deves respeitar sempre todas as pessoas que te rodeiam em qualquer atividade;

I) Se fores suplente no dia de jogo deves respeitar a decisdo do teu treinador, apoiando os teus
colegas e estares pronto para entrar em jogo a qualquer momento

8.4 UTILIZAGAO DE TRANSPORTES

A utilizacdo dos transportes ao servico do Clube, préprios ou alugados deverd reger-se pelas
seguintes normas:

a) Respeito pelos horarios definidos. Avisar o responsavel em caso de alteragdo ou imprevisto;
b) Tratar com corre¢do os motoristas;

c) E proibido comer e beber nos transportes, sem autorizacdo do motorista ou responsével do
Clube. Manter o bom estado de conservacdo e limpeza do autocarro/carrinha;

d) E obrigatério o uso de cinto de seguranga, de acordo com as normas aplicaveis do cédigo das
estradas;
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8.5 PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

O objetivo destas normas de conduta é ajudar a melhorar os
aspetos comunicacionais, relacionais e consequentemente o
entendimento entre os atletas, treinadores, diretores, pais, *
pessoal administrativo, entre outros, ou seja, todos aqueles que

estdo ligados ao Grupo Desportivo de Benavente.

Assim transmitimos uma série de normas de conduta que
gueremos ver apreendidas e implementadas pelos Encarregados

de Educagdo dos nossos atletas:

a) Apoiar e acompanhar sempre que possivel, os filhos na atividade desportiva (treinos / jogos),
mas sem os pressionar e sem se intrometer nas tarefas dos atletas, treinadores e arbitros;

b) Encorajar o seu filho para um estilo de vida equilibrado entre desporto, educagdo, cultura e
outros interesses;

c) Valorizar e elogiar, acima de tudo, o esforco (empenho) despendido e os progressos
conseguidos (mesmo que ligeiros) e aceite que este é mais importante que ganhar a qualquer
custo;

d) Encorajar, ajudar o filho a respeitar as regras e o espirito desportivo e nao valorizar
excessivamente os resultados desportivos alcangados (positivos ou negativos);

e) Promover um ambiente de convivio e de unido com os outros pais e acima de tudo incentive
o grupo / equipa como um todo;

f) Evite pressionar o seu filho, sobre ganhar, perder ou marcar um golo;

8.5.1 COLABORAGAO DOS PAIS, ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO
OU ACOMPANHANTES DOS ATLETAS

a) Sempre que possivel levar e ir buscar os filhos ao local de treino as horas marcadas e
transportar para os jogos;

b) Entrar no balneario dos atletas sé em casos excecionais (no atraso para o inicio do treino ou
jogo para equipar o atleta), por motivos pedagdgicos, bem como por motivos de socializacdo,
procurando potencializar a capacidade dos atletas, bem como a sua autonomia (até Sub-9);

¢) Qualquer questdo a colocar ao treinador, terd de que ser imperativamente efetuada antes ou
no final do treino ou jogo, nunca durante o mesmo;

d) Qualquer esclarecimento de ordem técnica deve ser feito junto do coordenador;

e) Qualquer esclarecimento de ordem burocratica devera ser feito junto do administrativo/
diretor;

f) Na eventualidade de o atleta faltar, o treinador deve ser avisado quando a antecedéncia
possivel;

g) Sempre que o atleta ndo possa comparecer ao treino e/ou jogo, por lesdo, doenga, ou outro
motivo, devem informar o treinador
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9 ACOMPANHAMENTO MEDICO-DESPORTIVO

O Grupo Desportivo de Benavente coloca a disposicdo dos praticantes os
meios necessarios a prevenc¢do, protecdo, tratamento e recuperagdo em caso
de acidente/lesdo. O programa de prevencdo do acidente/lesdo desportiva e
o seguro desportivo constituem, no seu conjunto, um instrumento de apoio
prestado aos praticantes. Este programa consiste num conjunto de ag¢des de
natureza educativa, desenvolvidas no ambito das atividades do Clube,
destinadas a promover a seguranga e a prevenir a ocorréncia de lesGes.

O Departamento Médico é do Clube, dos atletas e treinadores. Pretendemos salvaguardar,
sempre em primeiro lugar, a saude dos nossos atletas, para isso, todas as situagdes do foro
clinico tém que ser comunicadas logo ao departamento para que possamos, junto com os
médicos/massagistas, definir qual o melhor caminho a seguir.

9.1 PROCEDIMENTOS NO CASO DE LESAO

TREINOS:

- A primeira intervencgdo serd sempre efetuada pelo diretor/treinador que chamara o massagista
de servico (estard sempre um elemento em permanéncia a acompanhar todos os treinos dos
diferentes escalGes).

JOGOS:

- Jogos em casa (todos os escalGes): terdo acompanhamento por parte de um massagista, sendo
gue, este ird decidir qual o melhor procedimento para salvaguardar o bem-estar do atleta.

- Jogos fora: a equipa da casa ira dar apoio ao jogo. A excegdo dos iniciados, juvenis e juniores
gue sdo acompanhados por massagista do clube

9.2 PLANO DE EMERGENCIA MEDICA

Em caso de emergéncia o protocolo de emergéncia e evacuagao de um
jogador no Complexo Desportivo dos Camarinhais ou Portas do Sol:

Em caso de emergéncia de um atleta dentro de campo:

a) Primeira intervengdo por um dos técnicos da equipa para se perceber a gravidade;
b) Em caso de gravidade solicitar a presenga de um dos responsaveis clinicos;

C) Intervencdo por parte de um dos responsaveis clinicos;

d) Transporte do atleta para o Gabinete Clinico do Clube;

€) Em caso de gravidade contactar os servigos de emergéncia.

Casos especificos:

a) SituagGes traumaticas contactar a clinica médica para uma evolugdo do atleta e a
necessidade de participar o sinistro ao seguro para tratamento especifico;

b) Situacdes de paragem cardiaca, um elemento do clube com formacdo em suporte de
vida, deve intervir de imediato utilizando o protocolo definido para este episddio;

c) Casos de fraturas ndo mexe, imobilizar o atleta e chamar os servicos de emergéncia;

d) Caso o Encarregado de Educacdo ndo esteja presente, o diretor de escaldo acompanha
o atleta ao hospital.
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9.3 PLANO DE EVACUACAO MEDICA
(PROTOCOLO DE PROCEDIMENTOS)

Atleta lesiona-se em
Treino/Jogo

l

Assisténcia Imediata por fisioterapeuta
e/ou massagista

Lesdo grave, exemplo:
ita de fratura, t ismo
cranioencefalico, etc

Lesdo muito grave, exemplo:
Paragem Cardiorespiratoria

Lesdo menos grave, exemplo:
Entorses, conlusées, rotura, etc

<

Aplicagdo Suporte Basico de Vida Imobilizaggo no caso de fratura Assisténcia L pepar(amen(o
Quando assim o caso o permita Clinico

112 112 Tratamento no Departamento
(Acompanhado pelo Diretor) (Acompanhado pelo Diretor) Clinico

MAPA DE LOCALIZACAO DE DAE E CIRCUITO DE EVACUACAO

Complexo Desportivo dos Camarinhais
(Coordenadas: 38° 58’43.60"” N - 8°50°10.81”0

o

1 — Entrada
Principal
2 —Saida de

Emergéncia

Localizagdo DAE

Campo Portas do Sol
Coordenadas: 38° 58’28.85”'N - 8° 48'38.71”0

L = R 1 — Entrada
Principal
2 —Saida de

Emergéncia

Localizagdo DAE
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Contactos em caso de emergéncia:

Em situacBes emergentes contactar os seguintes contactos:

- NUumero de Emergéncia Nacional — 112

- Bombeiros Voluntarios de Benavente — 263 519 790

- Hospital de Vila Franca de Xira — 263 006 500

- Responsavel Area Clinica — 925 058 793 (Dr. Antdnio Valente)
- Guarda Nacional Republicana (Benavente) — 263 518 220

SUPORTE BASICO DE VIDA E DESFIBRILHAGAO AUTOMATICA EXTERNA
Ol 4]

Pergmrem voz alta: “Sente-se Bem??"

Abrir a via aérea Avaliar respiragdo

A 4

~
.

E
S

SE RESPIRA NORMALMENTE <& MEO RESPIRA NORMALMENTE OU SE NAO RESPIRA

*Colocar em posigao lateral de

CHAMAR 112, PROCURAR E TRAZER DAE
de seguranga:
. Chamar 112;

. Avaliar se 3 respirag3o é normal;

” INNOAR DE IMEDIATO SBV

Colocar as maos no centro do Torax e fazer 30
compressdes:

. Deprimir com firmeza pelo menos 5 cm com
uma frequéncia de 100/min;

. Selar os Labios em voita da boca;

. Insuflar progressivamente até o torax
expandir;

. Fazer a insuflag3o seguinte quando o torax
retrair;

. Manter SBV.

5BV 30:2

UGAR O DAE £ APLICARAS PAS

. Seguir de Imadiato os comandos de voz;
. Colocar um dos elétrodos no torax sob o
brago esquerdo;
. Colocar o outro elétrodo por baixo da
clavicula direita, 30 lado do esterno;
. S& hi mais ds um reanimador: n3o
interromper SBV.

NINGUEM TOCA NA VITIMA:

. Durante 3 andlise;
. Durante a aplicago do choque.

Se a vitima comegar a acordar: mexer, abrir os olhos e respirar normalmente, parar o SBV.
Se estiver inconsciente, coloca-la em posigdo lateral de seguranga®.
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10 PLANO ALIMENTAR (TODOS OS SEUS PRATICANTES)
RECOMENDAGOES ALIMENTARES E DE NUTRICAO

O Plano Geral Alimentar/Nutricional tem como objetivo melhorar a performance e o
desenvolvimento a um jogador de futebol ao longo da época, bem como, melhorar a qualidade
de vida do jovem atleta. No fundo, com este documento o atleta e os préprios encarregados
encontra aqui um programa que podera ajudar a “comer melhor”.

Os exemplos que propomos servem como um documento de referéncia e de apoio, para uma
alimentacdo cuidada de uma crianca/jovem que pratica desporto com alguma regularidade.
Para haver uma correta alimentagdo do atleta, esta tera que satisfazer as necessidades
energéticas e plasticas, através de adequado fornecimento de calorias, hidratos de carbono,
lipidos, proteinas, dgua, minerais, vitaminas e antioxidantes.

ALIMENTOS PERMITIDOS

ALIMENTOS NAO ACONSELHADOS [X

® INGESTAO DE AGUA, PRINCIPALMENTE DURANTE E APOS A
ATIVIDADE FiSICA;

o SUMOS DE FRUTAS ADOCICADOS E ADICIONANDO UMA
PEQUENA QUANTIDADE DE SAL, SAO EXCELENTES
REPOSITORES PARA AS PERDAS DE AGUA E SAIS MINERAIS;

o HIDRATOS DE CARBONO (MASSAS, CEREAIS EM GERAL,
PAES, ETC), DANDO PREFERENCIA PARA AQUELAS QUE
CONTEM POUCA OU NENHUMA GORDURA;

o FONTES DE FIBRAS NAS REFEIGOES (CEREAIS INTEGRAIS,

o CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS;

o CONSUMO DE ANTIOXIDANTES (CENOURA, CHA VERDE,
FRUTAS CITRICAS, TOMATE), PARA A ELIMINAGAO DE
RADICAIS LIVRES PROVOCADOS PELA PRATICA DO
EXERCICIO FiSICO;

o BEBER MUITA AGUA AO LONGO DO DIA (1 A 2 LITROS).

PAO E ARROZ INTEGRAL, VEGETAIS, GRAOS COM CASCA);

o GORDURAS SOB TODAS AS FORMAS, TOMANDO
CUIDADO COM A “GORDURA INVISIVEL" NOS
ALIMENTOS (MAIONESE, QUEIJO AMARELO, ETC);

® EXCESSO DE ACUCAR E/OU ALIMENTOS ACUCARADOS
(BEBIDAS, BOLOS, GULOSEIMAS). ESTES SAO
ABSORVIDOS RAPIDAMENTE E OS MUSCULOS E O
FIGADO NAO TEM CAPACIDADE DE ABSORVER TODA A
GLICOSE, SENDO PARTE DESTES ALIMENTOS
TRANSFORMADOS EM GORDURA CORPORAL;

© BEBIDAS GASEIFICADAS (REFRIGERANTES);

o CUIDADO COM MOLHOS PICANTES E GORDUROSOS;

® FASTFOOD;

® BEBIDAS ALCOOLICAS.

O Plano Alimentar aqui representado
(também para caso de existirem jogadores
deslocados e a viver sob a responsabilidade da
entidade D.R.E), tem como objetivo melhorar
a performance e o desenvolvimento a um
jogador de futebol ao longo da época, no
entanto serd efetuado, pelo departamento
médico, um plano nutricional tendo em conta
o escaldo etario, competicdo e caracteristicas
individuais de cada atleta.

Sabendo que a Alimentacdo é um fator de
extrema importancia no processo de
preparagdo, qualquer atleta, deixamos aqui o
programa que poderd ajudar a “comer
melhor” e a saber escolher os alimentos. Esta

\
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dieta tem em consideragdo a situagdo familiar e profissional de cada um, sendo por isso apenas
um documento de referéncia e de apoio, deixando aqui a escolha dos “Pratos”
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Alimentac¢ao Adequada em Contexto Desportivo

A alimentacdo saudavel deve ser encorajada em toda a populacdo, principalmente nos atletas,

pois tem particular interesse na medida em que:

>
>

YV V VYV VY

Permite uma composicdo corporal adequada a modalidade;

Satisfaz necessidades em macro e micronutrientes, diminuindo o risco de défices
nutricionais;

Promove processos de adaptacdo e recuperagio entre sessbes de treino/competicio;
Contribui para a manutenc¢do de um bom estado de saude;

Reduz o risco de doenca e lesdo;

Contribui para o adequado crescimento e desenvolvimento, no caso das criancgas;

Assim, devem ser adotados no quotidiano, de uma forma geral, os seguintes comportamentos:

>

vV V V V

Consumo elevado de alimentos de origem vegetal, como os horticolas, fruta, cereais
(preferencialmente integrais), leguminosas e frutos oleaginosos (amendoim, noz,
améndoa,...)

Ingestdo preferencial de pescado, privilegiando o peixe gordo (atum, salmao, sardinha,
cavala,...) e de carnes brancas (frango, coelho, peru,...)

Consumo de laticinios (leite, queijo, iogurte) na sua versdo mais magra

Enfoque para as sopas (principalmente no inicio da refeicdo), ensopados, estufados,
cozidos, caldeiradas, como forma de preservarem a maioria dos nutrientes

Ingestdo diaria do pequeno-almogo

Uso de dgua como bebida de elei¢do

Limitar o consumo de preparagdes culinarias fritas

Consumo de produtos frescos, pouco processados e locais, respeitando a sua

sazonalidade

Logo, uma alimentagdo adequada ao contexto desportivo proporciona a otimizagdo da

performance desportiva, cabendo, assim, ao atleta a adogdo de uma alimentagdo saudavel no

seu quotidiano e de estratégias nutricionais especificas antes, durante e apds o

treino/competicdo e que serdo abordados mais abaixo. Seguidamente, pode-se encontrar um

conjunto de recomendacgdes de proteina, hidratos de carbono e lipidos que devem ser tidas em

conta como ponto de partida pelos desportistas.
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10.1 HIDRATACAO ADEQUADA (TODOS OS SEUS PRATICANTES)

No que respeita a hidratacdo varia em func¢do do peso/idade e devemos ter em
consideracdo que um estado de hidratacdo desadequado pode ter um impacto negativo na
performance desportiva. Assim, para que isto seja evitado os atletas devem monitorizar a sua

densidade urinaria, sendo que quanto mais clara for a urina mais hidratado se encontra o atleta.

Recomenda-se assim que pelo menos 4 horas antes do exercicio o atleta ingira5a 7 ml
de fluidos/kg peso corporal e, caso a urina seja muito concentrada, 3 a 5ml de fluidos/kg
adicionais cerca de 2 horas antes. Para além disso, durante o exercicio pretende-se que o atleta
ndo tenha perdas superiores a 2% do seu peso corporal. Desta forma, a hidratac¢do vai depender

da taxa de sudacdo e assim sendo deve ser personalizada a cada atleta.

De referir ainda que ndo é de todo recomendado um estado de hiperhidratagao, ou seja,
que o atleta faga uma ingestdo excessiva de dgua durante o jogo e, por isso aumente o seu peso
neste periodo, podendo também este acontecimento ter um impacto negativo na performance
desportiva. Apds o exercicio o atleta deve ingerir 750ml de fluidos por cada kg de peso corporal

perdido, de preferéncia com adigdo de sddio superior as suas perdas durante o exercicio.

Concluindo, pode-se dizer que foram descritos, de forma genérica alguns dos principios
nutricionais a ter em conta num contexto desportivo, sendo ainda importante referir que, o
carater individual de cada atleta, o periodo de tempo entre competicdes, o tipo de treino, entre
outros fatores, é determinantes no que respeita a alimentagdo adequada para cada um, sendo

desta forma essencial o acompanhamento individual do atleta por um Nutricionista.

As bebidas alcodlicas, o café e o cha também ndo devem ser consumidas pois entre
outros inconvenientes, tém efeito diurético, assim prejudicando a reidratacdo. Também ndo é

aconselhdvel bebidas gaseificadas (refrigerantes).
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11 ACOMPANHAMENTO ESCOLAR

Os treinadores de cada grupo deverao estar atentos ao rendimento escolar dos seus atletas.
Devem solicitar uma cépia do registo de avaliacdo no final de cada periodo letivo. No entanto,
o acompanhamento deve ser feito de forma o mais regular possivel, em especial no caso dos
alunos que manifestem maiores dificuldades.

A avaliacdo do rendimento escolar do atleta pode originar intervencdo do Departamento de
Formacdo em fungdo de um desempenho escolar positivo ou negativo.

No final de cada época desportiva, o clube (através da sua Gala) entrega Diplomas de Mérito
Escolar com base nas avaliagbes / rendimento escolar.

Diploma de Mérito Escolar
» O atleta sera avaliado pelo seu desempenho escolar para nomeacgdo para o Diploma de

Mérito Escolar, por grupo/equipa, até ao Escaldo de Sub-19, no final de cada periodo
escolar.

» Considera-se a média de todas as avaliagGes escolares obtidas pelo atleta no seu ensino
durante a avaliagdo para o Diploma de Mérito Escolar.

» Os atletas nomeados também poderdo ser contemplados com outros prémios ligados a
atividades desportivas, de lazer e culturais.

Procedimentos a adotar para a promogao do Sucesso Escolar

0O acompanhamento continuo do percurso escolar do atleta/aluno é um fator fundamental para
0 seu sucesso escolar, sendo importante implementar medidas que incrementem e motivem os
atletas a ter um bom desempenho enquanto alunos.

Nesta perspetiva é importante que o clube na pessoa do responsavel pelo acompanhamento
escolar, sempre que um dos seus atletas seja sinalizado como um aluno com um baixo
rendimento escolar, desencadeie um conjunto de procedimentos por forma a inverter o seu
percurso escolar.

Procedimentos a desencadear apés a identificagdao do atleta com fraco desempenho escolar:
1. Convocar o encarregado de educag¢do para uma reunido com a responsavel pelo
acompanhamento social e escolar;

2. Convocar uma reunido entre o encarregado de educagdo, o atleta, a responsavel pelo
acompanhamento social e escolar e o psicélogo para o estabelecimento de estratégias
individuais para a promocao do sucesso escolar do atleta, que podem passar por:

» Utilizagdo obrigatdria da sala de estudo uma vez por semana para a realizagdo dos

trabalhos de casa, com apoio da responsavel pelo acompanhamento social e escolar.

» Apresentagdo obrigatdria do mapa de testes a realizar no periodo letivo em curso.

» Apresentacdo obrigatdria das primeiras avaliagdes dos testes realizados no periodo
letivo em curso.

» Envolvimento dos treinadores em agdo pedagdgica

3. Quadro de penalizagdes por fraco desempenho escolar:
» O atleta ndo é convocado para os dois primeiros jogos, apds a tomada de conhecimento

por parte do clube das suas avaliagbes
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» O atleta fica responsavel nas duas primeiras semanas pela arrumagéao de todo o material
utilizado no treino

NOTA: A entrega da cdpia do registo de avaliacdo escolar no final de cada periodo letivo, podera
contribuir para critério de sele¢do do aluno para jogos/actividades.

11.1 OS ATLETAS NOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

Para além da promocdo do rendimento escolar, o clube promove o civismo dos seus atletas na
escola bem como o respeito para com todos independentemente de cor, religido ou sexo.

O CLUBE CONDENA DE FORMA CATEGORICA A PRATICA DE “BULLYING” PELOS SEUS ATLETAS!
Sempre que chegue ao conhecimento do clube alguma situagao em que os atletas que estejam

envolvidos, contraria as normas éticas e de conduta definidas neste Manual, a mesma sera
analisada pelo Coordenador da Formagdo com o respetivo treinador.

11.2 NORMAS E CONDUTAS NA ESCOLA

Todos os atletas do GRUPO DESPORTIVO DE BENAVENTE a frequentar o meio escolar devem
seguir as normas e condutas na escola, tais como por exemplo:

1) Ser assiduo e pontual cumprindo os horarios escolares

2) Seguir as orientagdes do pessoal docente relacionadas com o processo de
ensino/aprendizagem;

3) Evitar faltar e caso tenham que o fazer, estas serem devidamente justificadas pelos
atletas e pelos Encarregados de Educagdo;

4) Respeitar a integridade fisica e moral de todos os elementos na Escola;

5) Devem manter sempre limpos e arrumados, os espagos utilizados pertencentes a Escola;

6) Conhecer as normas de funcionamento e do Regulamento Interno da Escola e cumpri-
los integralmente.
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12 INFRACOES E QUADRO DISCIPLINAR

A violagdo pelo atleta, pais, encarregados de educacdo e outros agentes ligado ao futebol de
formacdo, de algum dever e / ou norma de conduta previstos neste Manual (decorrente do
Regulamento Interno), em termos que se relevem perturbadores do normal funcionamento do
Clube (treinos / jogos), constituem infragdo disciplinar passivel de aplicacdo de sanc¢do.
Informamos algumas das infragbes passiveis de aplicagdo de pena disciplinar e suas
consequéncias:

| INFRACAO J SANCAO

Falta ao treino (injustificado) Sangdo a aplicar pelo treinador
Falta de respeito para com responsaveis Processo disciplinar e proibicdo de treinar
Atitudes que denigram o nome do clube Suspensao imediata e processo disciplinar

Durante os jogos: os cartes amarelos e sdo passiveis de apreciagao pelos
responsaveis do clube tendo em consi justil ou injusti

A violacdo pelo praticante de alguns deveres e normas de conduta previstos no Regulamento
Interno em termos que se revelem perturbadores do funcionamento normal do clube
(treinos/jogos), constitui infragdo disciplinar a qual pode levar a aplicagdo das seguintes
medidas disciplinares: a) Repreensdo; b) Suspensio; c) Expulsdo.

12.1 INFRACOES E QUADRO DISCIPLINAR ®
ESPECIFICO PARA PAIS / ENCARREGADOS EDUCACAO

O comportamento incorreto para com elementos internos ou externos
ao Clube implica sancdo a aplicar pela direcdo, apds consulta ao
treinador, diretor de equipa e coordenador.

N3o cumprimento das normas internas — sang¢do a aplicar pela dire¢do e coordenador.
Falta de respeito e indisciplina para com os jogadores/alunos (do clube ou adversarios),
diretores, treinadores ou outros intervenientes — sangao a aplicar pela dire¢do e coordenador.

As sang0es a aplicar serdo:

a) Adverténcia ao Encarregado de Educacdo;

b) Adverténcia ao atleta sobre o comportamento dos pais/Encarregados de Educacdo;
c) O atleta nao ser convocado;

d) N3o permitir que os Pais/Encarregados de Educacgdo vejam os treinos e jogos oficiais;
e) Suspensdo ou rescisdo de contrato.
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- Todos os infratores terdo o direito a serem previamente ouvidos antes da aplicagdo de
gualquer sangao.

- Todas as situagOes ndo previstas neste Manual de Acolhimento e Boas Praticas e que
impliguem sangao disciplinar serdo analisadas pela diregdo.

12.2 INFRACOES COMPORTAMENTAIS ESPECIFICO PARA PRATICANTES

INFRACOES COMPORTAMENTAIS

1.

Bullying

Intimidagdo repetitiva e intencional de um individuo

Ac0es verbais, fisica ou psicoldgicas que causam desconforto ou danos

Assédio

Comentdrio ou agbes indesejadas de natureza sexual, racial ou de outra forma
discriminatoria

Comportamentos que criem um ambiente hostil ou humilhante

Violéncia

Agressoes fisicas entre praticantes

Ameacas ou comportamento que incitem a violéncia

QUADRO DISCIPLINAR

As penalidades para tais infragdes podem variar de acordo com a gravidade e a frequéncia das
mesmas, e podem incluir:

Adverténcia Verbal

- Primeira instancia de comportamento inadequado

- Informar ao praticante a natureza da infragdo e solicitar a corre¢do do comportamento
Adverténcia escrita

- Em caso de repeticdo ou se a infragdo inicial for grave

- Registo oficial da infracdo e notificacdo forma ao praticamente

Suspensdo tempordria

- Para infragdes graves ou continuas

- Exclusdo tempordria das atividades, com duragdo definida pela gravidade da infragdo
Expulsdo

- Para infragOes extremamente graves ou reincidéncia de comportamentos violentos ou
assediadores

PROCEDIMENOS

1.

Investigacao

- Coleta de depoimentos e evidencias sobre a infragao

- Andlise e avalia¢do justa e imparcial dos fatos

Audiéncia disciplinar

- Reunido com o praticante acusado para discutir a infragdo

- Oportunidade para o praticante se defender e apresentar as versdo dos factos
- Reunido final e decisdo sobre a penalidade a ser aplicada

Decisao

Avaliacdo final e decisdo sobre a pena a ser aplicada e comunicacao oficial
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12.3 INFRACOES COMPORTAMENTAIS DOS ENCARREGADOS EDUCACAO

1. Assédio e Intimidagao

- Qualquer forma de assédio verbal ou fisico contra treinadores, arbitros, outros pais ou
participantes

- Comportamentos que causem medo ou desconforto

2. Conduta antidesportiva
- Incitar comportamentos inadequados ou filhos e outros praticantes
- Interferir nas decisdes dos arbitros ou nas atividades dos treinadores

3. Violagao de Regras do Evento
- Ndo cumprimento das normas do evento ou das instalagdes desportivas

Falta de respeito pelas infraestruturas ou pelo pessoal de apoio

QUADRO DISCIPLINAR

As penalidades para os encarregados de educa¢do podem variar com vase na gravidade das
infracgOes:

1. Adversténcia Verbal
- Primeira infracdo leve
- Comunicagdo verbal da natureza da infragdo e pedido para corrigir o comportamento

2. Adverténcia escrita
- InfragBes reincidentes ou graves
- Documento oficial registando a infragdo e avisando sobre consequéncias futuras

3. Suspensao temporaria de participagao
- Para infragGes graves e ou repetidas
- Proibicao temporaria de assistir ou participar nos eventos desportivos

4. Proibi¢ao permanente
- Para infracGes extremamente graves ou continuas
- Exclusdo definitiva de todas as atividades e eventos organizados pelo clube

PRODECIMENTOS

1. Investigagao
- Recolha de depoimentos e provas sobre a infragdo
- Andlise justa e imparcial dos factos

2. Audiéncia disciplinar
- Reunido com o encarregado de educagdo para discutir a infragdo
- Oportunidade para se defender e apresentar a sua versdo dos acontecimentos

3. Decisdo
- Avaliagdo final e aplicacdo da penalidade apropriada
- Comunicagdo oficial da decisdo e dos passos seguintes
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13. ACOMPANHAMENTO PESSOAL E SOCIAL

Resposta que visa apoiar os alunos/jogadores, residentes numa determinada area geogréfica,
na prevencdo e/ou resolucdo de problemas geradores ou gerados por situa¢des de exclusdo
social e, em certos casos, atuar em situacdes de emergéncia.

Este apoio tem como objetivos:

- Informar, orientar e encaminhar;

- Apoiar alunos/jogadores em situacdo de dificuldade e/ou emergéncia social,

- Assegurar o acompanhamento social dos alunos/jogadores no desenvolvimento das suas
potencialidades, contribuindo para a sua autonomia, autoestima e gestao do seu projeto de
vida;

- Mobilizar recursos adequados a progressiva autonomia pessoal, social e profissional;

- Prevenir situagdes de exclusdo;

- Dotar pessoas nos meios e recursos que possibilitem planear a sua vida de forma organizada
e auténoma.

14. INSCRICOES / RENOVACOES E EQUIPAMENTOS

Para as novas inscri¢des/renovacdes dos alunos deverd ser preenchido o modelo 2 da
Associacdo de Futebol de Santarém, ficha de inscricdo do clube, bem como, deverd ser
apresentado cartdo de cidaddo do aluno e tutor e fotografia. Caso seja a primeira inscricdo
deverd ainda apresentar a Cédula de Nascimento do aluno.

E obrigatério a realizagdo de exame médico, nas instalagdes do clube (dias estipulados) ou no
exterior através de um outro médico credenciado para o efeito.

sy
FAGCA SUA INSCRIGCAO e
4

1) DOCUMENTACAO (*)

- Copia do CC do Encarregado de Educagéo e Aluno
- Preenchimento MODELO 2. Assinaturas CONFORME CC (Enc. Educag&o e Aluno)
- Exame Médico Desportivo

- Declaragéo obrigatoria de subida ao escal&o superior Sub-06 (2019) a Sub-11 (2014)
- Certiddo de Nascimento - APENAS 12 INSCRIGAO

2) CONDICOES DE INSCRICAO (62 Euros) (*)

- Valor da inscrigé@o ¢/ Seguro Desportivo (30 Euros) - Pagamento tnico

- Quota anual Sécio (12 Euros) - Pagamento unico

- Mensalidade (20 Euros) Socios / (25 Euros) N&o Socios .. (> Dia 08 = +5 Euros)

3) EQUIPAMENTO OFICIAL/JOGO (**)

- KIT Competigéo (34 Euros) - Equipamento de Jogo (nome + n°)

- Fato treino GD Benavente (45,50 Euros)

4) EQUIPAMENTO DE TREINO (**)

- KIT Completo de Treino (16,50 Euros) - Pode ser adquirido individualmente o vestiario

* Requisito obrigatorio i
** Facultativo, desde que tenha da Epoca Anterior

OBRIGATORIO AREGULARIZAGAO DE VALORES PENDENTES (EPOCA 2023/2024)

NOTA IMPORTANTE: Importante a leitura do “Manual de Acolhimento e Boas Praticas (website)"

Para as renovacdes dos alunos, caso seja necessario novos equipamento e/ou fato de treino,
deverd proceder a compra dos mesmos, junto do Gabinete de Formagao (Portas do Sol para os
escaldes ludicos e Campo dos Camarinhais para os escalGes de competi¢do F7, F9 e F11).

15 INCUMPRIMENTO DE MENSALIDADES

Em caso de incumprimento no pagamento das respetivas mensalidades até ao dia 8 (oito) de
cada més, o valor sofre um agravamento de 5 Euros.
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SituagOes em que exista duas mensalidades em atraso, o aluno podera ficar impedido de
participar / ser convocado para os jogos ou atividades, até que as mesmas sejam regularizadas
(até ao penultimo treino da semana).

16 CASOS OMISSOS

O Grupo Desportivo de Benavente reserva-se ao direito de decidir os casos omissos, apés
auscultacdo dos intervenientes e com o bom senso adequado.

17 POLITICA DE PRIVACIDADE E PROTECAO DE DADOS

O Grupo Desportivo de Benavente preocupa-se com a privacidade dos diversos agentes
desportivos do Clube e compromete-se a proteger os seus dados pessoais. A “Politica de
Privacidade e Protegdo de Dados” define os termos pelos quais os dados pessoais que nos sdo
fornecidos em mantidos em seguranga pelo GD Benavente.

18 DISPONIBILIZACAO / PUBLICACAO PUBLICA DO MANUAL

O nosso Manual de Acolhimento e Boas Praticas é obrigatoriamente entregue a todos os
Encarregados de Educac¢do aquando a inscricdao do aluno, e também se encontra disponivel para
consulta publica no nosso blog (https://efgdbenavente.emjogo.pt/pt/) e pagina Facebook em
(https://www.facebook.com/efgdbenavente).

19 CONTACTOS OFICIAIS

GRUPO DESPORTIVO DE BENAVENTE
Rua Avenida Dr. Manuel Lopes de Almeida. N2 14 — 2130-062 BENAVENTE
Contribuinte: 501358080 | E-mail: gdbenavente@gmail.com
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