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1. Enquadramento

O CRDA adquiriu um estatuto de elevada responsabilidade
social que o torna hoje na mais relevante coletividade com
fins nao lucrativos do concelho de Arruda dos Vinhos.

Tal responsabilidade assume especial relevancia no que
concerne a pratica do Futebol, modalidade que acolhe
elevado um numero de jovens atletas época desportiva.

No contexto dos objetivos formativos esta o jovem como
membro de uma “familia” e a formacdo do mesmo na

sociedade regida por normas de respeito, responsabilidade e
valores.

Assim. o presente manual de boas praticas define as regras
comuns para todos os intervenientes no processo de ensino-

aprendizagem do futebol de formacao do Clube Recreativo e
Desportivo Arrudense, e uniformiza principios para toda a
comunidade desportiva envolvida no processo do treino/jogo.
Este documento foi aprovado e entra em vigor logo no dia da
sua divulgacao, distribuicao ou afixacdo, em local proéprio,

fisico ou digital




2. Introducéo

a)

Visao

Fazer do CRDA um Clube eclético, que apoie a
criatividade e a Inovacao das suas praticas que seja a
Referéncia para todas as Criancas, jovens e Adultos que
quelram praticar atividades Desportivas, Recreativas e

Culturais.

Missao

Estimular a pratica da atividade fisica e da formacéao
desportiva criando condig¢oes para os atletas, como meio de
promocao de estilos de vida saudaveis, de valores e

principios civicos

Valores

A atividade Desportiva, Recreativa e Cultural, contribui
para o desenvolvimento de potencialidades fisicas e
psicolégicas, que levam ao desenvolvimento global dos
jovens, sendo um espaco privilegiado para fomentar
habitos de vida saudaveis, competéncias sociais e valores
morails, de entre os quais se destacam o Espirito de

Equipa, a Disciplina, a Tolerancia e o Respeito




Objetivos estratégicos

Jogadores

v Formar integralmente jovens Jogadores/Atletas nas
vertentes, pessoal, desportiva e social

v' Formar jogadores para que possam praticar futebol na
equipa principal do Clube

v Incremento de atletas nos escaldes de base

Treinadores

v' Apostar na formacéo de Técnicos

v" Colocacao de treinadores que tenham entusiasmo, mas
que se orientem pelos modelos de Jogo e Treino do
Clube e cuja conduta seja exemplar ao nivel social e

desportivo.

Equipas
v' Manter uma gestdo financeira equilibrada de todos os

escaloes

v' Criar um modelo de treino e de jogo com processos

comuns transversais aos diversos escaloes

v' Ser competitivos, ambiclosos, mas respeitar os valores
éticos do clube, regendo sempre a suas atuacées pelo
cariz de aceitacao e tolerancia

v" Ser reconhecidas por um comportamento exemplar




e) Organograma Geral
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f) Organograma Entidade Formadora

PRESIDENTE
PEDRO SILVA

DIRETOR GERAL FUTEBOL
CATARINA GONGALVES

Diretor Geral
HELDER LEAL

EQUIPA SENIOR
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ANTONIO RODRIGUES
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ANTONIO RODRIGUES
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DIOGO LOPES T

INICIADOS2
MIGUEL GASPAR

DEPT. MEDICO

MEDICO
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DIR.ESCALAO

DIR ESCALAO

DIR ESCALAO

PEDRO M

DIR.ESCALAO

-RUTE FITAS

DIR ESCALAO
JOANA RIJO
CARLOS TOMAS

ATLETAS

LINA VARANDAS
DEBORA AVELAR

DIR ESCALAO

PAULO POREM
MAFALDA

TREINADORES
-MIGUEL GASPAR

MASSAGISTAS
IRENE CRISTINA
BRUNO




g) Plano de infraestruturas/ planta das instalacgoes
disponiveis

ENTRADA / SAIDA

AGENTES
DESPORTIVOS ENTRADA / SAIDA
PUBLICO

BALNEARIOS
ENTRADA / SAIDA EMERGENCIA

POSTO MEDICO

ROUPARIA
COORDENACAO
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InformacéGes de cariz estratégico Geral

Inscricéo

Todos os atletas do CRDA sao associados. No caso de se
tratar de menores de idade, o encarregado de educacao
deve dar a sua autorizacao expressando-a por escrito na
Proposta de Soécio.

A 1inscricao na modalidade é realizada mediante o
preenchimento da ficha de inscricao de modelo aprovado e
em uso e leitura obrigatéria das normas de
funcionamento, comprometendo-se o Encarregado de
Educacao ao seu cumprimento e ao pagamento atempado
dos valores aprovados pela Direcao.

Os valores referidos incluem:

Mensalidade (25€)

Seguro Desportivo

Kit de equipamento

Quota de Associado

No ato da inscri¢do o atleta entregara, obrigatoriamente,

uma fotografia tipo passe e a quantia relativa a 1°
Mensalidade acrescida do valor relativo ao seguro
desportivo.

Para os atletas que venham a integrar as equipas de
competicao, a Declaracao Médica de Robustez Fisica é
obrigatdéria mais as condi¢oes do anexo A para atletas de

competicao.




Pagamento

As mensalidades sao liquidadas até ao dia 8 de cada més.
Caso perdure o nao pagamento até ao ultimo dia do més
da mensalidade em atraso, o atleta ficara inibido de
participar nos treinos e nos jogos inerentes a sua atividade
no clube.

O Kit de equipamento, para os atletas dos escaloes de
formacgao sem competicao é pago no ato da inscri¢ao inicial
do atleta.

Nos casos de comprovada caréncia financeira o pagamento
podera ser diferido em duas prestacoes.

O nao pagamento da mensalidade s6 podera ser ponderado
apos analise da Direcao nos casos de doenca ou casos de

caréncia financeira, desde que informados os responsaveis

pelo futebol e posteriormente entregue a respetiva

justificagao ou comprovativo.

Qualquer desisténcia de frequéncia deve ser comunicada
aos responsaveis pelo futebol com 15 dias de antecedéncia,
sendo suspenso o pagamento da mensalidade do mes
seguinte.

O Valor das inscricoes nao sera devolvido em caso de
desisténcia.

Caso o atleta, por qualquer motivo nao frequente os
treinos pagos num determinado més, esse pagamento nao

se transfere para qualquer dos meses




3. Normas de conduta

a) Praticantes, dirigentes, técnicos e demais staff

v

v

v
v

Revelar comportamento exemplar, demonstrando
respeito mutuo, solidariedade e amizade;

Promover o espirito de grupo e coesdo da equipa em
todas as atividades;

Respeitar as decisoes da direcao e coordenacao do
Clube, de uma forma ordeira e civilizada;

Nao iniciar ou manter qualquer discussao com os
colaboradores do Clube, devendo

Apresentar correcao com toda a estrutura do Clube
respeitando os principios instituidos

Participar nas atividades promovidas pelo Clube;

Ser assiduo e pontual;

v’ Apresentar-se devidamente equipado com o

equipamento do Clube (treinos, jogos, outras

representacoes);

v' Avisar previamente sempre que haja

impossibilidade de comparecer a uma atividade
(treinos, jogos, outras representacoes);
Respeitar as opgoes técnicas;

Promover uma utilizacdo responsavel das

instalacdes (mantendo o estado de conservacéo,

limpeza e higiene);
Cumprir e fazer cumprir as normas e orientagoes do

departamento médico;




b) Em treino e competicéo

O treino e competicao inicia no momento de entrada nas
instalacoes desportivas e termina apos saida das mesmas.
Todos os intervenientes no treino ou jogo devem:
v' Ser assiduos e pontuais e apresentar-se devidamente
equipado 10 minutos antes da hora
Evitar trazer valores para os treinos e jogos;
Nao é permitida a entrada dos atletas nos campos sem
autorizacao dos treinadores.
Os atletas sao responsaveis pelo material de treino/jogo
que usam, devendo participar no seu transporte para o
local de treino e jogos;
Sempre que nao possas comparecer ao treino e/ou jogo,
por lesao, doenca, ou outro motivo, deves informar o teu
treinador com a maior antecedéncia possivel;
No dia do jogo, deves comparecer no local e a hora

marcada para a concentracgao;

Nao é permitido uso de aderecos (brincos, pulseiras)

para o bem da tua integridade fisica e dos teus colegas;
Nao serdo tolerados atos de indisciplina para com os
colegas, adversarios, treinadores e arbitros;

Deves respeitar sempre todas as pessoas que te
rodeiam em qualquer atividade;

Se fores suplente no dia de jogo deves respeitar a

decisao do teu treinador,




c) Na escola

A formacdo enquanto conceito ¢é extremamente
abrangente o prossupoe nao s6 formacao desportiva, mas
também a formacao escolar, social e humana. Neste
seguimento, é exigido aos jogadores um comportamento
exemplar em todas as situacoes e em especial ao
comportamento na escola. O CRDA reserva o direito de
atuar disciplinarmente, cumulativamente com as acoes
que a propria escola possa realizar, caso se verifiquem
situagbes em que o comportamento do atleta ndo seja
adequado, tais como:
NAO
v' Ser assiduo e pontual ndo cumprindo os horarios da
escola;
Seguir as orientacoes dos professores/ diretor de turma
relacionadas com o processo de ensino/aprendizagem;
Justificar devidamente as faltas com o seu diretor de
turma;
Respeitar a integridade fisica e moral de todos os
elementos da escola;
Respeitar professores e/ ou funcionarios da escola,
dando origem a abertura de um inquérito com processo
disciplinar,
Manter conservados e limpos, os espacos utilizados das
infraestruturas da escola, fazendo uso incorreto dos

mesmos;




d) Nos transportes

Sendo uma parte da concentracao para um jogo gasta em

viagem, o comportamento dos atletas nos transportes de e

para os Jogos deve ser exemplar, nomeadamente

salvaguardando a sua seguranca e a dos colegas, devendo

ainda manter um ambiente civilizado e calmo, na 1da e no

regresso. A utilizacao dos transportes do Clube Recreativo

Desportivo Arrudense é efetuada apenas pelos escaloes de

juniores que se devera reger pelas seguintes regras:

v Respeito pelos horarios definidos;

v/ Avisar o responsavel em caso de alteracdo ou
imprevisto;

v" Tratar com correcdo os motoristas;

v E proibido comer e beber nos transportes do Clube;

v Manter o bom estado de conservacido e limpeza da

carrinha;

v E obrigatério o uso do cinto de seguranca.

Aos restantes escaldes, sendo a viagem assegurada por
particulares (Enc. Educacdo), é necessario o respeito pelos
horarios da concentracao e a desmobilizacao dos atletas

por parte dos Enc. Educacao




e) Integridade e Apostas de Match Fixing

Match fixing é a expressao que define a pratica de combinar
resultados desportivos, com vista a obter prémios ou
quantias provenientes de apostas.

O CRDA como instituicao de utilidade publica tem por dever
promover comportamentos que denunciem qualquer forma

de Match Fixing.

O C.R.D.A, através do seu departamento de Ktica e
Integridade, ira promove ac¢ées de formacao e sensibilizacao
especifica sobre a tematica. Desde a implementacao do novo
projeto no futebol de formacdo (SET2020), que o

Departamento de Futebol Jovem se associou ao Plano

Nacional de Etica no Desporto, através do seu registo no

programa “Bandeira da KEtica”, tendo posteriormente
submetido o “Projeto “#JOGAMOSJUNTOS” onde época a
época abordaremos areas distintas da Etica Desportiva.
Desta forma promover as diretivas do coédigo de conduta
Match Fixing é o dever do CRDA:

v" Nunca combinar o resultado de um evento

v' Jogar com honestidade

v' Fazer saber qualquer tentativa de suborno

v Nunca partilhar informac&o sensivel

v" Nunca apostar nele mesmo

v' Estar atento aos sinais e a abordagens




Desta forma é expressamente proibido que, os jogadores,
técnicos e colabores diretos do futebol jovem do Clube
Recreativo  Desportivo  Arrudense pratiquem ou
participem de apostas desportivas, jogos e apostas online,
diretamente, ou por interposta pessoa, em forma de Match
Fixing. Esta situag¢do origina uma consequéncia Unica -:
Exclusao do C.R.D.A.

Qualquer atleta ou agente desportivo que tenha sido

abordado para situacdo de Match Fixing deve

OBRIGATORIAMENTE informar o seu superior

hierarquico ou o Responsavel pelo Departamento de Etica

e Integridade do Clube. O nao cumprimento desta

premissa implica a imediata Exclusao do C.R.D.A.




4. Normas sobre o acompanhamento de praticantes

a) Recomendacdes Alimentares e de Nutricdo
Sabendo que a alimentacdo é um fator de extrema
importancia, o Departamento Médico promove um
programa que podera ajudar a “comer melhor” e a saber
escolher os alimentos. Esta dieta tem em consideracao a

situacao familiar e profissional de cada um.

ALGUNS CONCEITOS BASICOS:
Nao comer Batatas Fritas
Evitar comer porco (devido a presenca de esteroides)
Evitar Bebidas Gaseificadas

Nao abusar na Quantidade de Comida

Beber muita Agua ao longo do dia (1 a 2 litros)

A meio da manha e durante a tarde — comer Fruta,
Togurtes ou Bolachas Integrais

Consumo elevado de alimentos de origem vegetal, como
os horticolas, fruta, cereais

Ingestao preferencial de pescado, privilegiando o peixe
gordo (atum, salmio, sardinha, cavala,) e de carnes
brancas (frango, coelho, peru...)

Consumo de laticinios (leite, queijo, iogurte) na sua
versao mais magra

Enfoque para as sopas (principalmente no inicio da
refeicio), ensopados, estufados, cozidos, caldeiradas,
como forma de preservarem a maioria dos nutrientes

v Ingestao diaria do pequeno-almoco




Principais Nutrientes

Grupo | Grupo Grupo das

Energético (re)construtor gorduras
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‘ Pequeno-almogo de campedo \

E essencial comegar o dia com uma refeigao equilibrada, que fornega a energia e os

nutrientes necessarios para o dia-a-dia.

Um bom pequenc-almogo proporciona maiores niveis de atencao e concentracao,
contribuindo para um melhor desempenho escolar e nas tarefas diarias. Alem disso,
permite tambeém um controle mais eficaz do apetite ao longo do dia.

Um pequeno-almoco ideal devera conter:

| Fontes de Hidratos de Carbono [HC): .
- Principalmente complexos: Cereais simples (flocos de aveia, weetabix, All-
' bran flakes, cereais tipo fitness), pao de centeio ou mistura;
- Agucares “naturais” em doses adequadas: Sume de fruta natural (maximo 2
| laranjas pequenas e perfazer restante quantidade com agua) ou 1 sumo 100% fruta ou
' 1peca de fruta '

. Fontes de proteina [alto valor biologico):
: - Leite e derivados meio-gordos cu magros (iogurte, queijo fresco, requeijao, queijo |
. tipo flamengo) fiambre de aves, batidos de fruta, panquecas, ovos mexidos.

Ex 1: 1 copo de sumo de larenja notural + 1 pio de mistura com 2 oves mexidos

Ex 2: 2 iogurtes fgquidos ou solidos com 5 ¢. sopa de cereais simples [ax: cornflakes; aveig) + 1 ¢ sopa de
frutos secos {nozes, amandoas) + 1 banona as rodelas + 1 c. sopa de mal

Ex 3: 1 batido de fruta 2 copos de laite + 1 peca de frute + 1 c. sobremasa de mal] + 1 tosto de quaijo @
Jfiombra (sem menteiga)

A falta de tempo nao pode ser desculpa para nao fazer esta refeicao!

III.--""
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Alimentacdo Antes do Exercicio

E essencial uma ingest3o de hidratos de carbono (HC) adequada durante toda a semana,
mas a alimentac3o do dia anterior reguer especial atengao!

Ceia de véspera de jogo:

= 1 copo de leite (simples ou com 1 c. sobremesa de chocolate em pa) cu 1 iogurte cu 1
batido de fruta (1 copo de leite + 1 peca de fruta)

= G bolachas simples (maria, torradas, aveia, maria de chocolate) ou 5 . sopa de cersais
simples [cornfiakes, multicheerios, flocos de awveia, etc) ou 1 barra de cereais

= 1 peca de fruta [exceto se tomou o batido]

Dia de jogo:

A dlimia “grande" refeigdo antes da pratica desportiva deve ser 3-4h antes do evento

ise for um jogo 3 tarde] ou 2-3h antes (se for um jogo de manha):

Principais constituintes desta refeicdo:

= Alimentos ricos em HC complexos: Peg. Almogo: pE::- de mistwra, cereais iNtegrais;

Almogo: massas ou arroz ou batata-doce, quinoa, leguminosas, pao de mistura;

= Alimentos ricos em Proteina: Peg. Almoco: Ovos (pangquecas, ovos mexidos), Leite,

batidos de fruta, iogurte; Almoco: carne magra, peixe grelhado ou cozido;

NN W

= Alimentos ricos em vitaminas, minerais e antioxidantes: Peg. Almoco: Fruta ou
sumo de fruta natural/ L0 fruta, bagas goji, sementes [chia/linhaca, etc.);
Almoco: Sopa, legumes efou salada, fruta ou sumo de fruta natwral/ 100% fruta

IAlimentag.’ic Durante o exercicic I

Durante a pratica desportiva & essencial manter o corpo bem hidratado, para
Is50, dewes:

BEeber 100 a 200 ml de dgua em intervalos de 15-20
minutos ou sempre que exista oportunidade.

Aspetos a ter em atencao:

= Temperatura ambiente!

= Quamtos maior for o grau de desidratacao, maior € a percecac de esforgo

para executar uma dada tarefa.




Alimentagao Apos o Exercicio

Objetivos:

= Repor as reservas de energia, os liguidos e eletrolitos perdidos na transpiracao;

= Recuperagao do sistema imunitaric & dos danos celulares & musculares,
causados pelo esforgo intenso;

Para tal: Nos primeiros 30-60 minutos apos o exeracio devem-se ingerir HC
simples (ex: sumo de fruta, barras de cereais, fruta) juntamente com uma fonte
proteica. Por isso:

=F importante tomar o lanche dado pelo clube !

= E 30 —60 min apos, pode fazer-se uma refeicao mais completa, para garantir
um processo de recuperagac mais eficaz. Exemplos de lanches:

Se a refeigao for o almogo/jantar, podem aplicar-se as regras da refeigao principal
antes do exercicio, com as seguintes alteragoes;

= Garantir que 2 refeig3o tem um teor moderado de sal para repor os eletrolitos

perdidos no suor.

= Possibilidade de induir uma sobremesa simples (ex: arroz doce, bolo de iogurte,
etc.] que sao apreciadas pelos jogadores e ajudam a recuperar @ energia
perdida.

= Evitar alimentos processadios & com elevado teor elevado de po d

e 1 a -
comprometer o processo de recuperagao: fast-food, mo -.#
manteiga, produtos de pastelaria com creme, etc. A

Hota: E muito importante evitar s ings=stso de Hidratos de carbono simples [squcares) no dis-dis, uma vez
que, em encesso & ingenidos fore das shuras ideais, podem promover:

—Aumento do mass gords corporsl - que por sua vez pode prejudicar o rendmento desportva,
- Desenvohimento de caries — veicule de entracs para diversos micronganismos gue podem aumentsr @
inflamagao corporal & contribuir para o des=nvohimento de lestes desportivas




De forma genérica alguns dos principios nutricionais a
ter em conta num contexto desportivo foram colocados
neste manual, contudo importante referir que, o carater
individual de cada atleta, o periodo entre competicoes, o
tipo de treino, entre outros fatores, é determinante no

que respeita a alimentacao adequada para cada um.

Hidratacao:
No que respeita a hidratacao devemos ter em consideracao

que um estado de hidratacdo desadequado pode ter um
1mpacto negativo na performance desportiva. Assim, para
que isto seja evitado os atletas devem monitorizar a sua
densidade urinaria, sendo que quanto mais clara for a
urina mais hidratado se encontra o atleta.

Recomenda-se assim que pelo menos 4 horas antes do
exercicio o atleta ingira 5 a 7 ml de fluidos/kg peso corporal

e, caso a urina seja muito concentrada, 3 a 5ml de

fluidos/kg adicionais cerca de 2 horas antes. Para além

disso, durante o exercicio pretende-se que o atleta néao
tenha perdas superiores a 2% do seu peso corporal.

De referir que nao é de todo recomendado um estado de
Hiper hidratacao, ou seja, que o atleta faca uma ingestao
excessiva de agua durante o jogo e, por isso aumente o seu
peso neste periodo. Apds o exercicio o atleta deve ingerir
750ml de fluidos por cada kg de peso corporal perdido, de
preferéncia com adicdo de s6dio superior as suas perdas

durante o exercicio.




Concluindo, pode-se dizer que foram assinalados de forma
genérica alguns dos principios nutricionais a ter em conta
num contexto desportivo. O carater individual de cada
atleta, o periodo entre competigoes, o tipo de treino, entre

outros fatores, é determinante no que respeita a

alimentacado adequada para cada um, sendo desta forma

essencial o acompanhamento individual do atleta por um

Nutricionista.




b) Resumo do Plano de Emergéncia Médica

CRDA - Campo Municipal de Jogos de Arruda dos Vinhos - PLAND DE EMERGENCIA MEDICA E EVACUAGAD

i

Situagéo de risco em
treino ou jogo

® | psdn traumatica
== | psAondo traumatica

Avaliagéo Local por
pessoal competente

= fisinterapeuta
= Massagista
= Formagéo em SAV ou DAE

AUTORIDADES

STAFF CRDA

| | BOMBEIRDS ----263 975 114
| BNR--—------ 263 977 200

|| COORDENADOR - 96 737 oi 68
|| FISIOTERAPIA - 91984 0719
|| DIR.FUTEBOL - 91935 98 24

= Avaliado por
elemento com
formagao SAV ou

DAE

=2

= Aplicagéo suporte
hésico vida

= Avaliag&o por
Fisioterapeuta ou
massagista

= |12
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Suporte Basico de Vida &
Desfibrilhacao Automatica Externa

Verificar a resposta

Alhanar suawve et
Pargurtar am vworzr alta: “Samtae-se bham™

Se nao respondeaer

Alrir a via asdraea & avaliar a respiracac

Se ndo respira _nc-rmalmente T et T amat e e
ou se Nao respira

Chamar 112, procurar & trazer DAE

e
Iniciarde imediato SBW Colocar em posicao lateral
de seguranca
Colocar @s mEaos o cemtno ode tdbraso
Fazor 20 comprassoas: - Chamar 112
Deaprimmddr corm Armeeza palo manaos Sorm B At e RS SRS A
corm wrma fregud&amcia de 1080 i & morrmal
Salar os lakios eam wolta da beoca
Imsuflar progressivameante ats
o TSrass e panclir
Fazar a insuflacao ssguints ouarado
o tdrase retrair
Mantear SBW

SBW 30:2

Ligar o DAE & aplicar as pas

Seaguir de imeadiato os comandcos de woe

Colocar um dos aldctrnodos mo tdarax sob o braco esquaenco

Colocar o outno eld&ctrnocd o por baixo da clavicula direita, ao lado do astarmo
Se hd madis de urm reandimachor: mao intaerromm ear SEW

Afastar & aplicar o chogue

MMimgu&Em toca na wiitima
- duramte a amalise
- duramte a aplicacSo do Clhosopue

Se a vitima comecar a acordar: mexer, abrir os olhos @ respirar nomal mente, parar o SBW
Se estiver Inconscilente, coloca-la em posicaoc lateral de seguranca®.




. Ponto de encontro

A Saidas de emergéncia

A Saidas publica e de emergéncia

mmmmm=  (Circuito de saida e emergéncia

‘ Posto Médico

Desfibrilhador




¢) Resumo das Normas sobre o Acompanhamento Escolar

Os treinadores de cada grupo deverao estar atentos ao
rendimento escolar dos seus atletas. Devem, no final de
cada periodo escolar solicitar uma copia do registo de
avaliacao no final desse mesmo periodo letivo e coloca-lo

software disponivel para apreciacao pelo responsavel.

Procedimentos a desencadear apdés a identificacao do
atleta com fraco desempenho escolar:

1. Convocar o encarregado de educacgao para uma reuniao
com a responsavel pelo acompanhamento social e escolar;
2. Convocar uma reuniao entre o encarregado de educacao,
o atleta, a responsavel pelo acompanhamento social e
escolar e a criagao de orientagoes:

[ Apresentacao obrigatoria do mapa de testes a realizar
no periodo letivo em curso.

O Apresentacao obrigatoria das primeiras avaliagdes dos

testes realizados no periodo letivo em curso.

Quadro de penalizagoes por fraco desempenho escolar:

0 O atleta nao é convocado para os dois primeiros jogos,
apos a tomada de conhecimento por parte do clube das
suas avaliacoes.

0 O atleta fica responsavel nas duas primeiras semanas
pela arrumacao de todo o material utilizado no treino

0 O atleta fica responsavel pelo transporte do
equipamento de jogo, nas competicoes que a equipa realize

na condicao de visitante




Quadro de Mérito Escolar

0 O atleta sera avaliado pelo seu desempenho escolar para
nomeacdo para o Quadro de Meérito Escolar, por
grupo/equipa, até ao Escalao de Sub-17, no final de cada

periodo escolar.

O Considera-se a média de todas as avaliacées escolares
obtidas pelo atleta no seu ensino durante a avaliacao para o

Quadro de Mérito Escolar.

0 Os atletas nomeados para o Quadro de Mérito Escolar,
para além da exposicao das suas fotos nas redes sociais do

clube, terado direito a um Diploma de Mérito Escolar.

[ Os atletas nomeados também poderao ser contemplados
com outros prémios ligados a atividades desportivas, de lazer

e culturais.

Procedimentos a adotar para a promocao do Sucesso Escolar

O acompanhamento continuo do percurso escolar do
atleta/aluno é um fator fundamental para o Departamento

de Formacao

Nesta perspetiva é importante que o clube na pessoa do
responsavel pelo acompanhamento escolar, sempre que um
dos seus atletas seja sinalizado como um aluno com um baixo
rendimento  escolar, desencadele o0 conjunto de
procedimentos anteriormente descritos de forma a inverter o

Seu percurso escolar.




d) Normas sobre a relagdo com Pais do(a)s praticantes

Nas instalacoes desportivas, por motivos pedagdgicos, nao
serao permitidas entradas nos locais nao autorizados a

pessoas que nao sejam agentes desportivos.

Qualquer questao mais pontual a colocar ao treinador,
tera de que ser imperativamente efetuada antes ou no

final do treino ou atividade, nunca durante as mesmas.

Qualquer esclarecimento de ordem técnica apenas podera
ser feito ao coordenador da formacdo e nos horarios
definidos para os esclarecimentos aos Enc. Educacao.
Qualquer esclarecimento de ordem administrativa deve
ser feito na secretaria, dentro do horario de

funcionamento pré-estabelecido;

Na eventualidade de o atleta faltar, o treinador ou diretor
da equipa deve ser avisado com a antecedéncia maxima
possivel. Os pais devem ir buscar os filhos ao local do

treino as horas marcadas.

O objetivo destas normas de conduta é ajudar a melhorar
0s aspetos comunicacionais, relacionais e
consequentemente o entendimento entre os atletas,
treinadores, diretores, pais, pessoal administrativo, entre
outros, ou seja, todos aqueles que estao ligados ao Clube

Recreativo e Desportivo Arrudense.




Assim, definimos uma série de normas de conduta que
queremos ver apreendidas e 1mplementadas pelos

encarregados de educacao dos nossos atletas, a saber:

v' Apoiar e acompanhar sempre que possivel, os filhos na
atividade desportiva (treinos/jogos), mas sem oS
pressionar e sem se intrometer nas tarefas dos atletas,
treinadores e dos arbitros;

Encorajar o seu filho para um estilo de vida equilibrado
entre desporto, educacao, cultura e outros interesses;

v’ Valorizar e elogiar, acima de tudo, o esforco (empenho)
despendido e os progressos conseguidos (mesmo que
ligeiros) e aceite que este é mais importante que ganhar
a qualquer custo;

Encorajar e ajudar o filho a respeitar as regras e o

espirito desportivo e nao valorizar excessivamente os

resultados desportivos alcancados (positivos ou

negativos);
Promover um ambiente de convivio e de unido com os
outros pais e acima de tudo incentive o grupo/equipa

como um todo;
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6. Infragées e Quadro Disciplinar

O presente regulamento é um documento orientador de
formacao desportiva, pessoal e social de todos os agentes
envolvidos nas atividades desenvolvidas pelo Departamento
de Futebol Jovem do Clube Recreativo Desportivo
Arrudense. Assim definimos uma série de correcoes de

conduta que entram em vigor com a publicacao deste manual




d) Atletas

CORRECAO DISCIPLINAR LEVE - Sanc&o a aplicar

v' O atleta que ndo justifique a sua falta e de preferéncia
com antecedéncia — Possibilidade de nao convocacao
para o préximo jogo (critério do treinador)

Em caso de faltas a 50% dos treinos de forma

injustificadas - O atleta nao é convocado para o préximo

jogos(obrigatério)

Um atleta que falte injustificadamente a um jogo - Nao
serd convocado para o préximo jogo; (obrigatério)

Um atleta que tenha mau comportamento no treino por
desavengas com outro colega - Pode incorrer na
exclusio da préxima convocatéria (critério do
treinador)

Um atleta que chegue atrasado ao treino de forma
rotineira — Podera ser colocado a treinar a parte do
grupo com a supervisio de um responsavel; (critério do

treinador)

CORRECAO DISCIPLINAR GRAVE - Sancédo a aplicar pelo Diretor

Entidade formadora / Direcao

v Falta de respeito e indisciplina para com os responsaveis
do CRDA

v' Néo cumprimento das normas internas

v" Comportamentos incorretos para com elementos internos

ou externos ao Clube




CORRECAO DISCIPLINAR MUITO GRAVE

Sempre que existam constantes agressoes, que podem

ser de ordem fisica, verbal e psicolégica ( ou juntas), em

que um individuo ou um grupo humilha, xinga, expoe e
agride um outro individuo, pelo facto de este ter outros
1deais, cor e/ou interesses diferentes dos seus, este ato é
descrito como forma de assédio moral, representando

uma forma de bullying, racismo e violéncia.

As sancées a aplicar serao de:

a) Adverténcia
b) Repreensio escrita
c) Suspensdo temporaria

d) Exclusao

Todos os infratores, terao o direito a serem previamente
ouvidos antes da aplicacao de qualquer sancao.

Todas as situacoes nao previstas neste Regulamento e que
impliquem sancao disciplinar serao analisadas pela
coordenacao, diretor de entidade formadora e equipa de
treinadores que posteriormente dara conhecimento a direcao
do Clube.

As sancées concretas, em qualquer dos casos nao tém direito

ao retorno das mensalidades.




e) Pais/ Encarregados de Educacéo

A violacao pelos pais de algumas das normas de conduta
previstas no manual de acolhimento que se revelem
perturbadores do funcionamento do clube, devem merecer,
num primeiro momento uma chamada de atencao ou
reparo pelo coordenador da formacao. Caso aquela
diligéncia nao produza efeito e haja reincidéncia nos
comportamentos violadores do manual, podem ser

aplicadas as seguintes sancoes:

a) Adverténcia ao Encarregado de Educacio;

b) Adverténcia ao atleta sobre o comportamento dos
pais/Enc. de educacao

c¢) O atleta ndo ser convocado

d) Nio permitir que os Pais/Encarregados de Educacio
vejam os treinos e jogos

e) Suspensio temporaria ou definitiva do atleta

v' O comportamento incorreto para com elementos
internos ou externos ao Clube implica sanc¢ao a aplicar
pela direcao, apds consulta ao treinador, diretor de
equipa e coordenador técnico.

Nao cumprimento das normas internas — sancao a
aplicar pela direcao e coordenador.

Falta de respeito e indisciplina para com os diretores e
os treinadores — sancao a aplicar pela direcdo e

coordenador.




Todos os infratores terdo o direito a serem previamente
ouvidos antes da aplicacao de qualquer sancao.

Todas as situagées nao previstas neste Manual de
Acolhimento e Boas Praticas e que impliquem sancao

disciplinar serao analisadas pela direcao.

Casos Omissos

Todos as outras situacoes que nao constam nos Termos e
Condicoes do manual de acolhimento do CRDA serao alvo
de tratamento interno pela Direcao, Diretor Geral do
Departamento de Futebol Formacao, Diretor da Entidade

Formadora e Coordenador técnico.

Todo o atleta visado tera direito a se justificar, e as
sancoes a aplicar serao sempre comunicadas por escrito e

afixadas em local préprio para conhecimento de todos.

Arruda dos Vinhos
Outubro 2021

Dir. Entidade Formadora Presidente da Direc¢édo

Antoénio Rodrigues Pedro Silva







