PROJETO
MINI-HOQUEI

Introducao

O projeto para o Mini-Hoquei da Associagao de Patinagem de Lisboa, ¢ um projeto baseado no
“Documento Orientador Mini-HP” da Federagdo de Patinagem de Portugal, mas com as devidas
adaptagdes face ao contexto sociocultural, geografico e desportivo da regido de Lisboa.

Essencialmente ¢ uma modificagdo do jogo do adulto que foi adaptado as necessidades das
criancas. A filosofia ¢ simples: ndo “obrigue” as criangas a jogar um jogo que nao seja apropriado para
seu desenvolvimento fisico e mental, mas altere o jogo dos adultos para servi-las.

Objetivos

O objetivo do Mini-HP ¢ fornecer a todas as criangas oportunidades e experiéncias para
desenvolverem habilidades que podem transferir com entusiasmo/motivacdo para o jogo formal de
Hoquei em Patins.

Pretendemos que através deste projeto proporcionar a criangas de ambos 0s sexos.
Assim, consideramos fundamental que sejam realizadas estas jornadas para:

a) Bambis, equipas mistas;

b) Benjamins de 1.* inscrigdo, equipas mistas;

c) Escolares de 1.? inscri¢do, equipas mistas;

d) Benjamins, equipas femininas

e) Escolares, equipas femininas

Fatores de sucesso

O Hoquei em Patins ao nivel da base deve ser divertido, praticado por todos e incluir as
habilidades bésicas do jogo. Este Programa ¢ sustentado nestas ideias e tem o DESENVOLVIMENTO
COMO PRIORIDADE.

E importante que Clubes e treinadores tenham a nogdo das vantagens do MINI-HP e possam
educar a si mesmo os pais sobre este jogo, do papel importante que pode desempenhar no
desenvolvimento e na motiva¢ao das criangas ao longo da sua vida de hoquistas.

Treinadores, Pais e Dirigentes devem estar envolvidos de forma positiva.

Regulamento mini-hoquei

1. OsTorneios de Mini-Hoquei sdo de participagao facultativa para os Clubes nas categorias de
Bambis, Benjamins e Escolares.
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10.

O clube que se inscreve, tem que inscrever os atletas que compdem a equipa, nao
podendo alterar esses jogadores durante cada fase da prova.

Cada equipa tem que ser inscrita na Prova com o minimo de 4 jogadores € 0 maximo de
6 jogadores. No caso de seis jogadores terdo que dois deles serem obrigatoriamente
guarda-redes.

A Prova disputa-se em varias fases, sendo a primeira fase, preferencialmente por zonas, e
as restantes consoante a pontuagao obtida.

Cada Prova sera disputado no sistema de todos contra todos, a duas voltas.

A Entidade Organizadora criara condigdes para o aparecimento de novas equipas ao longo da
Prova.

A Prova disputa-se em Encontros aos fins-de-semana, conforme planeamento, e¢ cada

Encontro sera realizado no pavilhdo de uma das equipas que constituem o grupo e terd o n° de
jornadas adequada ao nimero de equipas inscritas para esse torneio.

Estaprova ¢ disputada pelo sistema da Soma de Pontos, conforme:

8.1. Porcadaatletaparticipantenojogo 1 ponto;
8.2.  Equipamarquemaisgolos 2 pontos;
8.3. Ambascomomesmon.°golos 1 ponto.

Se ndo cumprir com o regulamentado com a utilizacao de jogadores serdo lhe retirada toda a
pontuagdo a que teria direito, ou seja, tera zero pontos.

Asregras para os jogos de Mini-Hoquei sdo as seguintes.

10.1.  Ejogado por duas equipas de 3 jogadores (1 GR e 2 JC).

10.2. O objetivo é marcar golo na baliza adversaria.

10.3. Composicao daequipa: Minimo 3 a 5 jogadores, sendo obrigatorio um guarda-
redes, maximo de 6 jogadores, sendo, neste caso, obrigatorio inscrever dois
guarda-redes.

10.4. Todos os jogadores sdo obrigados a jogar uma parte na sua totalidade do
jogo;

10.5. Pista de jogo: O ringue sera dividido ao meio por uma tabela movel obtendo
duaspistasdejogo, permitindo que serealize doisjogos em simultaneo.

10.6. Tempo de Jogo:

a) Bambis: 2 periodos de 6 minutos (tempo util) com um intervalo de 1
minuto;

b) Benjamins e Escolares: 2 periodos de 8 minutos (tempo util) com um
intervalo de 1 minuto;

10.7. No segundo periodo as equipas trocam de terreno.

10.8. Inicio dojogo: comeca com dois jogadores de ambas as equipas junto a bola no
centro do ringue. Ao apito do arbitro, ambos os atletas devem procurar
conquistar a bola que esta no centro do terreno. Idénticoprocedimentosera
seguidonoinicio dosegundo tempo.

10.9. Substitui¢oes: Cada jogador tem que jogar pelo menos uma parte do jogo, exceto
em caso delesdo que o impegade voltarao jogo.

10.10.  Golos: o arbitro devera assinalar o golo. O jogo recomeca com a bola ao
centro (marcada grande penalidade) e a equipa que o obteve terd que se situar ao
lado da sua baliza nao podendo sair até que a bola esteja em movimento.

10.11. O Arbitro: devera ter uma atitude permanentemente educativa e



explicativa (Porqué, Como, Onde, Quando...).
10.12.Faltas: o arbitro devera assinalar o menor nimero possivel de faltas, paraque o
jogo decorra de forma continua (agil e rapido).

10.13.  S6 devera marcar faltas graves. Devera privilegiar a marcagdo de golpes
duplos.

11. Prémios: Aos atletas serdo distribuidas medalhas a todos os participantes. Aos clubes
mais pontuados serd atribuida a distingdo de “Clube Formagdo de Exceléncia”, sendo
atribuidos beneficios de acordo com projeto a divulgar anualmente.

12. Casos omissos serdo resolvidos pela Entidade Organizadora da prova, desde que devidamente
apresentados e justificados.



