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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

Preambulo

Este Regulamento interno destina-se a orientar o funcionamento da secc¢éo de Hoéquei
em Patins do Clube Desportivo de Mafra. Serve de referéncia a dirigentes, técnicos,
atletas e encarregados de educacdo visando uma uniformizagdo de critérios e
procedimentos.

O objectivo do Clube Desportivo de Mafra é proporcionar a todas as criancas e jovens
a pratica de modalidades desportivas; Fomentar a s& competicao e o espirito de equipa
e entreajuda, proporcionando a participagdo de equipas nas varias provas regionais e
nacionais, estimulando a formacao civica de atletas e cidadaos, quer na vertente fisica,
quer na vertente comportamental e de relacionamento social.

O compromisso do Clube é criar e oferecer as melhores condi¢bes para que todos 0s
intervenientes, mencionados neste regulamento, possam ser referéncias positivas e
modelos a seguir e que as tarefas mencionadas neste regulamento possam ser

cumpridas por todos.
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Seccao de Hoguei

(organograma da seccéo e sua localizagcdo no organograma do clube)

CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
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Nota: Na auséncia de uma figura/elemento que represente a Coordenacao Técnica,
essa funcéo é assegurada por um elemento da Direcdo da seccao.
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

Parte | — Enquadramento Normativo e Disposicdes Gerais

CAPITULO |
Disposicdes Gerais

Artigo 1°

Aplicacéo
O presente Regulamento Interno aplica-se a Sec¢édo de Hoquei em Patins do Clube
Desportivo de Mafra, com sede no Pavilhdo Gimnodesportivo do Clube Desportivo de

Mafra na rua José de Almeida

Artigo 2°
Enquadramento Normativo

O presente Regulamento procede a definicdo e estabelecimento dos processos de
coordenagédo dos diferentes vetores competitivos da disciplina de Hoquei em Patins do

Grupo Desportivo de Mafra, explicitando:

1. A organizacgéo e regulamentagéo especifica do Hoquei em Patins, tanto em termos
desportivos, com a explicitagdo da regulamentacdo das competicBes oficiais e nédo
oficiais, como em termos institucionais e administrativos, com explicitacdo das regras
do relacionamento com os Associados do Grupo Desportivo de Mafra

2. O enquadramento do exercicio da justica e do poder disciplinar

Artigo 3°
Procedimentos vinculativos e Normas técnicas

1. As normas e disposi¢cdes contidas no Regulamento interno séo de cumprimento
obrigatério por todas as pessoas fisicas e juridicas que atuem dentro do ambito das

competéncias da Seccéo de Héquei em Patins do Grupo Desportivo de Mafra.
2. No que respeita a provas e competicbes de Hoquei em Patins, sdo adotadas as

Regras de Jogo e as normas e Regulamentos técnicos que sejam emanados pelo

Regulamento da Federac&o de Patinagem de Portugal.
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

Artigo 4°
Estrutura de Apoio Téchico

1. As estruturas de apoio técnico integram:

1.1. (Coordenacdo) do Hoguei em Patins, que tem a responsabilidade da
organizacao e regulamentacao das atividades, e provas e jogos desta disciplina, sob a
coordenacdo direta com as entidades competentes da APL e FPP;

1.2. Treinadores ( ou Equipa técnica), que tem a responsabilidade pela
organizacao, regulamentacdo e formacao técnica da disciplina de Hoquei em Patins,
sob a coordenacéo direta da Direcdo Técnica;

1.3. Seccionistas ou Delegados

2. As decisbes e/ou recomendactes efetuadas pelas estruturas de apoio técnico do
Hoquei em Patins tém sempre de ser submetidas a Dire¢do, a quem compete deliberar
sobre a sua ratificagao.

Artigo 5°
Instalacdes Desportivas

O Pavilhdo Gimnodesportivo do Clube Desportivo de Mafra é sito na rua José de
Almeida localizado no centro de Mafra. Os servicos administrativos da seccdo estao
localizados no pavilhdo. O Pavilhdo alternativo € o Pavilhdo do Sporting Clube do

Livramento também em Mafra.

) Artigo 6°
Epoca Desportiva

A época oficial para a pratica do Hoquei em Patins tem inicio a 1 de agosto de cada ano
civil e tem o seu termo a 31 de julho do ano imediatamente seguinte.

Os treinos prosseguirdo nas interrupcdes letivas de Natal, Carnaval e Pascoa

salvaguardando informac&o atempada em contrario.

Artigo 7°
Categorias e Escalbes Etarios
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

1. No Héquei em Patins os Atletas sao classificados por sexo e por categoria, sendo
esta estabelecida — para cada escaldo etario — em funcéo da idade que for atingida
durante o ano civil que corresponde a cada época desportiva, conforme seguidamente

especificado:

. Hoquei em Patins
categorias | Masculino |

Bambi _ 3,4,5e6 Anos
Benjamin 7 e 8 Anos
Escolar 9 e 10 Anos
Sub-13 11 e 12 Anos
Sub-15 ' 13 e 14 Anos
Sub-17 15 e 16 Anos
Sub-19 _ 17 e 18 Anos
Sénior = > 19 Anos

2. DEFINICAO DAS CATEGORIAS

Os Atletas séo inscritos nas diferentes categorias tendo em atengdo o seu ano civil de
nascimento e a época a que se refere a sua inscricdo, conforme explicitado nos pontos

seguintes:

2.1. BAMBI: Atleta que tenha a idade completa de 3 anos na data da sua
inscricdo e que ndo complete 7 anos até 31 de dezembro do ano de inicio da época a

que se refere tal inscri¢ao;

2.2. BENJAMIM: Atleta que tenha a idade completa de 7 anos na data da sua
inscricdo e que ndo complete 9 anos até 31 de dezembro do ano de inicio da época a

que se refere tal inscri¢éo;
2.3. ESCOLAR: Atleta que tenha a idade completa de 9 anos na data da sua

inscricdo e que ndo complete 11 anos até 31 de dezembro do ano de inicio da época a

que se refere tal inscri¢éo;
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

2.4. SUB-13: Atleta que tenha a idade completa de 11 anos na data da sua
inscricdo e que ndo complete 13 anos até 31 de dezembro do ano de inicio da época a

que se refere tal inscri¢ao;

2.5. SUB-15: Atleta que tenha a idade completa de 13 anos na data da sua
inscricdo e que ndo complete 15 anos até 31 de dezembro do ano de inicio da época a
que se refere tal inscri¢ao;

2.6. SUB-17: Atleta que tenha a idade minima de 15 anos na data da sua
inscricdo e que ndo complete 17 anos até 31 de dezembro do ano de inicio da época a
que se refere tal inscricao;

2.7. SUB-19: Atleta que tenha a idade minima de 17 anos na data da sua
inscricdo e que ndao complete 19 anos até 31 de dezembro do ano de inicio da época a

que se refere a inscrigao;

2.8. SENIOR: Atleta que tenha completado 19 ou mais até 31 de dezembro do

ano de inicio da época a que se refere a inscrigdo.

3. UTILIZACAO DE ATLETAS DE CATEGORIAS INFERIORES

3.1. Nos jogos da categoria de Seniores Masculinos cada equipa podera utilizar
um maximo de 3 Atletas da categoria Sub-17 e ainda um ndmero ilimitado de Atletas da
categoria Sub-19, sem que, por tal utilizacéo, tais Atletas deixem de manter a categoria

onde estejam inscritos na época desportiva em questao;

3.2. Nos jogos da categoria de Seniores Femininos cada equipa podera utilizar
um numero ilimitado de Atletas das categorias Sub-19, Sub-17 e Sub-15, sem que, por
tal utilizacao, tais Atletas deixem de manter a categoria onde estejam inscritos na época
desportiva em questdo. A utilizacdo de Atletas da categoria Sub-15, s6 podera ser
efetuada respeitando a seguinte condicéo:

3.2.1. Desde que as Atletas Sub-15 tenham 14 anos completos a 31 de
dezembro do ano de inicio da época a que se refere tal inscricdo, sendo esta

condicao verificada através da exibicdo de documento de identificagéo legal;
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

3.3. Nos jogos do Campeonato Nacional de Sub-19 Femininos cada equipa
podera utilizar 3 Atletas da categoria Sub-15 e ainda um namero ilimitado de
Atletas da categoria Sub-17, sem que, por tal utilizacdo, tais Atletas deixem de

manter a categoria onde estejam inscritos na época desportiva em questao;

3.4. Nos jogos das categorias Benjamim cada equipa podera utilizar o maximo
de 3 Atletas de categoria Bambi do ultimo ano, sem que, por tal utilizacao, tais

Atletas deixem de pertencer a categoria onde estavam inscritos;

3.5. Nos jogos das categorias Escolar cada equipa podera utilizar um maximo
de 3 Atletas da categoria imediatamente inferior, sem que, por tal utilizagéo, tais
Atletas deixem de manter a categoria onde estejam inscritos;

3.6. Nos jogos das categorias Sub-13, Sub-15 e Sub-17 cada equipa podera
utilizar um maximo de 5 Atletas da categoria imediatamente inferior, sem que,
por tal utilizagdo, tais Atletas deixem de manter a categoria onde estejam

inscritos;

3.7. Nos jogos das categorias Sub-19, cada equipa podera utilizar um maximo
de 10 Atletas da categoria imediatamente inferior, sem que, por tal utilizacao,

tais Atletas deixem de manter a categoria onde estejam inscritos.

4. EQUIPAS MISTAS

E admitida a constituicdo de “equipas mistas”, sendo permitido a utilizacdo de

Atletas femininos e masculinos:

4.1. Nas Tacas de Portugal, no Campeonato Nacional de Seniores da Primeira
Divisdo Masculinos e no Campeonato Nacional de Seniores Femininos nao é

admitida a constituicao de “equipas mistas” por determinacao da FPP;



CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

4.2. Em qualquer das demais categorias e/ou escaldes etarios é admitida a
constituicdo de “equipas mistas”, sendo a utilizacao de Atletas femininos e/ou

masculinos, em conformidade com o seguinte:

4.2.1. No Campeonato Nacional da Segunda Divisdo a utilizacdo de
Atletas femininos pode ser efetuada até ao limite maximo de 3 Atletas femininos

com 16 ou mais anos de idade.

4.2.2. No Campeonato Nacional da Terceira Divisédo e Provas Distritais,
ndo h& qualquer limitagdo quanto ao numero de Atletas femininos com 16 ou

mais anos de idade a utilizar em cada equipa.

4.2.3. Nas categorias de Sub-19, Sub-17, Sub-15, Sub-13, Escolar,
Benjamim e Bambi o nimero de Atletas femininos e/ou masculinos a utilizar em

cada equipa ndo esté sujeito a qualquer tipo de limitagéao.

4.2.4. Nos jogos da categoria de Sub-15, Sub-17 e Sub-19 masculinos,
poderdo participar Atletas femininos do 1° ano do escaldao imediatamente

superior.

Artigo 8°
Equipamentos e Colocacdo de Publicidade

A Seccao de Hoquei em Patins do Grupo Desportivo de Mafra deve cumprir na integra

com o disposto no Artigo 9° do Regulamento da FPP.
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

Parte Il — Organizacao Desportiva

CAPITULO Il

Inscricdes, Normas e Procedimentos Gerais

Artigo 9°
Definicdo

1. Para efeitos da sua inscricdo na FPP e emisséo do correspondente cartdo desportivo,
sao reconhecidos como representantes do Grupo Desportivo de Mafra:
1.1. Os Atletas, que tém participagdo ativa nas provas;
1.2. Os outros representantes — dirigentes e equipas técnicas — integrantes das
equipas, exercendo um dos seguintes cargos ou fungdes:
1.2.1. Delegado da equipa;
1.2.2. Treinador ou Preparador Fisico;
1.2.3. Médico, Psicologo ou Fisiologista;
1.2.4. Enfermeiro, Massagista ou Fisioterapeuta;

1.2.5. Mecanico ou ecénomo.

2. Alinscrigcdo no Héquei em Patins dos representantes do Clube Desportivo de Mafra —
bem como a emissédo da correspondente vinheta — tem a sua validade circunscrita a
uma época desportiva, vinculando ambas as partes a pratica desportiva, no ambito

federado.

Artigo 10°
Procedimentos de Inscricdo

Compete ao Clube Desportivo de Mafra a inscricdo dos seus atletas e outros
representantes, para tal utilizando a plataforma informética de inscricdes online
(Plataforma), disponibilizada pela FPP, acompanhada da documentacdo definida nos

Artigos 13.°, 14° e 19°, do regulamento geral da FPP.

Jan_23
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

CAPITULO III

Artigo 11°
Inscricao de Atletas

Todos os jovens/criancas sao convidados a experimentar a patinagem durante um
periodo de duas semanas, sem a obrigatoriedade de pagamento de quaisquer

mensalidades.

Apobs o periodo experimental e apos o aval do responsavel desportivo pela area da

Iniciag&o, o atleta devera formalizar a sua inscricdo, entregando:

1.Ficha destinada para o efeito, devidamente preenchida com todos os seus dados
pessoais;
2.Uma foto actual tipo passe (ou solicitar que Ihe seja tirada fotografia digital);

3.Pagamento da inscricdo e 12 mensalidade.

Dado que a atividade desportiva decorre entre os meses de Setembro a Julho do ano

seguinte, sdo consideradas onze mensalidades

O valor das mensalidades € fixado anualmente, em sede de Assembleia Geral,
mediante proposta da Direc¢do e devem ser pagas a tesouraria do clube (através de
transferéncia bancaria), para o NIB do Clube Desportivo de Mafra indicando a

modalidade e nome do atleta (ex. "HOquei - Atleta nome).

O atleta s6 pode inscrever-se depois de ter a situacdo financeira da época anterior

regularizada;

A inscrigdo do atleta obriga a realizagdo de exame médico que ateste a robustez fisica

para a pratica da modalidade;

A realizacdo do exame médico é da responsabilidade do atleta, definindo a Direccéo,

no inicio de cada época, um prazo maximo para a sua realizacao;

Jan_23
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

Até a realizagcdo da inscricdo o Encarregado de Educacdo assume toda a

responsabilidade pela pratica desportiva do atleta.

CAPITULO IV

Artigo 11°
Inscricdo de Outros Representantes

E obrigatorio a apresentacéo do Comprovativo de formagdo académica ou profissional

da funcdo em que se inscreve, nomeadamente:

1.Treinador ou Treinador-Adjunto, apresentacao de Carteira de Treinador de Hoquei em
Patins;

2. Preparador Fisico apresentacdo de Carteira de Treinador de Hoquei em Patins ou de
formacéo académica na area de Educagéo Fisica;

3. Médico, Psicllogo ou Fisiologista, apresentacdo de comprovativo de formacgao
académica ou profissional;

4. Enfermeiro, Massagista ou Fisioterapeuta, apresentacdo de comprovativo de

formacao académica ou profissional.

CAPITULO V

Artigo 12°
Inscricao de Equipas

Compete ao Clube Desportivo de Mafra em cada época desportiva - a inscricdo anual
de todas as suas equipas, através da Plataforma digital de Inscricdes da FPP, e

assegurar a respetiva validacao e o envio para a FPP;

Jan_23

12



CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

CAPITULO VI

Artigo 13°
Taxas Inerentes a Atividade Desportiva

O Clube Desportivo de Mafra esta obrigado a pagar a FPP e Associacdes de Patinagem

da sua

Patins,

filiacdo, as taxas inerentes a atividade desportiva desenvolvida no Héquei em

atentas as condi¢cdes seguidamente estabelecidas.

Conforme disposto no Artigo 20 — ponto 1.2 dos Estatutos da FPP, o Clube tem de

assegurar o pagamento de uma quota anual na Associagdo de Patinagem da sua

filiagdo

— de acordo com o valor e 0 prazo que por estas tenham sido fixados - para

poder assegurar a participagdo das suas equipas representativas nas provas e

competi¢bes do Hoquei em Patins.

CAPITULO VII

Artigo 14°
Formacéao e Qualificacdo dos Treinadores

1. Sao Treinadores do Hoquei em Patins as pessoas que - com o titulo reconhecido pelo

IPDJ- se dedicam ao ensino, preparacgéao e Direcéo técnica do Hoquei em Patins;

Jan_23

1.1. O Titulo Profissional de Treinador de Desporto — emitido pelo IPDJ - E o
titulo formal de reconhecimento da habilitacdo e qualificacdo dos Treinadores
para assumirem o treino de Atletas, seja a titulo individual, seja quando
integrados em equipas representativas de Clubes, em sele¢des regionais ou em
selecbes nacionais;

1.2. Alinscrigdo anual dos Treinadores de Hoquei em Patins é efetuada de forma
vinculada ao Grupo Desportivo de Mafra, sendo assegurada a preparagédo de
Atletas das suas equipas representativas;

1.3. Para os efeitos de orientacdo técnico-desportivo, os Treinadores devem
estar habilitados com o0s niveis de qualificacdo estabelecidos neste

Regulamento;

13



CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

2. Alinscricdo anual na FPP dos Treinadores do Hoquei em Patins do Grupo Desportivo
de Mafra exige a satisfacdo das seguintes condi¢des:
2.1. Possuirem o Titulo de Treinador Profissional de Desporto emitido pelo IPDJ;
2.2. Assegurarem a sua inscricio na FPP e o0 pagamento da taxa
correspondente, atento o disposto nos Artigos 20° e 23° do Regulamento da
FPP.

Artigo 15°
Treinadores de Héquei em Patins — Graus de Qualificacdo

1. Atento o disposto na legislagcédo especifica em vigor, os Treinadores de Hoquei em

Patins sado qualificados em fungéo dos seguintes “graus de aptidao™:

1.1. Treinador de Grau 1, o qual fica habilitado a orientacdo, preparacdo e
coordenacéo técnica de escolas de formacédo, de equipas das categorias de Bambi,
Benjamins, Escolares, Sub-13, Sub-15, Sub-17 e Sub-19, bem como das selegdes
distritais/regionais das categorias de Sub-15 e de Sub-17;

1.2. Treinador de Grau 2, o qual — para além das habilitacdes referidas no ponto
1.1 deste Artigo — fica habilitado & orientagéo, preparacdo e coordenacao técnica de
eqguipas de seniores femininos e de seniores masculinos Sub-23, da segunda e terceira
divisbes, bem como das selec¢des distritais/regionais de qualquer categoria;

1.3. Treinador de Grau 3, 0 qual — para além das habilitacdes referidas no ponto
1.2 deste Artigo — fica habilitado & orientagéo, preparacdo e coordenacao técnica de

equipas de seniores masculinos da primeira divisdo, bem como das sele¢fes nacionais.

Parte Ill - DIREITOS / DEVERES / JUSTICA / CONDUTA

Jan_23
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA
Secgdo de Hoquei

CAPITULO VIII

Direitos e Deveres dos Atletas , Justica e Conduta

Artigo 16°
Direitos dos Atletas

1. Treinar e jogar no rinque do Clube Desportivo de Mafra, ou outro em condi¢cbes
préprias para a pratica da patinagem e do héquei em patins.

2. Ser respeitado pelo treinador, dirigentes e colegas.

3. Usar o material de treino e de jogo a disposicdo no CDM que |he é destinado e
possivel.

4. Ser convocado e jogar em quadro competitivo federado, sempre que o treinador o
entender.

5. Beneficiar de planos de treino no sentido de se valorizar e evoluir como atleta.

6. Estar coberto por seguro desportivo e/ou seguro escolar.

7. Beneficiar de marcacao de exame médico-desportivo a realizar-se nas instalacées do
CDM, sob responsabilidade do mesmo.

8. Usufruir, apés a inscricdo na Federacdo de Patinagem de Portugal, do seguro
desportivo de atleta.

Artigo 17°
Deveres dos Atletas

1.Respeitar e dignificar o nome do CDM sempre que 0 estiver a representar.

2. Respeitar todos os colegas, dirigentes e treinadores.

3. Seguir as orientagbes dos treinadores. Ser assiduo, pontual e empenhado no
cumprimento de todas as tarefas relativas ao processo de treino. O ndo cumprimento
das tarefas propostas, a falta de empenho e a perturbagéo da sesséo de treino por parte
do atleta, pode levar a expulséo da sesséo de treino.

4. Avisar previamente os responsaveis do CDM (Secc¢édo Hoquei) sempre que ndo possa
comparecer aos treinos ou aos jogos.

5. Fazer refei¢cbes antes dos treinos ou jogos com a antecipacao conveniente, de modo
gue ndo interfira com a digestao.

6. Aguardar ordeiramente o inicio do treino ou do jogo.
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7. Apresentar-se na hora marcada do treino, devidamente equipado, fazendo uso do
equipamento designado pelo CDM. O n&o cumprimento deste ponto podera levar o
atleta a ser impedido de treinar/jogar.

8. Apresentar-se no local designado na Convocatéria do jogo, 5 minutos antes da hora
marcada.

9. No caso dos jogos em “casa’, o atleta tem de estar uma hora antes do inicio do jogo.
10. Se o jogo se realizar “fora” e a concentragdo for no CDM, devera estar a hora
marcada.

11. Apresentar-se no local de realizac&o do jogo com o equipamento designado para o
efeito.

12. Cuidar de todo e qualquer equipamento que lhe seja emprestado pelo CDM.
Colaborar na organizacéo e recolha do material utilizado. Cada atleta entrega o material
gue utilizou de forma correta e em boas condig¢des.

13. Nos jogos a camisola tem que estar por dentro dos cal¢cdes;

14. Manter a concentracao e disciplina no banco de suplentes;

15. N&o protestar com os arbitros nem com o publico;

16. Respeitar os atletas das formacdes adversérias;

17. Cumprimentar no final dos jogos todos os intervenientes da partida;

18. Participar na saudacéo do clube no inicio e fim dos jogos.

Artigo 18°
Direitos dos Treinadores

1.0 treinador é responsavel por programar os treinos e administra-los, bem como
orientar a equipa nas competicoes.

2. Realizar mensalmente o plano de treinos, jogos e afixar e distribuir pelos atletas para
gue 0os mesmaos tenham conhecimento e programem as suas atividades;

3. Selecionar os atletas para 0s jogos, através de critério transparente e dar a conhecer
lista de convocados aos pais, atletas e seccionistas através de “Convocatoéria” escrita
e afixada ou distribuida digitalmente;

4. Elaborar um registo de faltas dos atletas aos treinos e jogos e divulga-las a Direcao;

5. Zelar pelo material do clube e das instalacbes desportivas durante os treinos e jogos;
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Artigo 19°
Deveres dos Treinadores

. Ser assiduo e pontual;

. Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;

. Pugnar pela disciplina e regras de funcionamento do seu grupo de trabalho;
. Elaborar plano de atividades anual do seu grupo de trabalho;

. Elaborar relatorio técnico de avaliagdo anual do seu grupo de trabalho;

. Comparecer nas reunibes com a Direc¢cdo sempre que por esta for convocado;

1
2
3
4
5
6
7

realizacdo do treino por outro treinador;

. A falta aos treinos serd justificada desde que avise com antecedéncia e assegure a

Artigo 20°
Direitos dos Seccionistas

1. Organizar toda a parte logistica e apoio do respetivo grupo de trabalho; 1 7
2. Ser ouvido na elaboragéo/alteracdo do calendario de jogos;

3. Usufruir das condigBes técnicas minimas indispensaveis ao desenvolvimento da

sua atividade;

4. Reunir ordinariamente uma vez por més com a Direcgéo desportiva,;

5. Pugnar pelo cumprimento das normas comportamentais por parte dos atletas;

6. Observar o cumprimento das normas constantes neste regulamento, no que diz

respeito aos acompanhantes, pais ou encarregados de educacao dos atletas.

Artigo 21°

Deveres dos Seccionistas

1. Ser assiduo e pontual;
2. Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;
3. Pugnar pela disciplina e regras de funcionamento do seu grupo de trabalho;

4. Ser o elo de ligagéo entre a equipa, o treinador e a coordenagéo.
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5. Tratar de toda a parte burocratica/logistica da equipa (impressos, equipamentos,
lanches, transportes, convocatorias, etc.).

6. Levar o material necessario para 0 jogo, licencas e equipamentos, bolas, etc.;
7. Desempenhar as func¢des de delegado ao jogo e/ou delegado ao cronémetro;
8. A cronometragem dos jogos, sempre que a equipa esteja na situacdo de visitada;
9. Desempenhar as funcdes de delegado ao jogo. Sempre que a equipa se encontre na
situacao visitada, tera de preencher o boletim de jogo e até 20 minutos da hora do inicio
do jogo, tera de o entregar na cabine do arbitro bem como as licencas e cartbes
intervenientes;

10. Conferir o equipamento ap0s o0 jogo e entrega-lo para lavar. No ultimo treino antes
de jogo deve certificarr-se de que o0 equipamento esta operacional;
11. Estar presente nos treinos para colaborar com o treinador,;
12. Na auséncia do treinador dar indicagdo aos atletas para equiparem;

Artigo 22°
Colaboracdo de Pais, Encarregados de Educacdo, Familiares e Acompanhantes

1.Durante os jogos, os familiares e acompanhantes dos atletas devem manter uma
postura correta de respeito para com as equipas adversarias e as equipas de
arbitragem, dignificando o bom nome do CDM,;

2.Durante os treinos, os acompanhantes dos atletas devam posicionar-se na bancada,
mantendo o siléncio, a fim de evitar qualquer interacdo com os atletas e n&o perturbar
o desenrolar do treino;

3. Nao é permitido aos familiares e acompanhantes dos atletas a permanéncia nos
balneérios antes e depois dos treinos ou dos jogos, com excecdo dos familiares e
acompanhantes dos Bambis e Benjamins, apenas durante as fases de envergar e
desenvergar o equipamento (incluindo o banho);

4. Devem transportar os seus educandos para os jogos fora de casa, sempre que haja
falta de disponibilidade de transporte organizado pelo CDM;

5. Informar imediatamente o dirigente ou treinador em caso de lesdo, cuja
sintomatologia se manifeste ap6s o treino ou jogo;

6. Apela-se aos pais e acompanhantes que colaborem no incentivo aos atletas para o
cumprimento destas normas orientadoras;

7. Os Pais/Encarregados de Educacéo n&o podem determinar a ndo convocagdo de um

atleta, pelo treinador; nem podem contestar a decisdo de convocatoria do treinador.
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8. Comunicar aos responsaveis da seccdo qualquer informacao respeitante ao seu
educando: estado de saude, rendimento escolar, estado emocional;

9. Devem evitar atitudes sobre protetoras;

10. Valorizar mais o esforco do que o resultado;

11. Os jogos sao ganhos e perdidos pela equipa;

12. Reforcar positivamente a superacdo dos nossos atletas em relacdo a equipa
adversaria;

13. Nao fumar no recinto desportivo, o exemplo é importante;

14. Valorizar a integracdo do atleta na equipa no seu processo de sociabilizacao,
reforcando a cooperacdo, a paciéncia, a lealdade, o autocontrole e a humildade;

15. Evitar castigar o atleta com a privacao de fazer desporto. Devera procurar outras
formas que néo prejudiqguem os seus companheiros e sobretudo o seu educando;

16. Séo responsaveis pelas penalizacdes financeiras que o clube possa vir a sofrer

em resultado dos seus comportamentos impréprios durante a realizagdo dos jogos.

Artigo 23°
Materiais e EQuipamentos

O material do clube ndo pode ser levado para casa, exceto se for autorizado pelo
treinador ou seccionista;

O material distribuido pelo clube ndo é propriedade do atleta pelo que terd que ser
devolvido sempre que o atleta abandone o clube, ou quando tal for solicitado; Nenhum
atleta pode utilizar material que ndo lhe tenha sido distribuido sem prévia autorizagéo
do treinador ou seccionista;

O material do guarda-redes apos ter sido utilizado tem que ficar guardado no respectivo

saco e o0 saco colocado no local indicado.
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Artigo 24°
Disciplina

1.0s problemas disciplinares sdo analisados em primeira instancia pelo treinador e
pelos seccionistas da sec¢do, 0s casos mais graves sao analisados na reunido mensal
dos treinadores e seccionistas. Os casos gravissimos serdo analisados em reunidao com
a Direcc¢éo do clube.

As penalizagbes previstas sao:

- Repreenséo Verbal;

- Repreenséo Escrita;

- Suspensdao temporaria (treinos e/ou jogos);

- Expulséo.

Todos os castigos sao afixados no placard do clube, apds terem sido comunicados por
escrito ao atleta. S&o sempre levados em conta os comportamentos anteriores da

pessoa a castigar.

Artigo 25°
REUNIOES

a) Os treinadores e coordenacéo reinem-se de forma ordinaria uma vez por més ou
sempre que considerem necessario.

b) No inicio, meio e final de época havera reunides com os pais dos atletas. Havera
também reunides antes do inicio das competicdes e sempre que exista uma situagéo

pertinente e a mesma for pedida atempadamente por cada uma das partes.

CONTATOS DA SECCAO:

mail: hoguei@cdmafra.com

Informagdes / Inscrigbes - 967 486 907
Comunicacéo - 919 441 578
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