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Glossario

Mensagem de boas-vindas

Quem chega ao Clube Desportivo de Belas encontra um clube de bairro com uma ideia clara do que quer
ser: um lugar onde as criangas e os jovens aprendem futebol, mas aprendem também a conviver, a respeitar
0s outros, a cumprir compromissos e a ter a escola como prioridade.

Este Manual redne, num unico documento, tudo o que atletas e familias precisam de saber para viver o clube
no dia-a-dia: quem somos e o0 que pretendemos, como estamos organizados, a quem recorrer, quanto custa
participar, o que o clube garante a cada atleta, o que esperamos de todos os que fazem parte desta
comunidade e o que acontece quando as regras n&o sao cumpridas.

Pedimos a atletas e Encarregados de Educagéo que o leiam com atengéo, que o guardem e que 0
consultem sempre que surja uma duvida. A sua assinatura, no final, representa um compromisso de parte a
parte.

A Direcgao do Clube Desportivo de Belas
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Ambito e aplicacao

Este Manual aplica-se a todos os atletas inscritos nos escaldes de formacgao, aos respectivos Pais e
Encarregados de Educacéo, aos treinadores, dirigentes, colaboradores e voluntarios do Departamento de
Formagédo, bem como a todas as pessoas que frequentem as instalagdes do clube ou participem em
actividades organizadas por si, dentro e fora do seu recinto.

Divulgacao e conhecimento

O Manual é entregue ou disponibilizado a todos os atletas e Encarregados de Educagéo no acto de inscrigao
ou renovagao, enviado por correio electrénico e publicado nos canais oficiais do clube. A Declaragéo de
Aceitagao (secgao 11) é assinada e arquivada na Secretaria, que mantém o registo de quem tomou
conhecimento do documento e de qual a versdo em vigor.

Actualizacao

Sempre que um dos seus conteudos seja alterado (condigbes financeiras, contactos, normas de conduta,
quadro disciplinar, entre outros), o documento completo é actualizado, é-lhe atribuido um novo nimero de
versao e a nova edigdo € comunicada a todos os Encarregados de Educagéo pelos mesmos meios.
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1. Missao, Visao, Valores e Objetivos

Missao
O Clube Desportivo de Belas tem como sua missao desenvolver e formar atletas, mas principalmente instruir

individuos a ser integros, com valores, regras e principios, pois sao estes os pilares que nos fazem ser um
bom ser humano e vencer na vida.

Visao
Ser um clube de referéncia na qualidade do ensino/treino do Futebol, constituido por uma equipa de técnicos
qualificados, cujo principal centro de interesse assenta nos atletas, no seu bem-estar e na sua motivagao

para a pratica do Futebol, bem como na melhoria da comunicagéo nos diferentes meios (redes sociais),
aproximando o clube da comunidade.

Valores e principios

O Clube Desportivo de Belas vive uma mudanga de paradigma no que concerne a sua gestdo desportiva e
que, por consequéncia, implica uma mudanga na sua estratégia, visdo e valores. Assumimos claramente que
a missao e a visado do clube tém de assentar em valores e principios, pois serao os pilares que nos farao
formar um conjunto de excelentes atletas, mas acima de tudo seres humanos melhor preparados para os
seus desafios futuros. Esses valores séo:

Responsabilidade;

Competéncia;

Empenho;

Respeito;

Proximidade;

Solidariedade;

Espirito de equipa.

Objetivos do Clube Desportivo de Belas

O grande objetivo do Clube Desportivo de Belas é criar um projeto desportivo sustentavel e formativo,
inteiramente centrado no desenvolvimento holistico do atleta, através de um programa préprio, por etapas e
por niveis de complexidade crescente, apoiado no modelo de desenvolvimento motor, onde os atletas estao
mais aptos a absorver as diferentes capacidades psicomotoras — o que consequentemente trara beneficios
futuros ao clube em termos de qualidade.

Sao ainda objetivos do Clube Desportivo de Belas:
e Formar atletas, mas acima de tudo individuos, visto que apenas 1% dos atletas chega aos
campeonatos profissionais, sendo assim necessario garantir o desenvolvimento social dos atletas;
e Instituir regulamento disciplinar e normas internas de funcionamento;

e Cimentar a consciencializagao de que os valores e o espirito desportivo devem imperar em
detrimento de comportamentos pouco éticos que nao valorizem o espirito desportivo, através da
criagdo de um regulamento ético e de valores desportivos;

e Construgdo de um projeto desportivo estavel e sustentavel;
Procura da melhoria continua na oferta das suas instalagdes desportivas;

Fomentar o equilibrio entre Clube - Treinadores - Atletas - Pais, aproximando assim os Pais e
Encarregados de Educacgéo do clube e do processo de formagao dos atletas;

e Garantir estabilidade aos treinadores para desenvolvimento do seu trabalho;

e Criar o sentido de identidade do clube com a aproximagao dos escaldes do futebol de formagédo com
0 escaldo de séniores do clube.
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Estratégia do clube

Para concretizar estes objetivos, o Departamento de Formagé&o orienta o seu trabalho por seis linhas de

acgao:

Formacgao por etapas. Cada escalao tem objectivos préprios, de complexidade crescente,
adequados a idade e ao desenvolvimento motor, psicolégico e social dos atletas.

Valores e ética desportiva. O comportamento dentro e fora do campo faz parte da formacao e é tao
acompanhado como o desempenho técnico.

Saude e bem-estar. Aptiddo médico-desportiva, prevengédo e acompanhamento de lesées,
alimentacgao e hidratacdo adequadas.

Escola e familia. A escola é prioritaria e as familias sdo parceiras do processo formativo.
Proximidade a comunidade. Comunicacdo aberta, iniciativas abertas a populagéo e relacdo com as
instituicoes locais.

Identidade e continuidade. Ligacéo entre os escalbes de formacao e a equipa sénior, para que 0s
atletas formados no clube encontrem nele um percurso.

Servigos e recursos ao dispor dos praticantes

Treino orientado por técnicos qualificados, com coordenacéao técnica da formacao;
Escola de Guarda-Redes;

Acompanhamento médico-desportivo, fisioterapia e posto médico;

Seguro desportivo;

Duas avaliagdes individuais por época, comunicadas a familia;

Acompanhamento escolar, pessoal e social, através de tutor;

Reunides peridédicas com os Pais e Encarregados de Educacéo;

Instalagbes desportivas do clube, em melhoria continua;

Torneios e iniciativas organizados pelo clube, abertos & comunidade;

Apoio social a familias em dificuldade econémica comprovada.

O que o clube oferece e o que espera de cada grupo

Grupo O que o clube oferece O que o clube espera

Atletas Formacgao desportiva e humana, Empenho, assiduidade, respeito por
acompanhamento médico e escolar, todos, cuidado com o material e com as
ambiente seguro e tratamento justo instalagées, compromisso com a escola

Pais e Encarregados de Educacao Informacgao regular, acesso a avaliagdo  Apoio ao atleta, respeito pelo trabalho
do educando, canais formais de dos técnicos, pelos arbitros e pelos
contacto e transparéncia nas decisdes adversarios, cumprimento das

obrigagdes administrativas e financeiras

Técnicos, dirigentes e colaboradores Estabilidade, condigbes de trabalho, Qualificagao valida, exemplo de
formagao e enquadramento claro de conduta, cumprimento deste Manual e
fungbes do Cddigo de Conduta do clube

Parceiros e comunidade Relagéo institucional transparente, Apoio a missao do clube, colaboragao
iniciativas abertas a populagéo e em projectos comuns e respeito pelos
divulgagao do trabalho do clube seus valores

Relagdes institucionais

O clube mantém relacéo institucional com a Junta de Freguesia e a Camara Municipal de Sintra, com a
Associacao de Futebol de Lisboa, com a Associacdo de Clubes de Sintra, com os agrupamentos de escolas
da zona, com a Comissao de Proteccao de Criangas e Jovens de Sintra e com as entidades de saude da
regido, com quem articula, em cada area, o apoio aos atletas e as familias.
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2. Estrutura Organizacional e Posicionamento da Entidade Formadora

A Entidade Formadora do Clube Desportivo de Belas — o Departamento de Formagao — esta integrada na
estrutura orgénica do clube na dependéncia directa da Direcgéo, através do Director da Entidade Formadora,
que reporta directamente a Administracao/Direccéo do clube.

Posigdo no organograma do clube:

Direcgéo do Clube — Director da Entidade Formadora — Coordenador Técnico da Formagédo —
Coordenadores de Etapa (Sub-7/9/11 - Sub-13/15 - Sub-17/19) — Equipas técnicas (treinador principal,
adjunto, treinador de guarda-redes). Em paralelo, reportando também ao Director da Entidade Formadora:
Departamento Médico e de Performance, Tutor de Acompanhamento Escolar, Responsavel pela Promogao
dos Direitos e Protecgéo das Criangas e Jovens (RPDPCJ), Responsavel de Captagéo e Observagéo,
Secretaria/Gestao administrativa.

ORGANOGRAMA DO CLUBE DESPORTIVO DE BELAS

Posi¢cdo do Departamento de Formacédo (Entidade Formadora)

DIRECCAO DO CLUBE

DIRECTOR DA ENTIDADE FORMADORA
David Martinho

\

COORDENADOR TECNICO DA FORMAGAO AREAS DE APOIO AO DEPARTAMENTO

Ricardo Guedes

COORDENADORES DE ETAPA
Sub-7/9/11 - Sub-13/15 - Sub-17/19

EQUIPAS TECNICAS
Treinador principal - Adjunto
Treinador de guarda-redes

DEPARTAMENTO MEDICO E DE PERFORMANCE
Responséavel Médico-Desportivo

TUTOR DE ACOMPANHAMENTO ESCOLAR
Ricardo Guedes

RPDPC] - PROTECCAO DE CRIANGAS E JOVENS
Sérgio Neto

RESPONSAVEL DE CAPTAGAO E OBSERVACAO

SECRETARIA - Maria Gldria Afonso

Linha continua: dependéncia hierdrquica - Contentor tracejado: dreas que reportam ao Director da Entidade Formadora

Cargo Reporta a Contacto

Director da Entidade Formadora Direcgao do Clube David Martinho - 917 366 231
Coordenador Técnico da Formagao Director da Entidade Formadora Ricardo Guedes - 918 914 209
Coordenadores de Etapa Coordenador Técnico Ricardo Guedes - 918 914 209
Responsavel Médico-Desportivo Director da Entidade Formadora A designar

Tutor de Acompanhamento Escolar Director da Entidade Formadora Ricardo Guedes - 918 914 209
RPDPCJ Director da Entidade Formadora Sérgio Neto - 914 482 006
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2.1 Funcoes e responsabilidades

Cargo Funcodes e responsabilidades

Direcgao do Clube Orgéo maximo de gestao do clube. Define a orientagéo
estratégica, aprova o orgamento e as normas internas,
nomeia o Director da Entidade Formadora e recebe o seu
relatério periddico.

Director da Entidade Formadora Responsavel maximo do Departamento de Formagéo.
Representa a Entidade perante a Direc¢ao e perante
entidades externas, aprova planos e relatérios, supervisiona
a coordenagao técnica e as areas de apoio, decide sobre as
infragbes graves e muito graves e assegura o cumprimento
deste Manual.

Coordenador Técnico da Formagao Garante a coeréncia metodoldgica entre escaldes: modelo de
jogo e de formagao, planeamento, supervisdo dos treinos,
avaliagéo dos técnicos, reunides técnicas e ligacdo a equipa
sénior.

Coordenadores de Etapa Aplicam a metodologia em cada etapa de formagéo
(Sub-7/9/11, Sub-13/15, Sub-17/19), acompanham os
treinadores, preparam as avaliagdes individuais e sao o
primeiro contacto dos Pais e Encarregados de Educacao
para questdes do processo formativo.

Equipas técnicas Treinador principal, adjunto e treinador de guarda-redes
conduzem o treino e o jogo, convocam, avaliam os atletas e
comunicam com as familias pelos canais formais. Todos tém
o Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido para o
escalao.

Responsavel Médico-Desportivo Zela pela saude dos praticantes: aptiddo para a pratica,
fichas clinicas, circuito de lesao, fisioterapia, recomendagdes
de nutrigdo e hidratagéo e autorizagao de regresso a

competicao.
Tutor de Acompanhamento Escolar RPDPCJ Responsavel Acompanha o percurso escolar, pessoal e social dos atletas,
de Captagao e Observagao articula com as escolas e as familias e propde medidas de

apoio. Responsavel pela Promogao dos Direitos e Protec¢ao
das Criangas e Jovens. Recebe e trata as comunicagdes de
preocupagao, articula com a CPCJ de Sintra e com as
autoridades, promove a formagao de técnicos e dirigentes e
acompanha o recrutamento seguro. Coordena a observagéo
e o contacto com novos atletas, respeitando as normas
éticas e legais aplicaveis a menores, e assegura a sua
integracdo.

Secretaria Inscri¢cdes e renovagdes, registos federativos, documentacéo
dos atletas, cobranga de mensalidades, comunicagéo
administrativa e arquivo das declaragbes de aceitagcao deste
Manual.

CLUBE DESPORTIVO DE BELAS ‘- NIPC 501512519 - Estrada do Casal Outeiro, n.° 26, Belas, Sintra
Pagina 7 de 27



50,
(SEVESPOg,
& %

BELAS

3. Quem ¢é quem — contactos

CLUBE DESPORTIVO DE BELAS
DEPARTAMENTO DE FORMAGAO

Nome

David Martinho

Funcgao

Director da Entidade Formadora
Coordenador Técnico Ricardo Guedes
Coordenador de Etapa Ricardo Guedes

Responsavel médico-desportivo A designar

Tutor escolar Ricardo Guedes
RPDPCJ Sérgio Neto
Secretaria Maria Gléria Afonso

Contacto

917 366 231
918 914 209
918 914 209
918 914 209
914 482 006
211 379 747

Sede: Estrada do Casal Outeiro, n.° 26, Belas, Sintra.

Canais de comunicagao

Assunto A quem se dirigir

Inscri¢cdes, pagamentos, documentos, declaragbes e apoios

Duvidas sobre treinos, convocatorias e desempenho do
atleta

Avaliagao individual e processo formativo
Situagao escolar ou pessoal do atleta
Saude, lesdes e regresso a competicao

Preocupacoes de seguranca, violéncia, assédio ou
discriminagdo Questdes gerais, reclamagdes e sugestdes

Secretaria

Treinador do escaldo e, se necessario, Coordenador de
Etapa

Coordenador de Etapa (reunido previamente marcada)
Tutor de Acompanhamento Escolar
Responsavel Médico-Desportivo

RPDPCJ Director da Entidade Formadora

As questdes que digam respeito ao processo formativo sao tratadas em reunido, previamente marcada, e

nunca em contexto de treino ou de jogo.
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4. Como funciona a época

4.1 Estrutura da época desportiva

A época desportiva decorre, em regra, entre Setembro e Junho, em fung¢éo do calendario das competicoes.
Organiza-se nas seguintes fases:

e Pré-época: inscrigbes e renovagdes, entrega e validagdo dos exames médico-desportivos,
constituicdo dos grupos de trabalho, reunides de apresentacéo e inicio dos treinos;

e Periodo competitivo: treinos semanais e jogos oficiais e de preparagao, de acordo com o
calendario definido pela Associacéo de Futebol de Lisboa para cada escalao;

e Interrupg¢oes: pausas escolares (Natal, Carnaval e Pascoa), durante as quais os treinos podem ser
suspensos ou ajustados, com aviso prévio as familias;

e Final de época: avaliacdes finais, reunides com os Encarregados de Educagéo, torneios e balango
do trabalho realizado.

4.2 Treinos
e O numero de sessbes semanais, a sua duragao, os dias e os horarios variam por escalao e sédo
fixados pela Coordenagao Técnica no inicio de cada época;
Os treinos realizam-se nas instalagdes do clube e terminam, no limite, as 23:00;
Os atletas devem estar equipados e prontos a hora marcada para o inicio do treino;

e A suspenséo ou alteragdo de um treino (mau tempo, indisponibilidade do campo, outro motivo) é
comunicada as familias pelos canais oficiais com a maior antecedéncia possivel;

e A presenca de familiares durante o treino depende da orientacdo do treinador do escalédo e ndo pode
perturbar o trabalho em curso.

4.3 Competicao
e O calendario competitivo de cada escalao é definido pela Associagdo de Futebol de Lisboa e
divulgado as familias logo que conhecido;
Os jogos realizam-se, em regra, ao fim-de-semana, em casa ou em campo adversario;

A convocatoéria é divulgada pelo treinador com a antecedéncia possivel, devendo o atleta ou o
Encarregado de Educacao confirmar a presenga no prazo indicado;

O treinador explica as familias, quando solicitado e em reunido, os critérios de utilizagdo dos atletas;

A hora e o local de concentrac&o, o equipamento e as regras de deslocagéo constam da
convocatéria.

4.4 Quadro de horarios e locais (época 2026/2027)

Escalao Dias de treino Horario Local de treino Competicao
Futebol Ludico 2% a 52 Feira 18:30 - 19:30 Campo de Jogos
(escaldes de base)
Infantis Iniciados 2332 e 5% Feiras 2242 18:30-19:30 19:30 - Campo de Jogos
e 62 Feiras 21:00 Campo de Jogos
Juvenis 32 5% e 62 Feira 19:30 - 21:00 Campo de Jogos
Juniores 2232 e 5% Feira 21:00 - 22:30 Campo de Jogos

O quadro em vigor € afixado na Secretaria, divulgado nos canais oficiais do clube e actualizado sempre que
haja alteracdes.
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4.5 Avaliacoes individuais

Cada atleta tem duas avaliagbes individuais por época: a primeira no final do primeiro periodo lectivo e a
segunda no final da época. A avaliagéo considera as dimensdes técnica, tactica, fisica, psicoldégica e social e
0 percurso escolar, e € comunicada a familia em reunido com o treinador ou com o Coordenador de Etapa,
com indicac&o dos objectivos para o periodo seguinte.

4.6 Comunicacao com as familias
e A comunicagao de caracter logistico (convocatorias, horarios, alteragdes) é dirigida aos
Encarregados de Educacéo pelos canais oficiais do clube;
e Os técnicos nao comunicam com atletas menores por canais privados individuais;

e As publicacdes do clube nas redes sociais respeitam a autorizagao de utilizagdo de imagem
prestada pelos Encarregados de Educagao (Anexo D);

e Os grupos de mensagens por escaldo, quando existam, destinam-se exclusivamente a informagao
logistica e regem-se pelas normas de conduta do ponto 7.

4.7 Acolhimento de novos praticantes

e Apresentacdo do atleta ao grupo e ao treinador na primeira sessao;

e Entrega ou envio do Manual e recolha da Declaracdo de Aceitagéo;

e Reunido com a familia nas primeiras duas semanas de actividade;

e Atribuicdo de um atleta de referéncia do grupo para apoio na integragao;

e Balancgo da integragéo ao fim de 30 dias, com o treinador e o Coordenador de Etapa.
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5. Condic¢oes de Inscricao, Mensalidades e Equipamento

O Clube Desportivo de Belas define, de forma clara e transparente, as condigées financeiras exigidas aos
praticantes e respectivos Pais/Encarregados de Educagao para o exercicio da pratica desportiva na Entidade
Formadora, nos seguintes termos:

5.1 Inscricao (pagamento tnico, no acto de inscricao)

Escalao / modalidade

Futebol 7 35€
Futebol 11 Entre 55 € e 100 €

No Futebol 11, o valor concreto, dentro do intervalo indicado, é fixado pela Direcgdo e comunicado pela
Secretaria ao Encarregado de Educacgéo antes de a inscrigao ser formalizada.

5.2 Mensalidades

Escalado Valor mensal
Futebol 7 40 €
Iniciados 40 €
Juvenis 35€
Juniores 10 €

O escaldo de enquadramento de cada praticante é determinado pela data de nascimento, nos termos dos
regulamentos da competig¢éo.

5.3 Equipamento

Equipamento oficial (valor unico) 40 €

Kit de treino 30€

5.4 Exame médico-desportivo

Exame médico-desportivo 18 €

5.5 Condicoes gerais

e As mensalidades sé&o liquidadas até ao dia 8 de cada més, através dos meios de pagamento
disponibilizados pela Secretaria;

e O nado pagamento de mensalidades por periodo superior a 60 dias, sem justificagdo comunicada a
Secretaria, pode determinar a suspenséao da participagao em treinos e competicbes, sem prejuizo do
direito ao contraditério previsto no Regulamento Disciplinar;

e O exame médico-desportivo é obrigatorio e deve ser apresentado antes do inicio da actividade;
nenhum atleta inicia a pratica sem exame valido;

e O clube reserva-se o direito de rever anualmente os valores aqui apresentados, com comunicagao
prévia aos Encarregados de Educacgéo no ato da inscrigao;
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5.6 Documentos necessarios a inscricao

Ficha de inscri¢gdo preenchida e assinada pelo Encarregado de Educagéo;

Documento de identificagdo do atleta e do Encarregado de Educagéo;

Exame médico-desportivo valido;

Declaragao de Aceitacdo deste Manual assinada (secgéao 11);

Ficha de Saude e Contactos de Emergéncia (Anexo B);

Autorizagao de Transporte (Anexo C) e Autorizagéo de Utilizagdo de Imagem (Anexo D);
Pagamento da inscricdo e, quando aplicavel, do equipamento.

5.7 Exemplo de encargos no primeiro ano

Encargo Futebol 7 Futebol 11 (Iniciados)
Inscricéo 35€ 55€a100€
Equipamento oficial 40 € 40 €

Kit de treino 30€ 30 €

Exame médico-desportivo 18 € 18 €

Total de encargos iniciais 123 € 143 €a 188 €
Mensalidade (por més) 40 € 40 €

Os valores do quadro sao indicativos e referem-se a um atleta que adquira todo o equipamento. Os atletas
que renovem inscricdo pagam apenas os itens que se justifiquem.
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6. O que o clube garante ao atleta

6.1 Treinador com Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido

Todos os treinadores do Departamento de Formacéo sao titulares de Titulo Profissional de Treinador de
Desporto valido e de grau adequado ao escaldo que orientam. A validade dos titulos é verificada pela
Coordenacao Técnica no inicio de cada época e sempre que haja alteragdes nas equipas técnicas.

6.2 Acompanhamento médico-desportivo e seguro desportivo

Cada atleta tem acompanhamento médico-desportivo, que inclui verificagdo da aptidao para a pratica, apoio
em caso de lesao, fisioterapia e autorizagdo médica para o regresso a competi¢gdo. Todos os atletas inscritos
estao cobertos por seguro desportivo, e o clube apoia as familias na participagao de sinistros nos prazos
devidos.

6.3 Duas avaliacoOes individuais por época

Cada atleta é avaliado duas vezes por época, de forma escrita e fundamentada, e a avaliagdo é comunicada
a familia em reunido, com indicagédo dos pontos fortes, dos aspectos a melhorar e dos objectivos para o
periodo seguinte.

6.4 Acompanhamento escolar e apoio a carreira dual

O clube considera a escola uma prioridade. O Tutor de Acompanhamento Escolar acompanha o percurso de
cada atleta, articula com as escolas e as familias e propde medidas de apoio nos periodos de maior
exigéncia escolar, tal como descrito no ponto 8.3.

6.5 Ambiente livre de violéncia, assédio e discriminacao

O clube garante um ambiente em que ninguém é humilhado, ameacado, excluido ou agredido. Existem
normas de conduta para todos, um responsavel pela protec¢ao de criangas e jovens, canais de comunicagao
de preocupagdes com tratamento confidencial e um quadro disciplinar aplicavel a atletas e a adultos.

6.6 Compromissos de gestao do clube

Estabilidade das equipas técnicas, para que o trabalho formativo tenha continuidade;

Melhoria continua das instalagbes desportivas;

Transparéncia nas condi¢des financeiras e na comunicagédo com as familias;

Respeito pela confidencialidade dos dados pessoais e de saude dos atletas, tratados nos termos da
lei;

e Aproximagao entre os escaldes de formagao e a equipa sénior.
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7. Normas de Conduta

7.1 Entre praticantes, dirigentes, técnicos e demais staff

Todos os agentes do Clube Desportivo de Belas — praticantes, dirigentes, técnicos, colaboradores e demais
staff — regem-se pelos seguintes principios de conduta mutua:

Respeito pela dignidade, integridade fisica e psicoldgica de todos os intervenientes, sem excepgao;

Proibigdo de qualquer forma de discriminagdo em razdo de género, origem, religido, orientagéo
sexual, condigao econdmica ou capacidade desportiva;

Proibigao de linguagem ofensiva, humilhante, ameagas ou agressdes verbais e fisicas;
Dever de reporte imediato ao RPDPCJ ou a Coordenacao de qualquer situagéo de conflito, assédio
ou violéncia observada ou sofrida;

Os técnicos e dirigentes constituem exemplo de conduta e séo responsaveis pela supervisao activa
do cumprimento destas normas nos espacgos do clube.

Em complemento, aplicam-se as seguintes regras:

Atletas: tratar colegas, adversarios, arbitros, técnicos e dirigentes com respeito; ndo praticar nem
tolerar bullying, gozo ou excluséo; cuidar do material e das instalagdes; ndo utilizar o telemoével para
filmar ou fotografar nos balnearios; nao consumir tabaco, alcool ou outras substancias.

Técnicos: tratar todos os atletas de forma justa e sem favoritismos; corrigir sem humilhar; nao ficar
sozinho com um unico menor em espaco fechado; comunicar com as familias pelos canais oficiais.
Dirigentes e colaboradores: respeitar a autonomia técnica dos treinadores, nao interferir no treino
ou no jogo e actuar com discrigao relativamente a dados pessoais.

Todos: nao consumir alcool ou tabaco na presencga de atletas em actividade do clube; zelar pela
imagem do clube, incluindo nas redes sociais.

7.2 Em treino e competicao

Pontualidade e assiduidade de atletas e técnicos;

Uso obrigatério de equipamento adequado a actividade;

Proibigao de castigo fisico ou psicolégico, incluindo o uso do exercicio fisico como punicao;

O treinador € o Unico responsavel pelas decisdes técnicas e tacticas durante o treino e o jogo; pais e
dirigentes nao interferem nessas decisoes;

Em competicéo, exige-se respeito pelas decisées da equipa de arbitragem, pelos adversarios e
pelas respectivas familias, mesmo em caso de discordancia técnica;

Apbs o treino ou jogo, nenhum atleta permanece nas instalagdes sem supervisdo de um adulto
responsavel até a sua recolha pelo Encarregado de Educacao.

Regras adicionais em treino:

As auséncias e atrasos sdo comunicados ao treinador com antecedéncia ou, quando imprevistos,
logo que possivel;

O atleta que esteja lesionado ou doente informa o treinador e 0 Responsavel Médico-Desportivo
antes do treino;

A hidratagao é incentivada e nunca recusada;

Os balnearios sao utilizados com respeito pela privacidade de todos e sob supervisdo de adulto
responsavel, sem aparelhos de captacao de imagem.

Regras adicionais em competigao:

O atleta cumpre a convocatdria, a hora de concentracao e o equipamento definidos;

Os cumprimentos aos adversarios e a equipa de arbitragem, antes e depois do jogo, sdo
obrigatorios;

Os atletas suplentes e os técnicos mantém uma atitude desportiva no banco;
A cedéncia ou aceitagdo de qualquer vantagem indevida é proibida, nos termos do ponto 7.3.
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7.3 Integridade — Apostas Desportivas e Match Fixing

O Clube Desportivo de Belas adopta uma politica de tolerancia zero relativamente a comportamentos que
ponham em causa a integridade da competicao:

e E proibido a qualquer praticante, técnico, dirigente ou colaborador apostar, directa ou indirectamente
(através de terceiros), em competicbes em que o clube, a sua equipa ou o seu escaldo participem;

e E proibido facilitar, solicitar, aceitar ou oferecer qualquer vantagem com o objectivo de influenciar de
forma ilicita o resultado ou o desenrolar de um jogo (match fixing);

e E proibida a partilha de informagao privilegiada (composi¢es de equipa, estado fisico de atletas,
estratégias) com terceiros para fins de aposta desportiva;

e Qualquer abordagem suspeita, tentativa de aliciamento ou proposta desta natureza deve ser
reportada de imediato ao Director da Entidade Formadora e, quando aplicavel, as entidades
competentes (FPF, Associacao Distrital);

e Esta matéria é objecto de sensibilizagdo anual junto dos escaldes de Sub-15 a Sub-19 e de todo o
corpo técnico. Sinais de alerta. Devem ser comunicados ao Director da Entidade Formadora:
propostas de dinheiro, presentes ou favores em troca de desempenho ou resultado; pedidos de
informagao sobre convocatoérias ou lesdes por parte de pessoas estranhas ao clube; insisténcia de
terceiros em contactar atletas menores sobre jogos; qualquer pressao para perder, empatar ou
alterar o desempenho num jogo.

Consequéncias. O incumprimento destas regras constitui infragdo muito grave, sem prejuizo da
comunicagao as entidades desportivas competentes e, quando aplicavel, as autoridades.

7.4 Conduta na escola
e O atleta representa o clube também no contexto escolar, devendo manter comportamento civico e
respeitador para com professores, funcionarios e colegas;

e O incumprimento grave e reiterado de deveres escolares, quando comunicado pela escola ou pela
familia, € acompanhado pelo Tutor de Acompanhamento Escolar, podendo determinar medidas de
apoio ou, em ultimo caso, medidas do quadro disciplinar do clube;

e O clube ndo incentiva, em nenhuma circunstancia, a priorizagao da actividade desportiva em
detrimento de obrigacdes escolares.

Em complemento, espera-se que o atleta seja assiduo e pontual, cumpra os trabalhos escolares, respeite as
regras da escola e comunique ao treinador ou ao tutor qualquer dificuldade que esteja a sentir, incluindo
situacdes de bullying de que seja vitima ou testemunha.

7.5 Conduta nos transportes
e Nas deslocagdes organizadas pelo clube (jogos, torneios, estagios), os atletas permanecem sob
supervisao de, pelo menos, dois adultos responsaveis;

e E obrigatério o uso de cinto de seguranga e o cumprimento das instrugdes do responsavel de
transporte;

E proibido qualquer comportamento perturbador da condugdo ou da seguranca dos ocupantes;

Nenhum menor viaja sozinho com um unico adulto do staff técnico sem autorizacdo escrita prévia do
Encarregado de Educacéo;

Em complemento:
e Cada atleta tem a Autorizacdo de Transporte assinada (Anexo C) arquivada na Secretaria antes da
primeira deslocagao;

e O clube divulga, antes de cada deslocacgao, a hora e o local de partida e de regresso e a lista de
atletas e acompanhantes;

e Os atletas permanecem sentados, ndo ocupam lugares sem cinto e n&o langam objectos pelas
janelas;

e Os atletas s6 sao entregues a quem esteja autorizado pelo Encarregado de Educacgéo;
Os motoristas sédo habilitados e os veiculos cumprem as condigbes legais de segurancga e de seguro.
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8. Acompanhamento dos Praticantes

8.1 Acompanhamento Médico-Desportivo — Recomendacoes Alimentares, Nutricao e
Hidratagao

O acompanhamento médico-desportivo do CD Belas inclui recomendagdes alimentares alinhadas com o

Plano N

utricional do Departamento de Formag&o, nomeadamente:

Refeigdo pré-treino/jogo: 2 a 3 horas antes, rica em hidratos de carbono de baixo indice glicémico,
evitando alimentos gordurosos ou de digestao lenta;

Hidratag&o: agua disponivel antes, durante e apds o esforgo; reforgo de hidratagdo em dias de calor,
com pausas programadas em treinos de maior exigéncia;

Refeigao pds-treino/jogo: reposicao de hidratos de carbono e proteina nos 30 a 60 minutos seguintes
ao esforgo;

Recomendacdes especificas por escaldo etario, adequadas as fases de crescimento
(Sub-13/Sub-15), a rever com o responsavel de nutrigdo do clube;

Sensibilizagdo das familias, através de ac¢des de formacao anuais, para a importancia da
alimentagéo do jovem atleta.

Momento Recomendacao pratica

Durante

Depois

A evitar

Dia anterior Refeigbes regulares e variadas, com hidratos de carbono

Antes do treino ou jogo Refeicéo leve 2 a 3 horas antes (por exemplo massa ou arroz

(massa, arroz, batata, pao), horticolas, fruta e proteina;
descanso adequado

com carne ou peixe grelhado e horticolas); se faltar menos
de uma hora, apenas fruta ou pao com pouca gordura

Agua em pequenos goles, a intervalos regulares; evitar
bebidas agucaradas e energéticas

Agua e uma refeigao ou lanche com hidratos de carbono e
proteina (por exemplo sandes de peru ou queijo magro com
fruta, iogurte, leite)

Fritos, doces e refrigerantes antes do esforgo, saltar
refeicdes, jejum prolongado antes de treinos e jogos

Os atletas ndo tomam suplementos alimentares ou produtos de eficacia desportiva sem indicagao do
Responsavel Médico-Desportivo;

E proibido o uso de substancias dopantes; qualquer medicacéo em curso deve ser comunicada ao
Responsavel Médico-Desportivo;

O sono (idealmente 8 a 10 horas por noite nas idades de formacgéo) faz parte da recuperagao e do
rendimento;

Cada atleta leva para o treino e para o jogo uma garrafa de agua individual;

Em dias de calor intenso, o treinador adapta a duragao e a intensidade do treino e garante pausas
de hidratagao.

8.2 Infograma de Emergéncia Médica

Em caso de emergéncia médica durante um treino ou jogo, o procedimento a seguir por qualquer adulto
presente é:

Garantir a seguranga do local e ndo mover o atleta, salvo
risco iminente

Avaliar consciéncia e respiragao
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3 Accionar o 112 (Emergéncia Médica Nacional) e
identificar-se, local exacto e natureza da ocorréncia

4 Contactar de imediato o Responsavel Médico-Desportivo do
clube
5 Prestar primeiros socorros dentro das competéncias de quem

esta presente, com o material da mala de primeiros socorros
disponivel no local

6 Comunicar ao Encarregado de Educagéo do atleta, de
imediato
7 Registar a ocorréncia na Ficha de Ocorréncia (data, hora,

descrigdo, assisténcia prestada, destino) — Anexo A

8 Acompanhar o processo de retorno a competigdo, que
depende sempre de alta escrita do Responsavel
Médico-Desportivo
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INFOGRAMA DE EMERGENCIA MEDICA

Clube De de Bela Procedimento para trei

EM CASO DE DUVIDA, LIGUE SEMPRE 112
Siga as instrugoes do operador até a chegada do socorro.

Néao desligue antes de Ihe ser indicado.

Garantir a seguranga do local. Nao mover o atleta,
PROTEGER
salvo risco iminente.
{ ° AVALIAR Verificar se o atleta estd consciente e se respira.
Ligar 112: identificar-se, indicar o local exacto e a
ALERTAR M car
natureza da ocorréncia.
Contactar de imediato o Responsavel Médico-Desportivo
INFORMAR i P
do clube.
Prestar primeiros socorros dentro das competéncias de
SOCORRER L ome
quem estd presente, com a mala de primeiros socorros.
{ o COMUNICAR Avisar de imediato o Encarregado de Educacéo do atleta.
Preencher a Ficha de Ocorréncia: data, hora, descrigéo,
REGISTAR e ¢
assisténcia prestada e destino.
O regresso & competicao depende sempre de alta escrita
ACOMPANHAR Oresso 8 compelica FEpEnte semp
do Responsavel Médico-Desportivo.
= Perda de consciéncia ou confusao + Hemorragia que n&o para com compressao
= Dificuldade em respirar * Suspeita de lesdo da coluna ou fractura grave
= Dor no peito com mal-estar + Reacgao alérgica grave (inchago, falta de ar)
- Convulsées + Golpe de calor (pele muito quente, desmaio)
* Pancada na cabega com vémitos ou sonoléncia + NUNCA dar comida ou bebida a inconsciente

Emergéncia Médica

SNS 24

Centro de Informacéo Antivenenos (CIAV)
Director da Entidade Formadora - David Martinho
Coordenador Técnico - Ricardo Guedes

Unidade de satde de referéncia da area

Responsavel Médico-Desportivo

Contactos de emergéncia afixados em todos os balnearios e gabinete médico: 112 (Emergéncia
Médica) - Responsavel Médico-Desportivo: - Director da Entidade Formadora: 917 366 231
- Hospital/Centro de Saude de referéncia da area: 112 /210 546 120

Em situagdes de lesdo ou mal-estar menos graves, o treinador interrompe a participagao do atleta, presta
os primeiros cuidados, informa a familia no préprio dia e encaminha o atleta para avaliagao pelo
Responsavel Médico-Desportivo. O atleta que sofra uma pancada na cabega n&o regressa ao treino ou ao
jogo nesse dia e s6 retoma a actividade apds avaliagdo médica.

Mala de primeiros socorros. Existe, em todos os treinos e jogos, uma mala de primeiros socorros com
material de penso, gelo e imobilizagéo, cuja reposigéo € verificada pela Coordenagéo Técnica.

8.3 Acompanhamento Escolar, Pessoal e Social

O CD Belas assegura o acompanhamento escolar, pessoal e social de todos os praticantes através do Tutor
de Acompanhamento Escolar, Pessoal e Social, com as seguintes normas:

e Registo do percurso escolar de cada atleta (escola, ano, aproveitamento, comportamento),
actualizado trés vezes por época;
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e Apoio ao estudo em periodo de avaliagbes, com possibilidade de dispensa ou aligeiramento de
treino mediante comunicac&do do Encarregado de Educacéao;

e Encaminhamento social e psicoldgico, quando identificada essa necessidade, em articulagdo com
entidades competentes (autarquia, CPCJ);

e Para praticantes deslocados das familias (D.R.E.), este acompanhamento é reforgcado nos termos do
ponto 8.5. Em complemento:

e Os Encarregados de Educacgéo entregam ao Tutor, no final de cada periodo lectivo, cépia da
avaliagdo escolar do atleta;

e O Tutor contacta o director de turma sempre que haja retengao, queda acentuada do aproveitamento
ou problemas de comportamento;

e Nas épocas de testes e exames, o atleta pode, mediante pedido do Encarregado de Educacao, ser
dispensado ou ter o treino aligeirado;

e O acompanhamento pessoal e social inclui a atengdo ao bem-estar do atleta, a sua integragdo no
grupo, a situagdes de bullying, a dificuldades familiares e a necessidades de apoio psicoldgico, com
tratamento confidencial;

e Nos escalbes de Sub-17 e Sub-19, o Tutor apoia a orientagéo do atleta quanto ao seu percurso
escolar e profissional.

8.4 Relacao com os Pais e Encarregados de Educacao

e O clube promove uma relagao de proximidade e transparéncia com os Pais e Encarregados de
Educacgéo, através de reunides periddicas por escalao (minimo duas por época) e de canais formais
de comunicacao;

e Os Pais/EE tém acesso a avaliagao individual do seu educando, duas vezes por época, através de
reunido com o treinador ou coordenador de etapa;

e Os Pais/EE néo intervém em decisdes técnicas ou tacticas, nem se dirigem directamente a arbitros,
adversarios ou respectivas familias em tom hostil;

e Questoes relativas ao processo formativo devem ser colocadas através dos canais formais
(marcagéo de reunido com o Coordenador de Etapa), nunca em contexto de treino ou jogo;

e O incumprimento reiterado destas normas por parte de um Encarregado de Educagéo é tratado nos
termos do ponto 10.2.

O clube compromete-se a Os Pais e Encarregados de Educagao comprometem-se a

Informar com clareza sobre horarios, convocatérias, custos e =~ Conhecer e cumprir este Manual e fazer cumprir as suas

regras regras ao educando

Realizar pelo menos duas reunides por escaldo em cada Participar nas reunides e responder as comunicagdes do

época clube

Dar a conhecer a avaliagéo individual do atleta duas vezes Manter actualizados os contactos, os dados de saude e a

por época documentacéo do atleta

Receber sugestbes e reclamagdes e dar-lhes resposta Utilizar os canais formais para colocar davidas ou
reclamacgoes

Tratar os dados pessoais com confidencialidade Respeitar as decisdes técnicas dos treinadores e a
autoridade dos arbitros

Garantir um ambiente seguro e respeitador Dar o exemplo de comportamento nas bancadas e nas redes
sociais

O clube compromete-se a Os Pais e Encarregados de Educagdo comprometem-se a
Comunicar de imediato qualquer lesdo ou ocorréncia Cumprir os prazos de pagamento e comunicar dificuldades a
Secretaria

Nos dias de jogo, os familiares incentivam todas as equipas, aplaudem o bom jogo, ndo dirigem criticas ou
instrucdes aos atletas, ao treinador ou aos arbitros e abstém-se de comportamentos que possam constituir
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bullying, assédio ou violéncia, verbal ou fisica. Os Encarregados de Educagéo séo responsaveis pelo
comportamento dos familiares e acompanhantes que levem ao recinto.

Reclamacgodes e sugestdes sio dirigidas por escrito a Secretaria ou ao Director da Entidade Formadora, que
responde no prazo maximo de 15 dias.

8.5 Praticantes Deslocados das Familias (D.R.E.)

Para praticantes deslocados das suas familias, que estejam ou nao a viver sob responsabilidade da Entidade
Formadora (praticantes D.R.E.), o CD Belas aplica normas especiais de acompanhamento:

Identificagéo e registo formal da situagao de D.R.E. no processo individual do atleta, com indicagao
do responsavel legal em Portugal;

Designacao de um responsavel directo pelo acompanhamento do praticante D.R.E., com contacto
regular e acompanhamento escolar reforgado;

Verificagdo das condi¢des de alojamento (quando aplicavel), assegurando seguranga, higiene e
adequacao a idade do praticante;

Plano de acompanhamento pessoal e social individualizado, com pontos de situagéo trimestrais;
Articulagdo com a familia de origem, mantendo-a informada do percurso desportivo, escolar e
pessoal do atleta. Complementarmente:

O processo individual contém a autorizagéo escrita dos pais ou representantes legais, a identificagdo
do responsavel legal em Portugal, os contactos de emergéncia, os dados de saude e a
documentagao que comprove a situagao regular do atleta em territério nacional;

O alojamento, quando seja da responsabilidade do clube, é previamente verificado e aprovado pela
Direcgao e comunicado por escrito a familia, e nenhum atleta menor é alojado sem supervisdo de
adulto responsavel;

O atleta mantém contacto regular com a familia e tem acesso a cuidados de saude, alimentagéo
adequada e acompanhamento escolar;

O Director da Entidade Formadora é informado de qualquer ocorréncia relevante e a familia é
avisada de imediato;

Quando o atleta termine a ligagdo ao clube, o clube garante as condigdes do seu regresso;

O clube cumpre todas as obrigacdes legais e regulamentares aplicaveis, designadamente as de
comunicagao as entidades desportivas competentes.

Actualmente o clube ndo tem praticantes nesta situagado. As presentes normas aplicam-se sempre que um
atleta D.R.E. seja inscrito.
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9. Proteccao de Criancas e Jovens

O Clube Desportivo de Belas assume que nenhuma crianga ou jovem que pratique desporto no clube pode
ser sujeito a violéncia fisica ou psicolégica, assédio, negligéncia, discriminagdo ou exploracao, e adopta
medidas de prevengéao, detecgéo e resposta. O RPDPCJ, Sérgio Neto, é o responsavel pela promogao dos
direitos e pela proteccdo das criangas e jovens no clube.

Como comunicar uma preocupacao: falar com o RPDPCJ (contacto na secgao 3: 914 482 006),
pessoalmente ou por telefone, ou entregar-lhe, em mao, a Comunicagao de Preocupacao (Anexo F). Todas
as comunicacgdes sao tratadas com confidencialidade. Situagbes de perigo sdo comunicadas a CPCJ de
Sintra e as autoridades competentes.

O que acontece depois de uma comunicagéo:

e O RPDPCJ regista a comunicagao por escrito, de forma confidencial, nas 24 horas seguintes;
Avalia a situagdo com o Director da Entidade Formadora;

Em situagéo de perigo, comunica de imediato a CPCJ de Sintra e, quando existam indicios de crime,
as autoridades competentes;

e Podem ser tomadas medidas cautelares internas, incluindo o afastamento preventivo de qualquer
adulto das fungdes com menores;

e Acrianga ou jovem e a familia sdo acompanhados e o desfecho fica registado.

Quem pode comunicar: qualquer pessoa, incluindo o proprio atleta, colegas, familiares, técnicos, dirigentes
ou colaboradores. A boa-fé da comunicagao é sempre protegida. Ninguém deve investigar por conta propria
nem confrontar o alegado agressor.

Em caso de perigo iminente, ligue 112. A Linha SOS Crianga (116 111) esta também disponivel para
aconselhamento.

Boas praticas exigidas aos técnicos: chegar antes dos atletas - nunca ficar sozinho com um tnico menor
em espaco fechado - n&o usar contactos privados com menores - ndo filmar ou fotografar sem autorizagéo -
linguagem sem gritos, insultos ou humilhagao - castigo fisico ou uso do exercicio como punigao sdo
proibidos.

Recrutamento seguro. Todos os adultos que trabalham com atletas menores apresentam registo criminal
actualizado, comprovativo das habilitagcdes exigidas e assinam o Cédigo de Conduta do clube antes de
iniciarem fungoes.

Imagem dos atletas. A captacao e a divulgagéo de imagens de atletas menores dependem de autorizagao
escrita do Encarregado de Educagéo (Anexo D) e é proibida em balnearios e instalagdes sanitarias.

Formagao. Todos os treinadores, dirigentes e colaboradores participam, uma vez por época, huma ac¢ao de
formagao sobre protecc¢ao de criangas e jovens no desporto.

O desenvolvimento completo desta matéria consta do Codigo de Conduta e Politica de Protecgéo de
Criangas e Jovens do CD Belas, disponivel na Secretaria.
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10. Infracoes e Quadro Disciplinar

10.1 Comportamentos dos Praticantes

O incumprimento das normas de conduta por parte dos praticantes, incluindo situagdes de bullying, assédio
e violéncia entre pares, é tratado de acordo com a seguinte escala:

Gravidade Exemplos Medida

Leve Falta de pontualidade reiterada, Adverténcia verbal registada
incumprimento de instrucdes

Moderada Linguagem ofensiva, desrespeito por Adverténcia escrita ao Encarregado de
colegas ou adversarios Educacéao

Grave Agressao fisica ou verbal, Suspenséo de treinos/jogos até 4
discriminagao, assédio semanas, com audi¢ao do atleta e da

familia

Muito grave Bullying reiterado, violéncia grave, Exclusdo do clube, apds processo com
situagbes que coloquem em causa a direito ao contraditério
segurancga de terceiros

Toda a decisao disciplinar é fundamentada, comunicada por escrito ao Encarregado de Educacgéo, e garante
o direito de pronuncia prévia do atleta e da familia.

Definigoes.

e Bullying: comportamento agressivo, intencional e repetido, fisico, verbal ou psicolégico, exercido
sobre um colega que tem dificuldade em defender-se, incluindo exclusédo deliberada e agressées em
meios digitais.

e Assédio: comportamento indesejado, de natureza verbal, ndo verbal ou fisica, que cria um ambiente
intimidatério, humilhante ou ofensivo.

e Violéncia: qualquer agressao fisica ou psicoldgica, incluindo ameagas e danos propositados contra
pessoas ou bens.

e Discriminagdo: tratamento desfavoravel com base em género, origem, religido, orientagdo sexual,
condigdo econdmica, aparéncia ou capacidade desportiva.

Exemplos de infragdes dos praticantes.

Gravidade Exemplos

Leve Atrasos ou faltas injustificadas, esquecimento reiterado de
equipamento, uso do telemovel durante o treino, falta de
cuidado com o material

Moderada Insultos ou provocagdes a colegas, adversarios ou arbitros,
danos ligeiros no material, desobediéncia persistente ao
treinador, publicagdes ofensivas nas redes sociais

Grave Agressao fisica ou verbal, ameagas, discriminagao, assédio,
captacdo de imagens nos balnearios, apostas em jogos do
clube

Muito grave Bullying reiterado, violéncia grave, manipulagéo de

resultados, consumo ou porte de substancias ilicitas, factos
que ponham em risco a seguranga de terceiros

Circunstancias. Na escolha da medida, o clube considera a idade do atleta, o seu percurso, a existéncia de
arrependimento e reparagao (atenuantes) e a reincidéncia, o caracter premeditado e a vulnerabilidade da
vitima (agravantes).

Competéncia e procedimento.
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e Asinfragdes leves sao tratadas pelo treinador; as moderadas, pelo Coordenador de Etapa; as graves
e muito graves, pelo Director da Entidade Formadora, ouvida a Direccao;

e O atleta e o Encarregado de Educacao sao ouvidos antes da decisao e dispdem de cinco dias Uteis
para se pronunciarem por escrito;

e A decisdo é comunicada por escrito, com fundamentagéo, e dela cabe reclamagéao para a Direcgéo,
no prazo de cinco dias uteis;

Os registos disciplinares sao confidenciais e arquivados no processo individual do atleta;

O regime do clube aplica-se sem prejuizo do regime disciplinar das competi¢des, da federagéo e da
associagao distrital, que se aplica as infragbes cometidas em contexto de jogo.

10.2 Comportamentos dos Pais e Encarregados de Educacao

O incumprimento das normas de conduta por parte de Pais e Encarregados de Educacgao, incluindo
situagOes de bullying, assédio e violéncia (hnomeadamente em contexto de jogo), é tratado de acordo com a
seguinte escala:

Gravidade Exemplos Medida

Leve Instrugdes técnicas dadas da bancada, Chamada de atengdo informal pelo
comentarios inadequados pontuais Coordenador de Etapa

Moderada Grave Discussao com técnicos, arbitros ou Adverténcia escrita e reunido
outros pais, desrespeito reiterado pelos = obrigatéria com o Director da Entidade
canais formais Agresséo verbal ou Formadora Interdicdo de acesso as
ameaga a técnicos, arbitros, atletas ou instalagdes e jogos por periodo
outros pais determinado

Gravidade Exemplos Medida

Muito grave Agressao fisica, assédio reiterado, Interdicao definitiva de acesso,
comportamento que ponha em risco participagdo e comunicagao com o
menores clube, sem prejuizo de participagdo as

autoridades competentes

Todas as medidas aplicadas a Encarregados de Educag&o s&do comunicadas por escrito, com
fundamentacao e garantia de direito de resposta, e ndo afectam, por si s6, a participagédo do atleta nas
actividades do clube.

Exemplos de comportamentos dos adultos.

Gravidade Exemplos

Leve Dar instrucdes aos atletas durante o jogo, comentarios
desadequados dirigidos a arbitragem ou adversarios, uso do
telemovel para filmar em zonas nao autorizadas

Moderada Discussdes com técnicos, arbitros ou outros pais, contactos
reiterados fora dos canais formais, mensagens ofensivas em
grupos ou redes sociais

Grave Insultos graves, ameagas ou intimidagéo a técnicos, arbitros,
atletas ou outros pais, entrada em zonas reservadas aos
atletas e técnicos

Muito grave Agresséo fisica, assédio reiterado, qualquer comportamento
que ponha em risco a seguranga de menores

A decisdo compete ao Director da Entidade Formadora, ouvida a Direc¢édo, e o Encarregado de Educacéo
dispde de cinco dias Uteis para se pronunciar antes de qualquer medida grave ou muito grave.
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11. Compromisso e Declaracao de Aceitacao

Declaro que li e aceito o Manual de Acolhimento e Boas Praticas do Clube Desportivo de Belas, incluindo as
condicdes de inscricdo e mensalidades, as normas de conduta, o regime de acompanhamento dos
praticantes e o quadro disciplinar nele previstos.

Atleta Encarregado de Educacao Data
/ /

Registo de conhecimento. A Secretaria arquiva esta declaragédo assinada ou, em alternativa, o
comprovativo de envio do Manual por correio electronico ou da sua publicagao no canal oficial do clube, e
regista a versdo do documento de que cada familia tomou conhecimento. Sempre que o Manual seja
actualizado, o novo exemplar é entregue ou enviado a todas as familias.
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Anexos

Anexo A — Ficha de Ocorréncia
Data e hora da ocorréncia

Local (treino, jogo, deslocagao)

Nome do atleta e escaldo

Descrigéo do que aconteceu

Zona do corpo afectada

Primeiros cuidados prestados e por quem
Destino (casa, centro de saude, hospital)
Encarregado de Educagédo contactado (hora)
112 accionado? Sim / Nao

Participagéo ao seguro efectuada em

Nome e assinatura de quem preencheu

Anexo B — Ficha de Saude e Contactos de Emergéncia
Nome do atleta e data de nascimento

Numero de utente

Alergias conhecidas

Medicagao habitual

Condigdes de saude relevantes para a pratica desportiva
Contacto de emergéncia 1 (nome e telefone)

Contacto de emergéncia 2 (nome e telefone)

Médico assistente ou unidade de saude habitual

Assinatura do Encarregado de Educacgao

Os dados desta ficha sao confidenciais, destinam-se exclusivamente a assegurar a saude e a seguranga do
atleta e s&o tratados nos termos da legislacéo de proteccdo de dados.

Anexo C — Autorizacao de Transporte

Eu, , Encarregado de Educacao de , atleta do escalao
, autorizo o meu educando a deslocar-se em transportes organizados pelo Clube
Desportivo de Belas, em viaturas do clube, de entidades contratadas ou de familiares de outros atletas, para
jogos, torneios e actividades do clube, e a ser transportado por técnicos ou dirigentes do clube, nas
condi¢des do ponto 7.5 do Manual.

Data / / Assinatura

CLUBE DESPORTIVO DE BELAS ‘- NIPC 501512519 - Estrada do Casal Outeiro, n.° 26, Belas, Sintra
Pagina 25 de 27



50,
(EVESPOg,
& %

CLUBE DESPORTIVO DE BELAS
DEPARTAMENTO DE FORMAGAO

BELAS

Anexo D — Autorizacao de Utilizacao de Imagem

Eu, , Encarregado de Educacao de , autorizo / ndo
autorizo (riscar o que néo interessa) o Clube Desportivo de Belas a captar e utilizar imagens e videos do
meu educando, em treinos, jogos e iniciativas do clube, nos seus canais oficiais (sitio, redes sociais,
publicagdes e materiais de divulgagao), exclusivamente para fins de promog¢éo da actividade do clube. Posso
revogar esta autorizagdo a qualquer momento, por escrito, dirigido a Secretaria.

Data / / Assinatura

Anexo E — Pedido de Apoio Social
Nome do atleta e escaldo

Nome do Encarregado de Educacao e contacto
Apoio solicitado (mensalidade, equipamento, outro)
Breve descrigao da situagao

Documentos entregues

Data e assinatura

O pedido ¢ dirigido ao Director da Entidade Formadora e tratado de forma estritamente confidencial.

Anexo F — Comunicacao de Preocupacao ao RPDPCJ
Data e hora da comunicagao

Nome de quem comunica (opcional) e relagdo com o clube
Atleta ou atletas envolvidos

O que foi observado ou comunicado

Data, hora e local dos factos

Existem outras pessoas que tenham presenciado?

Ja foi informada alguma entidade?

Entregue em mao ao RPDPCJ, que garante a confidencialidade.
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Glossario

Atleta / praticante Crianga ou jovem inscrito num escalédo de formagao do clube

EE Encarregado de Educagao

RPDPCJ Responsavel pela Promogao dos Direitos e Protec¢do das
Criangas e Jovens no clube

CPCJ Comissao de Protecgéo de Criangas e Jovens

D.R.E. Praticante deslocado da sua familia, que viva ou ndo sob
responsabilidade da Entidade Formadora

Entidade Formadora O Departamento de Formagao do Clube Desportivo de Belas

Match fixing Manipulagéo de resultados ou do desenrolar de um jogo

Tutor Responsavel pelo Acompanhamento Escolar, Pessoal e
Social dos atletas

Titulo Profissional de Treinador de Desporto :—la.bili:jagéo legal exigida para o exercicio da profissao de
reinador
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