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o complexo
desportivo da
tapadinha está
situado em
alcântara/lisboa

1- OBJETIVO DO MANUAL
ESTE DOCUMENTO PRETENDE SER UM
INSTRUMENTO DE ORIENTAÇÃO, DE
DEFINIÇÃO DE OBJETIVOS, DE
INFORMAÇÃO E DE TRABALHO DA
FORMAÇÃO DAS EQUIPAS FEMININAS
DE FUTSAL DO ATLÉTICO CLUBE DE
PORTUGAL

2- QUEM SOMOS
O  atlético Clube de Portugal foi Fundado
a 18 de Setembro de 1942, fruto da fusão
entre o Carcavelinhos Football Club e o
União Foot-ball Lisboa. 

3- ONDE ESTAMOS
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5- MISSÃO

4- ORGANIGRAMA DA
FORMAÇÃO 

Formar as jovens atletas com os
valores do atlético clube de portugal;
promover a participação das atletas
em competições adequadas ao seu nível
futsalístico;
divulgar a prática do futsal no
feminino nas escolas e freguesias
adjacentes;
valorizar a diversidade e a inclusão
para que a modalidade seja acessível a
todas as jovens

4



6- VISÃO

MBIÇÃO

IDERANÇA

tornar-se num clube de referência no
panorama do futsal no feminino em
portugal;
formar atletas que se possam vir a
distinguir na modalidade;
promover o futsal no feminino como
uma modalidade que dá oportunidade
de valorização às jovens atletas;
contribuir para o aumento da prática
desportiva feminina

7- VALORES

NTEGRIDADE

PTMISMO

VALORES

OLERÂNCIA

TICA

RANSPARÊNCIA

A

T

L

É

T

I

OMPROMISSOC

O
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8- A ATLÉTICA

Conhece os princípios e
os fundamentos do jogo 

Tem conhecimento das
tácticas colectivas
ofensivas e defensivas

Adquiriu a técnica
individual e conhece as
acções colectivas
elementares do jogo

Tem as condições
físicas e fisiológicas
para a prática do jogo

Identifica-se com os
valores do ATLÉTICO CLUBE
DE PORTUGAL
Gosta de FUTSAL e quer
conhecer o JOGO
É disciplinada
É resiliente
É respeitadora
É criativa
Tem um forte desejo de
obter sucesso
Tem uma atitude positiva
face ao desafio e à pressão
Tem autocontrolo
Tem um forte compromisso
com equilíbrio em relação
aos outros aspetos da vida
É organizada sabendo fazer
uma boa gestão do tempo
É autoconfiante
Tem uma linguagem
corporal positiva
É cooperante, sabe estar em
grupo e percebe que o nós
está primeiro que o eu 
Gosta de comunicar,
refletir e de receber e dar
feedback
Faz um bom transfer do
treino para o jogo
É adepta do “Treino
Invisível” – tem bons
hábitos, descansa e
alimenta-se bem
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9- OBJETIVOS ESTRATÉGICOS

CONSOLIDAÇÃO DO
FUTSAL NO FEMININO NO
ATLÉTICO CLUBE DE
PORTUGAL
DEPOIS DE TER
DEMORADO APENAS DUAS
ÉPOCAS A CHEGAR À LIGA
PLACARD, TORNAR A
EQUIPA SÉNIOR CADA VEZ
MAIS COMPETITIVA;
formar atletas que
possam SUBIR À EQUIPA
SÉNIOR;
TER UMA LINHA
ORIENTADORA  SUPORTE
PARA TODAS AS EQUIPAS
TÉCNICAS E ATLETAS DO
CLUBE
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2ª REUNIÃO
DEZEMBRO  

DATA A
CONFIRMAR  

 

11 DE SETEMBRO
DE 2023 

INICIO DA ÉPOCA

10 DE OUTUBRO
DE 2023  

SORTEIO DO
CAMPEONATO

21 DE OUTUBRO
DE 2023

 INÍCIO DO
CAMPEONATO

XX DE 
JUNHO DE 2024
FINAL DE ÉPOCA

MICROCICLO TIPO 

2F 
18H30 ÁS 21H45

 

COMUNICAÇÃO COM OS
ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO

1ª REUNIÃO 7 DE
OUTUBRO DE

2023
 

3ª REUNIÃO 
MAIO 2024 DATA
A CONFIRMAR  

 

ATENDIMENTO
SEMANAL SOB

MARCAÇÃO
 

10- CALENDARIZAÇÃO

DIÁRIA NO
GRUPO

WHATSAPP
 

4F 
18H30 ÁS 21H45

 

 ESPERAMOS COM O EVOLUIR DA
ÉPOCA PODER FAZER UMA

SEPARAÇÃO DO HORÁRIO DAS
DUAS EQUIPAS

CALENDÁRIO
MENSAL

ENVIAREMOS UM CALENDÁRIO
NO INÍCIO DE CADA MÊS

REGISTAREMOS ALTERAÇÕES
PONTUAIS
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O CLUBE ENVIA UM EMAIL COM A
REFERÊNCIA PARA PAGAMENTO DO
MÊS CORRENTE 

PAGAMENTO ATÉ DIA 8
DO MÊS CORRENTE 

TRANSFERÊNCIA
BANCÁRIA 

SECRETARIA DO
CLUBE ABERTA
NOS DIAS DE

SEMANA ATÉ ÀS
19H45

✔ PREENCHER A FICHA DE INSCRIÇÃO 
✔ FAZER O PAGAMENTO APÓS RECEÇÃO DE EMAIL
✔ ENVIAR CÓPIA DO CC DA ATLETA
✔ ENVIAR CÓPIA DO CC DO(A) EncARREGADO DE
EDUCAÇÃO
✔ ASSINAR O MOD2 DE INSCRIÇÃO DA afl

✔ INSCRIÇÃO NA
AF LISBOA

✔ SEGURO
DESPORTIVO

✔EXAME MÉDICO
 DESPORTIVO

11- MENSALIDADES E
INSCRIÇÃO

O OS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO
QUE POSSAM TER DIFICULDADES EM
PAGAR  MENSALIDADES DEVEM
ENTRAR EM CONTATO COM A
COORDENADORA TÉCNICA
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PAGAMENTO
COM A

ENCOMENDA

12- EQUIPAMENTOS

O O EQUIPAMENTO DE JOGO SERÁ DA
RESPONSABILIDADE DO CLUBE DEVENDO AS ATLETAS TER
CUIDADO E DEVOLVER APÓS A UTILIZAÇÃO

as ATLETAS QUE TÊM EQUIPAMENTO DE TREINO DEVERÃO USAR
NOS TREINOS
QUEM NÃO TEM, DEVE USAR A TSHIRT FUTSAL PARA TODOS
QUEM QUISER ADQUIRIR EQUIPAMENTO DE TREINO - CUSTA 20
EUROS - TSHIRT + CALÇÃO + MEIAS

SERÁ ENTREGUE A CADA UMA DAS JOGADORAS
EQUIPAMENTO DE PASSEIO QUE DEVE SER UTILIZADO
OBRIGATORIAMENTE NAS DESLOCAÇÕES PARA OS
JOGOS

OS EQUIPAMENTOS SÃO PROPRIEDADE DO
ATLÉTICO CLUBE DE PORTUGAL.
TODOS OS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO DEVEM
ASSINAR UM DOCUMENTO DE RECEÇÃO ONDE SE
COMPROMETEM A DEVOLVER OS EQUIPAMENTOS
AO CLUBE EM BOM ESTADO DE CONSERVAÇÃO.
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FILOSOFIA DO CLUBE
PARA ESTA ÉPOCA

01

02 DEVERES DO CLUBE

03
DEVERES DAS ATLETAS

Atleta

Encarregados
de Educação

Treinadores
(Clube)

04
O QUE ESPERAMOS DOS
ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO05

NAS UNIDADES DE TREINO06
NOS JOGOS

DEVERES DOS TREINADORES

07

13- NORMAS DE CONDUTA

08 NOS transportes
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INSCREVER AS
EQUIPAS E AS
ATLETAS NAS

COMPETIÇÕES DA
AF LISBOA

DAR CONDIÇÕES
PARA QUE AS
ATLETAS E A

EQUIPA TÉCNICA
POSSAM CUMPRIR

A FILOSOFIA

TER SEGURO
DESPORTIVO E

APOIO EM CASO DE
LESÃO AO SERVIÇO

DO CLUBE

13.1 -  FILOSOFIA DO CLUBE
PARA ESTA ÉPOCA NORMAS DE CONDUTA

 O OBJECTIVO É COMPETIR E FAZER
EVOLUIR AS DUAS  EQUIPAS E AS

ATLETAS INDIVIDUALMENTE

O FOCO TERÁ DE
ESTAR EM NÓS!

EM MELHORAR AS
NOSSAS

CAPACIDADES!

AS ATLETAS DEVEM
SENTIR PRAZER NA

PRÁTICA DA
MODALIDADE E UMA
GRANDE VONTADE

APRENDER

13.2 -  DEVERES DO CLUBE 
NORMAS DE CONDUTA

O CLUBE DEVE DAR CONDIÇÕES ÀS
ATLETAS E AOS TREINADORES PARA QUE

A FILOSOFIA SEJA CUMPRIDA

TER EQUIPAS
TÉCNICAS  

IMBUÍDAS NA
FILOSOFIA DO

CLUBE

FAZER COM QUE AS
ATLETAS E

ENCARREGADOS DE
EDUCAÇÃO SE

SINTAM PARTE
INTEGRANTE

SER UM ANFITRIÃO
SEGURO NAS

UNIDADES DE TREINO
E COMPETIÇÕES

REALIZADAS NAS
SUAS INSTALAÇÕES
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13.3 -  DEVERES DOS  
TREINADORES 

SER PARTE INTEGRANTE DOS
VALORES E FILOSOFIA DO CLUBE

RESPEITAR A FILOSOFIA DO CLUBE E OS
OUTROS AGENTES DESPORTIVOS
REVELAR UM COMPORTAMENTO EXEMPLAR

TER UMA LINGUAGEM ACESSÍVEL

SER PONTUAL E ASSÍDUO(A)

PROMOVER UMA UTILIZAÇÃO RESPONSÁVEL
DAS INSTALAÇÕES E MATERIAL DO CLUBE

TRATAR AS ATLETAS DE FORMA JUSTA E
COERENTE

CRIAR UNIDADES DE TREINO QUE
PROPORCIONEM O DESENVOLVIMENTO
FÍSICO, TÉCNICO-TÁTICO E PSICOSSOCIAL
DAS ATLETAS

COMUNICAR COM OS ENCARREGADOS DE
EDUCAÇÃO DE FORMA PRÁTICA E
SISTEMÁTICA

AJUDAR AS ATLETAS A CRESCER E A
AMADURECER DO PONTO DE VISTA PESSOAL

13.4 -  DEVERES DAS ATLETAS 

NÃO REPRESENTAR OUTRO
CLUBE/INSTITUIÇÃO DURANTE A ÉPOCA
DESPORTIVA SEM AUTORIZAÇÃO PRÉVIA

REPRESENTAR O CLUBE COM DEDICAÇÃO,
ENTUSIASMO E DIGNIDADE
REVELAR UM COMPORTAMENTO EXEMPLAR

AVISAR PREVIAMENTE SEMPRE QUE HAJA
IMPOSSIBILIDE DE COMPARECER A UMA
ATIVIDADE DO CLUBE (TREINOS, JOGOS,
OUTROS)

IDENTIFICAM-SE COM OS
VALORES E FILOSOFIA DO CLUBE

TER UMA LINGUAGEM POSITIVA E
RESPEITAR TODOS OS AGENTES
DESPORTIVOS

ZELAR PELOS EQUIPAMENTOS DO CLUBE

SER PONTUAL E ASSÍDUA

PARTICIPAR NAS ATIVIDADES
PROMOVIDAS PELO CLUBE

COMUNICAR AO TREINADOR QUALQUER
PROBLEMA FÍSICO

PROMOVER O ESPÍRITO DE GRUPO E
RESPEITAR AS OPÇÕES TÉCNICAS

RESPEITAR OS PRINCÍPIOS E AS NORMAS
DO CLUBE

NORMAS DE CONDUTA

NORMAS DE CONDUTA
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CONVERSAREM COM O CLUBE PARA CONHECER OS OBJETIVOS E
DESENVOLVIMENTO DAS FILHAS

13.5 -  O QUE ESPERAMOS
DOS ENCARREGADOS DE
EDUCAÇÃO NORMAS DE CONDUTA

SENTIREM-SE FELIZES PELA PARTICIPAÇÃO DAS FILHAS NO DESPORTO, NÃO
FAZENDO ISSO DEPENDER DOS RESULTADOS OU DESEMPENHO DAS FILHAS

FAZER UM ACOMPANHAMENTO
POSITIVO DAS ATLETAS NA PRÁTICA

DESPORTIVA

VALORIZAREM UMA PRÁTICA DESPORTIVA BASEADA NA SATISFAÇÃO PESSOAL E
NO DIVERTIMENTO

SEREM UM MODELO DE COMPORTAMENTO DESPORTIVO E SOCIAL PARA AS SUAS
FILHAS

PARTICIPAREM NAS ATIVIDADES DO CLUBE DE FORMA MODERADA, NÃO
INTERFERINDO COM AS DIRETRIZES DO CLUBE

EDUCAREM E INCENTIVAREM AS FILHAS A PRATICAR DESPORTO SEGUNDO AS
REGRAS

ENSINAREM AS FILHAS QUE A ÚNICA COISA QUE PODEM CONTROLAR É O SEU
PRÓPRIO ESFORÇO E DISCIPLINA

ORIENTAREM E ENCORAJAREM AS FILHAS REGULARMENTE, SEM PRESSIONAR PARA
QUE CHEGUEM A PATAMARES AMBICIONADOS
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13.6 -  NAS UNIDADES DE
TREINO

A IDENTIDADE DA EQUIPA É
CONSTRUÍDA PELO QUE FAZEMOS,

INCENTIVAMOS E PERMITIMOS 

CHEGAR LIGEIRAMENTE ANTES DA HORA DO INÍCIO DO TREINO, OS ATRASOS
TÊM DE SER JUSTIFICADOS

EQUIPAR COM O KIT DO CLUBE, SEMPRE QUE POSSÍVEL

ATLETAS LESIONADAS TÊM DE COORDENAR OS TRATAMENTOS DE FISIOTERAPIA
COM O(A) TREINADOR(A)

A ATLETA VEM TREINAR, NÃO VEM AO TREINO!A ATLETA VEM TREINAR, NÃO VEM AO TREINO!  
TODAS AS UNIDADES DE TREINO SÃO UMA HIPÓTESE DE MELHORAR A PERFORMANCETODAS AS UNIDADES DE TREINO SÃO UMA HIPÓTESE DE MELHORAR A PERFORMANCE

SEMPRE QUE POSSÍVEL TRAZER UM RECIPIENTE PRÓPRIO PARA HIDRATAR

ASSINAR POR UM CLUBE É UM COMPROMISSO QUE FAZEMOS TODOS UNS COM OS
OUTROS

AS AUSÊNCIAS AOS TREINOS DEVEM SER JUSTIFICADAS E COMUNICADAS
COM ANTECEDÊNCIA DE FORMA A NÃO PREJUDICAR O GRUPO

PODEM EXISTIR ALTERAÇÕES AO PROGRAMA DE TREINOS DURANTE A ÉPOCA
QUE SERÃO COMUNICADAS ATEMPADAMENTE

O CLUBE NÃO SE RESPONSABILIZA PELA GUARDA DOS OBJETOS PESSOAIS DURANTE AS
UNIDADES DE TREINO

NORMAS DE CONDUTA

NO FINAL ALONGAR E FAZER O GRITO

SEMPRE
ATLÉTICO!
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13.7 -  NOS JOGOS

13.8 -  NOS TRANSPORTES
NORMAS DE CONDUTA

RESPEITO PELOS HORÁRIOS DEFINIDOS

NOS TRANSPORTES DO CLUBE O COMPORTAMENTO DAS ATLETAS
DEVE SER EXEMPLAR, SALVAGUARDANDO A SUA SEGURANÇA E A
DAS COLEGAS

O AMBIENTE DE SER CIVILIZADO E CALMO, NA IDA E NO REGRESSO

AVISAR O RESPONSÁVEL EM CASO DE IMPREVISTO

 TRATAR COM CORREÇÃO OS MOTORISTAS

 NÃO COMER NEM BEBER

 MANTER O AUTOCARRO EM BOM ESTADO DE CONSERVAÇÃO E LIMPEZA

O JOGO É MAIS UM MOMENTO PARA PODERMOS EVOLUIR
INDIVIDUALMENTE E COMO EQUIPA
É NOSSO DEVER RESPEITAR TODOS INTERVENIENTES NA COMPETIÇÃO!

CONVOCATÓRIA PARA OS JOGOS:
✔ DEPOIS DO ÚLTIMO TREINO
DA SEMANA
✔ COM BASE NAS PRESENÇAS,
ATITUDE NAS NAS UNIDADES DE
TREINO E DE ACORDO COM OS
OBJETIVOS PRÉ-DEFINIDOS
ENTRE AS JOGADORAS,
ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO E
EQUIPA TÉCNICA

LOCAL E HORA DA
CONCENTRAÇÃO PARA OS JOGOS:
✔ HORA - 75 MIN ANTES DO
INÍCIO DO JOGO
✔ LOCAL - PAVILHÃO ONDE O
JOGO SE REALIZAR

TRANSPORTE PARA OS JOGOS:
✔ QUEM NÃO TIVER TRANSPORTE DEVE
AVISAR COM ANTECEDÊNCIA PARA O
CLUBE ARRANJAR SOLUÇÃO
✔ PEDIMOS O APOIO DOS
ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO QUE
CONSIGAM AJUDAR
EQUIPAMENTO PARA OS JOGOS:
✔ TRAJE DE PASSEIO - A DEFINIR
NA CONVOCATÓRIA
✔ EQUIPAMENTO DE JOGO -
RESPONSABILIDADE DO CLUBE

NORMAS DE CONDUTA

SEMPRE
ATLÉTICO!

NO FINAL E NO
INÍCIO FAZER O
GRITO
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ESCOLA E DESPORTO01

02 NUTRIÇÃO, TREINO,  
COMPETIÇÃO E REPOUSO

03 HIGIÉNE
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14.1 - ESCOLA E DESPORTO
RECOMENDAÇÕES

 FAZER O
PLANEAMENTO
SEMANAL DAS

SUAS
ATIVIDADES

14.1.1 - GESTÃO DO TEMPO E DAS
PRIORIDADES

SABER DEFINIR
PRIORIDADES E

OBJETIVOS 

HOJE EM DIA AS JOVENS TÊM MUITAS SOLICITAÇÕES 

MANTER
O

FOCO

ATIVIDADE
ESCOLAR 

ESTUDO

REPOUSO

DIVERTIMENTO

REFEIÇÕES 

FAMÍLIA 
JOGOS

TREINOS

COMPROMISSO 

OBJETIVOS 

✔A prática regular de atividade física melhora a saúde física e mental, o que se
traduz em maior energia, concentração e motivação para aprender.

✔O desporto promove o desenvolvimento de competências sociais e emocionais, como
a cooperação, a liderança, a resolução de conflitos e o autocontrolo. Estas
competências são essenciais para o sucesso escolar e para a vida em geral.

✔O desporto é uma forma eficaz de reduzir o stress e a ansiedade, o que pode
contribuir para o bem-estar geral dos alunos e para a sua capacidade de
aprendizagem.

✔ O desporto promove a adoção de um estilo de vida saudável, o que contribui para o
sucesso escolar a longo prazo.

✔ O desporto deve contribuir para uma melhor gestão do tempo. Com organização há
tempo para tudo.

ALGUMAS VANTAGENS DA PRÁTICA DESPORTIVA 
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14.1.2 - NORMAS DE ACOMPANHAMENTO
ESCOLAR, PESSOAL E SOCIAL

nesta época o ACOMPANHAMENTO
ESCOLAR  será feito pela andreia
abrantes

RECOMENDAÇÕES

funções:

 Recolha de uma cópia do registo de avaliação no final de cada
período letivo

 Registo da informação na Ficha da Atleta no Em Jogo

 Conferênciar com a Coordenadora, Treinadores, Encarregados
de Educação e Diretores de Turma de forma a estimular o
sucesso académico e a performance desportiva

da parte dos encarregados de educação:
 Preencher na Ficha de Inscrição o Nome e Contato do(a) Diretor de
Turma

 Informar o Treinador/Coordenadora sobre alterações significativas
(positivas/negativas) no aproveitamento escolar.

promoção do sucesso escolar : distinções POR
EQUIPA

 Preencher  o formulário de informação mensal que iremos enviar

COM BASE NAS PRESENÇAS E PERFORMANCE NOS TREINOS E JOGOS E
FORMULÁRIO DE INFORMAÇÃO MENSAL

CHEQUE PRENDA DA
DECATHLON DA

AMADORA: 
10 EUROS

ATLETA DO
MÊS

ATLETA DO
TRIMESTRE

CHEQUE PRENDA DA
DECATHLON DA

AMADORA: 
20 EUROS

ATLETA DO
ANO

CHEQUE PRENDA DA
DECATHLON DA

AMADORA: 50 EUROS
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14.2 -NUTRIÇÃO, TREINO,
COMPETIÇÃO E REPOUSO

RECOMENDAÇÕES

O PRINCIPAL OBJETIVO DA NUTRIÇÃO DE UMA JOVEM ATLETA DEVE CONSISTIR
EM GARANTIR A ENERGIA NECESSÁRIA PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
ATIVIDADES DESPORTIVAS E, SIMULTANEAMENTE, SATISFAZER AS NECESSIDADES
ENERGÉTICAS INERENTES AO SEU CRESCIMENTO E MATURAÇÃO

O QUÊ?

QUANDO E EM QUE
QUANTIDADE?

COMO ESTA É UMA MATÉRIA MUITO
IMPORTANTE E EXTENSA TEREMOS UM ANEXO

NO FINAL

DORMIR ENTRE 9 E
10 HORAS DIÁRIAS É

FUNDAMENTAL
PARA A

RECUPERAÇÃO DO
ORGANISMO

14.3 - HIGIÉNE RECOMENDAÇÕES

TER MEDIDAS QUE POSSAM TORNAR A NOSSA VIDA
MAIS SAUDÁVEL É FUNDAMENTAL

USAR MÁSCARA (E
AVISAR) SEMPRE QUE

EXISTA
POSSIBILIDADE DE
INFEÇÃO DO GRUPO

AS MÃOS SÃO UM
DOS PRINCIPAIS

FOCOS DE INFEÇÃO
E DEVEM SER

LAVADAS VÁRIAS
VEZES AO DIA

TER UMA BOA HIGIÉNE
ORAL É FUNDAMENTAL E

GARANTIA NA
PREVENÇÃO DE LESÕES

AS ATLETAS
DEVEM TOMAR

BANHO A SEGUIR
AOS JOGOS

AVISAR NO CASO DE
HAVER TRANSMISSÃO

DE PIOLHOS
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15 -PLANO DE EMERGÊNCIA
MÉDICA E EVACUAÇÃO
15.1 - LESÕES NOS TREINOS E JOGOS

AVALIAÇÃO LOCAL
POR TREINADOR
E/OU ELEMENTO
COM FORMAÇÃO

SBV DAE

LESÃO LIGEIRA:
ENCAMINHAR PARA A FISIOTERAPEUTA

LESÃO MODERADA:
ENCAMINHAR PARA A FISIOTERAPEUTA E SE

NECESSÁRIO PARA O MÉDICO DO CLUBE

LESÃO GRAVE:
CONTATAR 112

ESTABILiZAR A ATLETA ATÉ CHEGAREM
MEIOS DIFERENCIADOS

PARAGEM CARDIORRESPIRATÓRIA:
CONTATAR 112

APLICAÇÃO DO SUPORTE BÁSICO DE VIDA

PARTICIPAÇÃO SEGURO DESPORTIVO
Em situação de urgência declarada, a sinistrada será
encaminhada para a unidade hospitalar pública mais
próxima. aí deverá identificar-se, dizer que joga no Atlético
Clube de Portugal e que tem seguro desportivo. 
A sinistrada deverá, em qualquer circunstância,  solicitar
junto da Entidade Hospitalar a emissão de um relatório
clínico, bem como a entrega dos exames auxiliares de
diagnóstico eventualmente realizados.

APÓLICE AF LISBOA Nº AG65428398

COMO A FRANQUIA É 150 EUROS TEREMOS
SEMPRE DE ANALISAR SE FAZEMOS A
PARTICIPAÇÃO AO SEGURO OU SE O

CLUBE FAZ O REEMBOLSO DO VALOR PAGO

CONTATAR A COORDENADORA
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15.2 - PLANO DE EVACUAÇÃO PAVILHÃO
ENGº SANTOS E CASTRO

EM CASO DE NECESSIDADE DE EVACUAÇÃO DEVEM
MANTER A CALMA E SEGUIR AS INSTRUÇÕES DO

RESPONSÁVEL DE SEGURANÇA

SAÍDA

SAÍDA

SAÍDA
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PAVILHÃO ENGº SANTOS E CASTRO



As apostas desportivas e Match Fixing são uma problemática a
nível mundial, que de forma transversal atravessa
competições que vão desde a formação aos atletas
profissionais. Todas as estruturas ligadas ao desporto são
responsáveis por banir esta ameaça à integridade do desporto
em geral e futsal em particular. 

O Atlético Clube de Portugal, através do seu responsável pela
Ética e Integridade, promove ações de formação e
sensibilização específica sobre a temática para os seus
agentes (técnicos, funcionários, atletas), realiza o
acompanhamento das suas atividades / competições na  
procura/deteção de sinais de alerta. Na presente época o clube
volta a associar-se ao Plano Nacional de Ética no Desporto,
através do seu registo no programa “Bandeira da Ética”,
fazendo vários eventos nesse âmbito. 

No dia  9 de Setembro de 2023 organizámos um triangular com
recolha de bens para a Associação Ajuda de Mãe.

16 -INTEGRIDADE,
APOSTAS E MATCH-FIXING
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17- INFRAÇÕES E QUADRO
DISCIPLINAR

A DIRECÃO DO ATLÉTICO CLUBE DE PORTUGAL, EM
CASO DE VIOLAÇÃO SEM JUSTIFICAÇÃO OU

INCUMPRIMENTO DO QUE ESTÁ PREVISTO NESTE
MANUAL, PODE APLICAR AS SEGUINTES SANÇÕES:
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18- CONTATOS
IMPORTANTES
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MUITO
OBRIGADO
PELA VOSSA
CONFIANÇA 

07/10/2023

Iniciadas e Juvenis de
Futsal 2023-24

 ATLÉTICO CLUBE DE
PORTUGAL
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ANEXO 1 - ALIMENTAÇÃO
SAUDÁVEL UMA ALIADA AO
DESPORTO
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JOGADORAS INSCRITAS E POR INSCREVER - 20/10/2023

CONCLUSÃO:

APESAR DO NOSSO OBJETIVO SER CRIAR UMA NOVA EQUIPA DE JUVENIS, AS
ATLETAS QUE CONSEGUIMOS CAPTAR TÊM NA SUA MAIORIA IDADE DE INICIADAS

DAS 5 JUVENIS 2 SÃO GUARDA-REDES

ESTA CIRCUNSTÂNCIA NÃO NOS PERMITE TER TREINOS SEPARADOS PARA AS
DUAS EQUIPAS E FAZ COM QUE TENHAMOS DE ADAPTAR OS TREINOS POR

CAPACIDADE E NÃO POR IDADE

ANEXO 2 - OBJETIVOS 2023/24
 O OBJECTIVO É COMPETIR E FAZER EVOLUIR AS
DUAS  EQUIPAS E AS ATLETAS INDIVIDUALMENTE

INICIADAS

JUVENIS

ESCALÃO INSCRITAS POR
INSCREVER

5 2

14 5

✔ Nas iniciadas estão 3 infantis, Iris, Mariana e Margarida Alves
que só podem jogar nas iniciadas, as restantes podem jogar nas
juvenis (A Margarida irá fazer exame de sobreclassificação)
✔Das 19 jogadoras inscritas apenas 7 vêm do ano passado
✔ Das 7 jogadoras por inscrever, 4 estamos a analisar a viabilidade
de inscrição e 3 têm problemas com a questão de residência são
processos complicados e morosos (Bruna, Júlia e Katrina se voltar)



INICIADAS JUVENIS

Campeonato Distrital
Sub15 a 4 Voltas com jogos

de 15 em 15 dias

Participam:
Atlético
Sporting
Benfica

Porto Salvo

Campeonato Distrital
Sub17 a 2 Voltas com jogos

todos os fins de semana

Participam:
Atlético
Sporting
Benfica

Porto Salvo
AMA Baixa da Banheira

CB Castanheira
Futsal Feijó

GD Alegria no Trabalho
Jardim Amoreira

Povoense
3 d’Agosto

Aspetos positivos
terem competição
de 15 em 15 dias

Aspetos negativos
sempre os mesmos

adversários e
Benfica e Sporting

muito fortes
Aspetos positivos

competição variada
e mais adequada
para as nossas

atletas

Aspetos negativos
temos poucas

atletas com idade
juvenil e temos de

gerir o equilibrio na
participação dentro

de cada equipa



INICIADAS JUVENIS

QUADROS COMPETITIVOS

Campeonato Distrital 
Tentar equilibrar a equipa de forma

a que as jogadoras consigam competir
e evoluir

Promover jogos nas folgas com outras
equipas para que as jogadoras menos

utilizadas e não inscritas possam
jogar e evoluir também

Campeonato Distrital 

Desenvolver a mentalidade
competitiva

Motivar as jogadoras iniciadas para
evoluirem e integrarem a equipa de

juvenis

Continuar a fazer captações
vocacionadas para jogadoras nascidas

em 2007 e 2008

OBJETIVOS EDUCATIVOS E SOCIAIS

Desenvolver as capacidades técnicas e táticas das jogadoras dando-lhes objetivos
pessoais mensuráveis 

Promover a formação académica das jogadoras seguindo o seu desempenho escolar 
 

Criar um ambiente desportivo saudável e positivo dando a conhecer o que é estar em
grupo e quais as suas responsabilidades 

Contribuir para a inclusão social  dando oportunidades a todas de jogar futsal



CRITÉRIOS PARA AS CONVOCATÓRIAS

1ª AVALIAÇÃO DO COMPORTAMENTO ESCOLAR 

2º PRESENÇAS NAS UNIDADES DE TREINO NAS
ULTIMAS DUAS SEMANAS

3º ATITUDE NAS UNIDADES DE TREINO E
CONCRETIZAÇÃO DE OBJETIVOS PESSOAIS

(SERÁ FEITA UMA AVALIAÇÃO PELO
TREINADOR E PELA ATLETA DE 0 A 5 NO FINAL

DE CADA UT)

4º  EQUILIBRIO DAS EQUIPAS DE ACORDO COM
OS ADVERSÁRIOS E DISPONIBILIDADE DE

JOGADORAS




