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PLANO DE CONTINGENCIA

Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) e
COVID19
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1. OBJETIVO

O presente documento tem por objetivo definir diretfrizes de atuacdo de forma
a mifigar os efeitos de uma possivel contaminacdo da populacdo do Anadia
Futebol Clube com o SARS-CoV-2 e COVIDI19.

Tendo em consideracdo o atual estado de Saude Publica, O Regulamento para
a retoma das competicdoes da AFA e a orientacdo 36 da Direcdo Geral de
Saude, o Anadia Futebol Clube aprovou e divulga o seguinte plano de
contingéncia para a prevencdo da  SARS-Cov-2 e COVID-19 para o
funcionamento do clube e respetivas instalacdes durante o desenrolar das
provas oficiais e em funcdo do surgimento de casos suspeitos ou positivos de
COVID 19:

2. AMBITO DE APLICACAO

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populacdo da instituicdo
e terceiros que se enconfrem nas instalacdes da mesma.

A elaboracdo deste Plano de Contingéncia no dmbito da infecdo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-2, assim como os procedimentos a adotar perante um
elemento com sinfomas desta infecdo, devem seguir a informacdo
disponibilizada nas orientacdes da DGS, nomeadamente a Norma 036/2020 de
25/08/2020, atualizada a 04/09/2020 e Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro.

Toda a informacdo pode ser atualizada a qualguer momento, tfendo em conta
a evolucdo do quadro epidemiolégico da doenca.

3. QUE E O CORONAVIRUS

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infecoes
respiratorias. Alguns coronavirus podem causar sindromes respiratorias mais
complicadas, como a Sindrome Respiratdria Aguda Grave que ficou conhecida
pela sigla SARS, da sindrome em inglés “Severe AcuteRespiratorySyndrome”.

A nova estirpe de coronavirus, foi descoberta em 31/12/19 apds casos registados
na China, na cidade de Wuhan; até d data, nunca tinha sido identificado em
Humanos. Inicialmente designada de 2019-nCov, foi posteriormente tfitulada pelo
CoronaVirus Study Group, como SARS-CoV-2. Rapidamente demonstrou a sua
capacidade de transmissdo, sendo certa e inevitdvel a sua propagacdo global.
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4. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com a Orientacdo n.° 006/2020 da DGS, considera-se caso suspeito,
O seguinte:

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitdria ativa

- L. nos 14 dias antes do inicio de sintomas
Infecdo respiratdria

ou
’?ogsg:(;éfcejikf)izzeu%%de Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-
T E CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sinfomas
respiratoria)
requerendo ou Nndo ou

hospitalizacao Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa

instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

No que se refere aos atletas, ofs) Treinador(es)/Diretor(es)/Responsdvel(eis) pelo(s)
grupo(s) deverd(do):

- Solicitar a todos os Atletas o respetivo e-mail;
- Atualizar todos os contactos possiveis dos pais e encarregados de educacdo;

- Informar os E.E. e os formandos das medidas preventivas através dos panfletos e
cartazes disponiveis (DGS).

5. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goficulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores
a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissédo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus
do mesmo subgénero. A fransmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e
julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-
19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das mdos com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
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com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infecdo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.

As medidas preventivas no dmbito da COVID-19 a instituir pelo Clube tém em
conta as vias de fransmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de
transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

6. PLANO DE CONTINGENCIA
6.1. Medidas gerais a implementar

Na elaboracdo deste Plano de Contingéncia responde-se as 3 questdes que a
Norma 006/2020 define como basilares:

1. Quais os efeitos que a infecGo de trabalhadores pode causar no
Clube/Instituicdo?

2. O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-
CoV-2¢

3. O que fazer numa situacdo em que existe um ou vdarios
trabalhadores/colaboradores/formandos suspeitos de infecdo no Clube?

E enquadrar o desenvolvimento da atividade por parte do clube no atual
quadro epidemiolégico e numa otica de prevencdo e atuacdo em face &
eventual situacdo de pandemia, podendo esta determinar o condicionamento
total ou parcial e de paragem de servicos bem como a necessidade de
isolamento de elementos.

Para fazer face a possiveis constrangimentos dos servicos, foi realizada uma
avaliacdo e identificados os seguintes pontos:

e Atividades desenvolvidas pelo clube que sdo imprescindiveis ao bom
funcionamento e as que poderdo ser encerradas;

e Colaboradores necessdrios para garantir que as atividades imprescindiveis
sejam executadas;

* Recursos essenciais para manter em bom funcionamento a instituicdo;

De igual forma, o clube identificou uma drea de isolamento, nas duas instalacdes
adstritas ao Clube, de acordo com as orientacdes da DGS, que no Estadio
Principal serd o WC lado direito da entrada principal da referida instalacdo
desportiva, e nas instalacdes do Estddio Pequito Rebelo (Olivais), no Balnedrio 2.
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Estas dreas de isolamento tem ventilacdo natural, estdo apetrechadas com um
kit com material necessdrio (Ggua e alimentos ndo pereciveis, tfermdmetro,
madscaras cirdrgicas, luvas descartaveis, toalhetes de papel e uma solucdo anti-
séptica de base alcodlica) e um telefone para poder contactar o SNS 24 (808 24
24 24).

A sala permite o encerramento de qualquer comunicacdo com as restantes
partes dos complexos desportivos e um acesso independente para o INEM no
caso de ser necessdario.

Assim, €& importante considerar a possibilidade de servicos ou atividades
essenciais ou minimos. E importante determinar quais os servicos minimos a
manter em funcionamento, e as atividades que sdo dispensdveis e as que sAo
imprescindiveis. Assim como também quais o0s recursos humanos destacados
para o normal funcionamento desses servicos, as respetivas equipas de trabalho
gue estardo disponiveis/prontas para entrar ao servico em caso de necessidade.

Assim:

Identificagdo dos servigos ou atividades | Servicos ou atividades passiveis de serem
imprescindiveis de dar continvidade reduzidos ou fechados

Equipas sem quadro competitivo ativo
Treino de escaldes de futebol 11
Treino de escaldes de futebol 9
Treino de escaldes de futebol 7

Treino de escaldes de competicdo
Treino de escaldes de futebol sénior
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Afetacdo de Colaboradores e previsao de equipas/elementos de substituicao

Servigos/ Atividades

Trabalhadores em servigco

Trabalhadores a
garantirem a substituicao

Treino de escaldoes de
competicdo

Equipas técnicas dos
respetivos escaloes

Restantes elementos das
equipas técnicas

Treino de escaldes de
futebol sénior

Equipa Técnica da Equipa

Sem substituicdo

Restantes escaldoes de
formacdo

Equipas técnicas dos
respetivos escaloes

Restantes elementos das
equipas técnicas

Outro aspeto importante a considerar € o do fornecimento de recursos essenciais
as atividades imprescindiveis de dar contfinuidade, sendo necessdrio identificar
quais os fornecedores externos 4 instituicdo:

Assim:

Atividade / tipo de
servico

Empresa

Contactos

Produtos quimicos e
acessorios limpeza

Sem compromisso comercial / Adjudicado
conforme necessidade e orcamentacdo

Solucdo antissética
de base alcodlica

Sem compromisso comercial / Adjudicado
conforme necessidade e orcamentacdo

Materiais e
Equipamentos
inerentes a atividade

Sem compromisso comercial / Adjudicado
conforme necessidade e orcamentacdo

Outros

Sem compromisso comercial / Adjudicado
conforme necessidade e orcamentacdo

E importante ter maior atencdo com os trabalhadores que, pelas suas tarefas,
poderdo ter um maiorrisco de infecdo como por exemplo no acompanhamento
e orientacdo técnica e médica das equipas em competicdo e que possam
deslocar-se para zonas com casos de transmissdo ativa conhecida.

Assim:;

Grupos de trabalhadores com potencial de risco associado

Médico, Enfermeiros ou Fisioterapeuta

Treinador(es) Diretores e/ou Delegados

Técnico de Equipamentos, motorista, restante Staff

Anadia Futebol Clube -
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Importa analisar a possibilidade de incentivar e pbér em prdtica as formas
alternativas de tfrabalho ou de readlizacdo de tarefas, designadamente pelo
recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias, por exemplo.

Assim:

Atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalho
Acompanhamento técnico de jogadores para desenvolvimento de
técnica individual ou para trabalho de condicdo e/ou recuperacdo
fisica.

6.2. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de
infecdo

A colocacdo de um colaborador/trabalhador/utente numa drea de isolamento
visa impedir que outros possam estar expostos e infetados, tem como principal
objetivo evitar a propagacdo da doenca tfransmissivel no Clube/Instituicdo e na
comunidade.

Nas areas definidas para isolamento (ou nas proximidades) existe uma instalacdo
sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e
toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do elemento com Sintomas. E
ainda existe um acesso relativamente facilitado e permite a agil saida para o
exterior, de modo a evitar contactos com os restantes elementos.

6.2.1. Areas de isolamento e os circuitos até & mesma

Estadio Principal WC lado direito da entrada principal

Complexo WC lado direito da enfrada principal do Estadio Principal
Olivais Sala de balnedrio 2
6.2.2. Implementacdo de procedimentos internos

especificos

O Atleta e os restantes colaboradores/trabalhadores, ao longo de todo o virus
devem cumprir rigorosamente:

1. Procedimentos bdsicos para higienizacdo das mdos: lavar as maos com
dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, afixando por exemplo as

Anadia Futebol Clube - riano de Contingéncia InfecGo por SARS-CoV-2 (COVID-19) Pagina 8 de 24




FuTEROY

%

)
*Mapo™™

* 4 K

FUTEBOL MASCULINO
2020/2021

imagens da Norma da DGS de Higienizacdo das mdos n° 007/2019 de
16/10/2019;

2. Utilizar uma solugcdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar
a mesma em locais estratégicos, onde se verifica maior afluéncia de
elementos, designadamente na zona de acesso e saida das instalacoes;

3. Toalhetes de papel para secagem das mdos, nas instalacdes sanitdrias e
noutros locais onde seja possivel a higienizacdo das maos;

4. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sGo mais manuseadas como por exemplo as maganetas
de portas. A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com
detergente desengordurante, seguido de desinfetante — é fundamental a
sensibilizacdo e a formacdo das pessoas envolvidas nas tarefas de limpeza
e higienizacdo das instalacoes;

5. Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as
maAos; tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco
fletido ou usar lenco de papel; higienizar as mdos apds o contacto com
secrecoes respiratorias);

é. Procedimentos de colocacdo de mdscara cirdrgica (incluindo a
higienizacdo das mdos antes de colocar e apds remover a mdascara);

7. Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma
de confacto entre os colaboradores/trabalhadores e entre estes e os
atletas - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, os postos de
trabalho partilhados);

Deverd ser entregue e preenchida, no inicio da época desportiva, uma
AUTORIZACAO - PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 - 2020/2021 que plasma que,
numa necessidade de atuacdo célere perante um caso suspeito de Covid-19, o
encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito € segue as indicacdes que lhe forem dadas. O

Colaborador do Clube pode realizar o contacto telefonico se tiver autorizacdo prévia
do encarregado de educacdo ou do préprio se maior de idade.
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6.2.3. Definicdo de procedimentos de comunicacdo e
responsabilidades

Informacgao aos trabalhadores

1. Divulgadas medidas gerais de prevencdo e contencdo e atualizacdo
regular da informacdo sobre a doenca;

2. Elaborada e divulgada a Instrucdo de operacionalizacdo - Plano
Contingéncia para a pandemia Coronavirus;

3. Divulgado pelos responsaveis o Plano de Contingéncia;

4. Afixacdo de cartazes com medidas de prevencdo e sinftomatologia;

Contactos dos Profissionais envolvidos

Os profissionais envolvidos/responsdveis pela comunicacdo dos pontos
indicados sdo:

Treinadores

Diretores/seccionistas

Médico, Enfermeiro, Fisioterapeuta
Outros agentes ao servico do clube

hON=

6.2.4. Procedimentos especificos a adotar perante um
caso suspeito no Clube

A comunicacdo deve ser rigorosa, rdpida e segura e deve envolver o
colaborador/trabalhador e a coordenacdo e direcdo do clube.

O colaborador/trabalhador em caso de suspeita deve reportar & coordenacdo
e/ou direcdo do clube, uma situacdo de suspeita enquadrada no seguinte
principio: elemento COM sintomas E COM ligagdo epidemioldgica.

Nas situacdes em que o colaborador/trabalhador com sintomas necessita de
acompanhamento, por exemplo, por dificuldade de locomocado, fica definido
que é o colega mais proximo que o acompanha até ao local de isolamento e
lhe presta auxilio, ficando igualmente nas mesmas instalacdes mas com o
afastamento fisico necessdario.
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Caso suspeito

Colaborador/Trabalhador/Atleta com sintomas, ou
Colaborador/trabalhador/Atleta que o identifique, informa
a Coordenacgdo e/ou Direcdo do Clube da situacdo.
Colaborador/Trabalhador/Atleta dirige-se para a drea de
isolamento através do circuito de deslocacdo definido

Coordenacdo e/ou Direcdo do
Clube assegura a assisténcia
necessdria ao elemento envolvido

y
N

Colaborador/Trabalhador/Atleta com sinftomas contacta o
SNS24 (808 24 24 24) e segue as instrucdoes que Ihe forem
fornecidas.

6.3.Procedimentos num caso suspeito apds contacto com o
SNS24

- Caso ndo suspeito;

- Caso suspeito, mas ndo validado.
Nas duas situacdoes, o Colaborador/Trabalhador/Atleta deverd ser tratado de
forma adequada, do ponto de vista clinico, seguindo eventualmente as
orientacdes da Linha Saude 24; posteriormente serd reencaminhado o processo
para o posto médico ou centro hospitalar competente e indicado para dar
seguimento.

- Caso suspeito validado:

1) O Colaborador/Trabalhador/Atleta permanece na drea de
isolamento até d chegada do INEM para fransporte até ao Hospital
de referéncia;

2) Vedar acesso a drea de isolamento;

3) Identificar oS contactos pProximos do
Colaborador/Trabalhador/Atleta e transmitir & Unidade de Saude
PUblica, ao(d) Delegado(a) de Saude Local, a Direcdo do Clube e
a Sr.% Presidente de Camara;

4) Informar os Colaboradores/Trabalhadores do Clube e demais
utilizadores, sobre os procedimentos a adotar;

5) Informar as Equipas Médicas do Clube;

Anadia Futebol Clube - riano de Contingéncia InfecGo por SARS-CoV-2 (COVID-19) Pdagina 11 de 24
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6) Assegurar a limpeza e desinfecdo da drea de isolamento;

7) Comunicar a Unidade de Saude Publica a limpeza e desinfecdo da
drea de isolamento e solicitar o levantamento da interdicdo da drea
de isolamento.

6.4.Procedimento para vigildncia de confactos proximos
(Colaboradores/trabalhadores assinfomdaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19:

- ldentificagcdo dos contactos proximos;

- Contacto com o Médico do Trabalho em estreita articulacdo com a
Autoridade de Saude Publica Local, para determinacdo do nivel de
exposicAo: baixo risco de exposicdo e alto risco de exposicdo;

- Para as pessoas determinadas com baixo risco de exposi¢gao: assegurar a
monitorizacdo didria dos sinftomas — (febre, tosse, dificuldade em respirar)
e encaminhar os colaboradores/trabalhadores/atletas para consulta em
unidade de salde ou na unidade hospitalar local competente;

- Para as pessoas determinadas com alto risco de exposi¢ao: seguir as
indicacdes dadas pela Unidade de Saude Publica, nomeadamente
encaminhar os colaboradores/trabalhadores/atletas para casa (periodo
de restricGo social), monitorizacdo didria dos sintomas — (febre, tosse,
dificuldade em respirar); passado o periodo de 14 dias e se nenhum
sinfoma surgir, apos o) regresso, encaminhar o}
Colaboradores/Trabalhadores/Atletas para consulta em unidade de
saude ou na unidade hospitalar local competente.
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Tipo exposicao

v v

BAIXO risco ALTO risco

de exposicao de exposicao

v Auto monitorizagdo didria dos v' Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Satde Local
sintomas da COVID-19, durante 14 dias desde a Ultima exposic&o;
incluindo febre, tosse, v" Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-
dificuldade em respirar; 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

v Acompanhamento da situagdo respirar;
pelo médico do trabalho; Restringir o contacto social ao indispensével;

Evitar viajar;
Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante
os 14 dias desde a Ultima exposicdo;

AN

NAO Situacdo encerrada
- G

para COVID-19

Tem sintomas de
COVID-19?

lsu\n

Procedimento
“Caso suspeito”

6.5. Utilizacdo de Balnedrios

A utilizacdo dos balnedrios estd apenas autorizada para as equipas que se
enconfram a competir no escaldo sénior e com a utilizacdo fragmentada por
forma a correlacionar a dotacdo & capacitacdo fisica e de acordo com as
necessidades de afastamento fisico recomendado.

As equipas de formacdo encontram-se atualmente interditada a utilizacdo do
balnedrio.

Caso seja necessdria a utilizacdo deste equipamento por parte da formacdo,
serd apenas excecionalmente para uso dos elementos com quadros de doenca
cronica e/ou elementos de drea de residéncia muito distante da do treino e que
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a permanéncia e duracdo temporal de viagem seja claramente
contraproducente a manutencdo do mesmo com a indumentdria utilizada em
treino.

Caso seja levantada a restricdo por parte da DGS ao uso deste equipamento.

6.6. Regras de trabalho de treino

Ndo serd autorizada a entrada de estranhos ds zonas de Treino;

Todos os elementos terdo de higienizar as mdos a entrada e saida das
instalacoes;

Serd monitorizada a temperatura e garantida a interdicdo a elementos que
registem temperatura que ndo esteja dentro dos par@metros considerados
normais. Quando tal se verificar, serdo feitas duas novas leituras espacadas
temporalmente e colocado o elemento suspeito em zona condicionada até
completo despiste dessa sinfomatologia;

Todos os equipamentos serdo higienizados antes e apds a utilizagcdo dos mesmos.

Serd desenvolvida a prdtica desportiva no integral respeito pelo emanado na
norma 036/2020 da DGS, nomeadamente o afastamento dos atletas numa
distncia recomendada de 3 metros entre estes apesar de por existir circulacdo
e partilha de bola.

Os aftletas terGo de se fazer acompanhar com mascara devidamente aplicada
aqguando da sua chegada até ao recinto de freino e s a podera retirar quando
receber tal autorizacdo por parte da equipa técnica ou responsdvel do clube.
Aquando da sua saida também o deverd fazer com a mascara aplicada e
mantendo o afastamento fisico recomendado.

Os atletas s6 poderdo entrar nas instalagcdes quando receberem autorizagcdo
para tal e sé acontecerd quando ndo existrem elementos de outros escaldes na
mesma zona ou Area de treino.

Os atletas deverdo fazer-se acompanhar de garrafa de dgua pessoa e
devidamente identificada que, em caso algum, poderd ser partilhada.
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6.7. Recomendacdes de higiene e precaucodes a ter

e Foram colocados em vdrios pontos estratégicos e de maior fluxo de pessoas
cartazes com informacdo sobre o Coronavirus de forma a manter sempre em
alerta todas as pessoas;

* Foi colocado em prdtica novos procedimentos de conduta social, evitando
apertos de mdos e contacto proximos com pessoas que apresentem sinais de
infecdo respiratoéria;

* Na entrada e noutros pontos onde possam estar atletas, drbitros, dirigentes e
colaboradores, foram colocados dispensadores de produto de higienizacdo
antissético para lavar as maos;

* Todos os colaboradores atletas, dirigentes e colaboradores sdo incentivados a
cumprir os procedimentos bdsicos para a higienizacdo das maos (lavar as maos
com dagua e sabdo duranfe pelo menos 20 segundos, cobrindo fodas as
superficies das mdos e esfregando-as até ficarem secas — sabdo e dgua devem
ser usados, preferencialmente, se as mados estiverem visivelmente sujas);

e Alertou-se para o facto de sempre que uma pessoa tenha necessidade de
espirrar ou tossir, deverd cumprir os procedimentos de etiqueta respiratdria
evitando tossir ou espirrar para as maos, mas sim parad a Manga ou para o
antebraco fletido ou usar um lenco de papel e no final higienizar as maos apods
contacto com secrecoes respiratérias;

e Nos Gabinetes médicos do Estddio Principal e do Estddio Dr. Pequito Rebelo
existem mdscaras extra para caso de necessidade;

O clube fard a medicdo da febre a todas as pessoas que entrem nos complexos
desportivos, desde que estas o consintfam.

O clube poderd reter uma pessoa a entrada, caso apresente febre superior a 37
graus, até posterior determinacdo da autoridade local de saude que,
contactada de imediato, indicard os procedimentos a tomar para além dos
constantes neste plano.

7. Medidas de isolamento social
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7.1. Atuagao perante um caso suspeito de Covid-19
Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

1.°) Perante a detecdo de um caso suspeito de Covid-19 de um elemento do clube é
contactado o Elemento Técnico, Coordenacdo e/ou Direcdo do Clube a quem deverd
ser reportada a suspeita de infecdo com o SARS-CoV-2 (preferencialmente mantendo
o afastamento fisico recomendado) e, caso se encontre numa das instalacdes do
clube, dirige-se para a respetiva drea de “isolamento”.

A deslocacdo da pessoa com Sintomas/Caso suspeito para a drea de isolamento deve
ser readlizada através de circuitos proprios, definidos previamente sendo evitados os
locais de maior aglomeracdo de PESSOas tais como,
colaboradores/trabalhadores/atletas nas instalacoes.

2.°) O caso suspeito de Covid-19 quando se trate de um menor, € acompanhado pelos
responsaveis indicados anteriormente, para a drea de isolamento. Sempre que se frate
de um adulto, dirige-se sozinho para a drea de isolamento. Na drea de isolamento deve
constar o fluxo de atuag¢cdo perante um caso suspeito de Covid-19.

3.°) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informda-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado
de educacdo deve dirigir-se as instalacdes do clube, preferencialmente em veiculo
préprio.

4.°) Na drea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe
forem dadas. Os responsdveis dos estabelecimentos e/ou do clube pode realizar o
contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacdo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

» Se o caso ndo for considerado suspeito de Covid-19 pela triagem telefonica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da Clube, de acordo com o
quadro clinico apresentado.

» Se o caso for considerado suspeito de Covid-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;
- Avadliacdo Clinica nas Areas Dedicadas Covid-19 nos Cuidados de Sadde Primdrios;
- Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Se o0 encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para
o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pela direcdo do
Clube.
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5.°) Caso exista um caso suspeito de Covid-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefénica, o diretor do AEA contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local.

6.°) A Autoridade de Saude Local:

- prescreve o teste para SARS-CoV-2 e procede ao encaminhamento para a sua
realizacdo;

- esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se
tfrate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo
n.°10/2020 da DGS). A deslocacdo para casa, para os servicos de salude ou para o local
de realizacdo de teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos
encarregados de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve
ser utilizada uma viatura de fransporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e ofs) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mdscara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro confacto com o estabelecimento de
educacdo ou ensino, procede a uma rdpida avaliagcdo da situacdo/risco, para decidir
a celeridade e amplitude das medidas a adotfar. Caso considere necessdrio, pode
implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial,
nomeadamente:

- Isolamento dos contactos que estiveram em proximidade no treino ou outros
contactos proximos identificados;

Apos confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir
com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessdrio):

- Inquérito epidemiolégico;
- Rastreio de contactos;
- Avaliacdo ambiental.

8.°) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o clube
sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da
situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

- Isolamento de casos e contactos, encerramento de um escaldo de formacdo em
apreco, de vdrios escaldes de formacdo, ou no limite, de todo o trabalho desenvolvido
no dmbito da formacdo do clube;

- Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);
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- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
pldstico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo (hunca em ecopontos).

7.2. Atuagao perante um caso confirmado de Covid-19 fora do Clube

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora das instalacdes do Clube, devem ser
seguidos os seguintes passos:

1.°) Perante a comunicacdo ao clube, de um caso confirmado de Covid-19 de uma
pessoa que tenha frequentado as instalacdes deve ser contactado o elemento técnico
ao servico do clube.

2.°) O elemento técnico ao servico do clube d& conhecimento d coordenacdo e/ou
direcdo do caso reportado.

3.°) A Direcdo do clube contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude PUblica Local, a informar da situagdo.

4.°) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessdrio):

- Inquérito epidemioldgico;
- Rastreio de contactos;
- Avaliacdo ambiental.

5.°) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou
ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

- Isolamento de contactos, encerramento da equipa, escaldo, de vdrios escaldes e/ou
de dreas de freino ou, no limite, de todo o frabalho de formacdo do clube ou das
instalacdes do Clube adstritas ao clube no dmbito da formacdo;

- Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientagcdo n.° 014/2020 da DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
pldstico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos).
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7.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado com Covid-19

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para Covid-19, 0 mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma
n°. 004/2020 da DGS). A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do
quadro clinico e das condicdes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com Covid-19, sdo consideradas curadas quando:

- Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sinfomas durante 3 dias consecutivos, e

- Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o
inicio dos sinfomas (nos doentes sem infernamento hospitalar por Covid-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sinftomas (nos doentes com internamento
hospitalar por Covid-19).

Apos determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa
pode regressar ao estabelecimento de educacdo ou ensino.

7.4. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos € uma medida de salde publica cujo objetivo é a rdpida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confimado de
Covid-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secunddrios, com vista &
interrupcdo da transmissdo da doenca. Este rastreio compreende trés passos (Norma n.°
015/2020 da DGS):

7.4.1. Identificacdo dos contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso
de Covid-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes & identificacdo do caso,
incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os
coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.°
015/2020 da DGS).

7.4.2. Classificagao dos contactos

Orisco de contrairinfecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo
os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de
baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de
acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

7.4.3. Implementag¢ao de medidas
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A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de Covid-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da
DGS).

Medidas individuais a aplicar aos contactos

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

- Isolamento profildtico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude,
até ao final do periodo de vigildncia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-
A/2020);

-Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

-Vigiléncia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicdo.

ATENCAO: A readlizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a
necessidade do cumprimento do periodo de isolamento profildtico e vigiléncia ativa de
14 dias desde a data da Ultima exposicdo. Se o resultado do teste molecular for positivo,
considera-se como caso confimado e iniciam-se os procedimentos relativos
“Abordagem do caso confirmado de Covid-19" do presente documento e da Norma
n°. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do presente
documento (capitulo 4) e da Norma n.° 015/2020 da DGS. A Autoridade de Saude Locall
determina as medidas supramencionadas e informa ftodos os intervenientes dos
procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

- Vigil@ncia passiva, com monitorizacdo de sinfomatologia pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo proprio, durante 14 dias desde a data da Ultima
exposicdo.
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Medidas coletivas a adotar pelo Clube

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo Clube, em obediéncia do Principio
da Proporcionalidade:

- Encerramento de uma ou mais equipas;
- Encerramento de uma ou mais zonas das instalacdes do clube;

- Encerramento de toda a formacdo do clube. O encerramento de todo o trabalho
formativo do clube sé deve ser ponderado em situacdes de elevado risco nas
instalacdes ou na comunidade desportiva do clube. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na fomada de decisdo as
Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessdrio, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras
medidas.

7.5. Gestdo de surtos
7.5.1. Tipificagdo dos surtos

Serd considerado um surto no clube, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecdo ativa e com ligacdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou
mais casos com origens diferentes, a atuacdo é andloga, pelo que doravante ambas
se designam como ‘“surtos”. Perante casos de Covid-19, no estabelecimento de
educacdo ou ensino podem verificar-se diferentes Cendrios:

A. “Surto” numa equipa e/ou escaldo: casos numa equipa e/ou escaldo que funcionem
em comum trabalho/espaco embora respeitando a distancia fisica de seguranca
recomendada;

B. “Surto” em vdrias equipas e/ou escaloes sem ligagdo epidemiolégica: casos que
ocorrem em diferentes equipas e/ou escaldes no mesmo periodo temporal, mas sem
ligacdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias equipas e/ou escaloes com ligagdo epidemiolégica: casos que
ocorrem em diferentes equipas e/ou escaldes, resultantes de transmissdo secunddria ou
tercidria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado niumero de casos em diferentes
equipas e/ou escaldes e/ou equipas técnicas e/ou agentes do clube com fransmisscéo
ndo confrolada.
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8. Outras Consideracoes
8.1 Termo de responsabilidade / Cédigo de Conduta

Todos os atletas, dirigentes e colaboradores do clube assinaram o fermo de
responsabilidade /cédigo de Conduta, nos termos do modelo fornecido pela

Associacdo de Futebol de Aveiro.

8.2 Presenca de terceiros e publico

Ndo € permitida a presenca de terceiras pessoas dentro do complexo desportivo, que
ndo tenham uma funcdo a desempenhar nos termos deste plano e do regulamento da

AFA aplicavel.

Até novas orientacdoes da DGS, também ndo é permitida a presenca de publico nos

jOQOos.

8.3 Credenciacdo

Todas as pessoas em funcdo no dia de jogo ou de treino devem estar devidamente

credenciadas com identificador ao peito com nome e funcdo

8.4 Disponibilizacdo do plano

O plano encontra-se disponivel/exposto nos locais (Estadio Principal, Complexo e
Olivais) e foi dado a conhecer a todos os atletas, dirigentes e colaboradores, e pode ser

disponibilizado a qualqguer pessoa ou entidade.

8.5 Acdes de formacdo

O clube realizou as acdes de formacdo iniciais junto de todos os atletas, dirigentes e

colaboradores, podendo vir a realizar outras, se tal se justificar.
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8.6 Responsdvel(eis) do clube

A(s) pessoa(s) nomeado(s) no clube como responsdavel(eis) pela ligacdo com as
entidades de saude e com a AFA nesta matéria, para situacdes incidentes com a
Equipa Sénior CNS € Vasco Oliveira (telemdvel 969348311), substituido na sua auséncia
por Francisco Rui Fonseca (telemdvel 963528802) e nos restantes escaldes serd Francisco
Rui Fonseca (telemdvel 963528802), substituido na sua auséncia por Luis Pedro Bandarra
(telemovel 919204527).

Em todo o caso, o Presidente do Clube, Vasco Oliveira poderd desenvolver o contacto

em todas as situacdes que possam vir a ocorrer.

8.7 Pessoas responsdveis na organizacdo

As pessoas do clube envolvidas na organizacdo das competicoes e treinos sdo as

seguintes:

Campeonato Nacional Sénior

Diogo Barros — Team Manager

Nuno Branco - Diretor Desportivo

André Vieira — Administrativo e Staff Técnico

Miguel Valenca — Treinador Principal

Todos os Escaloes a excecao da equipa CNS
Luis Pedro Bandarra — Coordenador Técnico
Francisco Fonseca — Diretor da Entidade Formadora

André Vieira — Administrativo
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Treinadores — Jodo Almeida, José Carlos, André Vieira, Marco Machado, Hugo
Patrocinio, Jodo Silva, Tiago Patricio, Bruno Cruz, Renato Simdes, Goncalo Martins,

Plamen Hadzhiev, Orlando Pirolo, Diogo Patricio.

Diretores de escaldo/Seccionistas — Dimas Oliveira, Jodo Sousa, Jodo Santos, Rui Paulo

Urbano, Gongalo Simdes, Silvia Sotero, Fernando Martins, Pedro Neves

8.8 Contacto da autoridade local de saude

Telefone: + 351 231 519 600

9. CONCLUSAO

A consulta da Norma 036/2020 de 25/08/2020, atualizada a 04/09/2020 €
fundamental, assim como a norma outras normas que possam ser emanadas
pela DGS.

A informacdo disponibilizada deverd estar sujeita a atualizacdo constante via
site da DGS ou outras formas de comunicacdo oficiais.

Serd necessdria a estreita articulacdo entre os Servicos Clinicos, Entidades Locais
de Saude, Administracdo Regional de Saude e Saude Publica.

A divulgacdo de informacdo rigorosa e precisa, a vigildncia de perto dos casos
suspeitos e a correta identificacdo dos casos de infecdo real, permitircdo, por
certo, o controlo desta nova ameaca.

A implementacdo deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da
epidemiologia na situacdo clinica dos colaboradores/trabalhadores/atletas e
familiares.

Nota: Faz parte integrante do presente Plano de Contingéncia o Regulamento
das competicdes - REGULAMENTO COVID-19 DA ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE AVEIRO
o qual fica anexo ao presente.

O presente documento é dindmico pelo que poderd ser retificado, de acordo
com as necessidades emergentes de prevencdo do risco de contdgio do Covid19.

A Direcdo do Anadia Futebol Clube, Anadia,18/09/2020
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