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servicos, comerciais ou industriais,
individualmente, ou através de parceria,
associagio ou por qualquer outra forma
legalmente prevista, desde que permitidas por
deliberagio da Assembleia Geral e os lucros
dessas actividades revertam para os seus fins
estatutdrios.

ARTIGO 42

A Associagdo tem um capital indeterminado e um
numero ilimitado de associados que concorrem
para o patriménio social, através do pagamento
de joia e uma quota, de valor minimo e
periodicidade a fixar pela Assembleia Geral.

ARTIGO 52

Constif ibuigdes normais da A:

a) Exercer a pratica desportiva federada ou ndo-
federada;

b) Exercer os direitos e as fungdes que lhe sejam
atribuidas por lei;

c) Promover a organizagio de iniciativas,
tend a obter a i émica e
financeira da Associagdo;

d) Disponibilzar aos associad 5

e corretas, i as matérias
que so da sua competéncia e atribuicio;

e) Cumprir e fazer cumprir a lei e os

regulamentos em vigor, no ambito das suas
competéncias.

CAPITULO Il - S6CIOS
ARTIGO 62

1. Podem ser associados:
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a) As pessoas singulares maiores de 18 anos;

2. Podem ainda ser admitidos como associados 0s
menores de dezoito anos ou incapazes, ficando a
admissdo, no entanto, condicionada @
autorizagio por quem legalmente exercer O
poder de tutela que, como seus representantes,
s30 responséveis pelo pagamento da quota e
cumprimento deste RGI.

ARTIGO 72 (Inscrigio)

A inscricio para associado é feita em impresso
préprio, em modelo aprovado pela Diregdo, €
assinado pelo candidato ou tratando-se menor ou
incapaz por quem o representar.

ARTIGO 82 (Admiss3o e rejeigdo)

1. A admissdo ou rejeicdo de associados efetivos
& tomada por deliberagdo da Diregdo.

2. A rejeicdo sé podera ser tomada por manifesta
inconveniéncia para os interesses e prestigio da
Associagdo, devendo ser devidamente
fundamentada, registada e comunicada por
escrito ao interessado até trinta dias apds a
recepgdo da inscricdo.

3, O candidato a associado rejeitado poderd
recorrer para o Presidente da Mesa da
Assembleia-Geral no prazo de 10 dias apés a
recepgdo da comunicagdo, cabendo aquele
decidir quanto & oportunidade da apreciagdo do
recurso em Assembleia-Geral.

4. A admissdo envolve plena adeséo aos estatutos
e regulamentos em vigor.

ARTIGO 92
1. Os associados classificam-se em:
a) — Efetivos

b) = Honorarios
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NQTA INTRODUTORIA

A ASSOCIAGAO DESPORTIVA "OS LIMIANOS",
fundada em 5 de Janeiro de 1953, altera pelo
presente  Regulamento Geral Interno os
regulamentos aprovados a data da sua fundagdo.

O presente Regulamento Geral Interno obedece
2o cumprimento do disposto no Regime Juridico
das Associagdes Desportivas.

Arte 12

. Denomina-se  Associagdo  Desportiva  "Os

Limianos", foi fundado em 5 de Janeiro de 1953,
tem a sua sede no Campo do Cruzeiro, freguesia
de Arca, concelho de Ponte de Lima, sendo uma
associagdo desportiva, cultural e recreativa.

Arte 22

Os seus orgdos sociais sdo: Assembleia Geral,
Diregio e Conselho Fiscal, definidos em
Regulamento Geral aprovado em Assembleia
Geral Interno e com forga estatutaria.

Arte 3¢

Os associados obrigam-se ao pagamento de joia e
quotas a determinar pela Assembleia Geral.

Arte 42

No que os Estatutos sejam omissos, rege o
presente Regulamento Geral Interno, adiante

RG, cuja 30 e sdo

da competéncia da Assembleia Geral.

Arte 52

Serd sempre aplicavel a legislacio em vigor,
nomeadamente o Regime Juridico das

Associagdes Desportivas.

Arte 62

A Associagdo durard por tempo ilimitado e no
caso de dissolugdo os seus bens reverterdo a
favor de instituiges publicas.

CAPITULO | - AMBITO

ARTIGO 12

1. A ASSOCIAGAO DESPORTIVA "OS LIMIANOS" €
associagdo desportiva, cultural e recreativa, com
personalidade juridica e sem fins lucrativos.

2. A ASSOCIAGAO DESPORTIVA "OS LIMIANOS",
doravante aqui também  designada  por
Associago ou ADL, tem a sua sede no Campo do
Cruzeiro, freguesia de Arca, concelho de Ponte de

Lima.
ARTIGO 22

A Associagio €& por natureza e tradigdo
apartidaria e n3o confessional e durard por
tempo indeterminado, s6 podendo dissolver-se
nos termos e pela forma previstas neste
regulamento, estatutos e na lei.

ARTIGO 32

1. A Associagdo tem como actividade principal a
pratica desportiva, com observancia do definido
no regime juridico das associagdes desportivas e
demais legislagdo aplicavel.

2. Com estrita observéncia do seu fim ndo

lucrativo e sem prejuizo da sua actividade

principal, a Associagdo pode desenvolver outras
o e . o em N

com outras pessoas singulares ou coletivas, desde
que permitidas por deliberacio da Assembleia
Geral.

3. Pode ainda desenvolver outras atividades, a
titulo gratuito ou remunerado, com ou sem fins
lucrativos, nomeadamente a prestagio de

g}
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©) - Auxiliares

2. 530 associados efectivos as pessoas, singulares,
que contribuam para a prossecugdo dos fins da
Associagio mediante o pagamento de joia e
quota segundo valores aprovados em Assembleia
Geral, periodicidade e lugar fixados pela Direcdo
em fungdes.

3. Sdo associados honordrios as pessoas,
singulares ou colectivas, que pelo seu mérito
social ou em recompensa de relevantes servicos
prestados & Associagio meregam da Assembleia-
Geral tal disting3o.

4. Sdo associados auxiliares os elementos que
a ADL em i e
cujas condigdes econdmicas ndo lhes permitam o

pagamento da quota.
ARTIGO 102
1. Constituem direitos dos associados efectivos:

a) Participar nas reunides da Assembleia-Geral e
ai propor, discutir e votar os assuntos de
interesse para a Associacso;

b) Votar em atos eleitorais desde que no pleno
8020 dos seus direitos;

c) Ser eleitos para cargos sociais;

d) Recorrer para a Assembleia-Geral de todas as
irregularidades e infragdes aos estatutos e
regulamentos internos;

€) Requerer a convocago de Assembleias-Gerais
extraordinarias;

f) Entrar liviemente na sede ou em quaisquer
outras instalagdes da Associacdo, salvo tratando-
se de zonas de acesso restrito definidas pela
Diregdo;
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g) Utilizar os servicos que a Associagdo venha a

prestar ou di ibilizar direta ou i
nas condicdes definidas pelos regulamentos

internos;

h) Examinar livros, contas e demais documentos

desde que o requeiram por escrito a Dire¢do, com
a2 antecedéncia minima de oito dias e esta
verifique existir um interesse pessoal direto e
legitimo do associado;

i) Apresentar sugestdes de interesse coletivo para
uma melhor realizacdo dos fins prosseguidos pela
Associagdo;

j) Reclamar perante a Direcgdo de atos que
considere lesivos dos interesses da Associacdo €
dos seus interesses de associado;

k) Requerer, por escrito, certiddo de qualquer ata

mediante pagamento dos respetivos custos;
1) Desistir da qualidade de associado.

2. Para exercer os direitos referidos no nimero
anterior, os associados efetivos ndo podem ter o
pagamento das quotas em atraso, por um
periodo superior a trés meses.

3, Os associados gozam de todos os direitos
consignados neste RGI 30 dias apds o pagamento
da primeira quota.

ARTIGO 112

1. Sdo deveres dos associados efetivos,
detentores de plena capacidade de exercicio,
além de outros previstos na lei geral:

a) Honrara iagdo em todas as cil

e contribuir quanto possivel para o seu prestigio;

b) Observar, cumprir e fazer cumprir as
legais, arias e
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€) Acatar as deliberagdes dos érgdos sociais
legitimamente tomadas;

d) Exercer com dedicagio, zelo e eficiéncia os
cargos sociais para que foram eleitos ou
nomeados, salvo pedido de escusa por doenga ou
outro motivo atendivel, apresentado ao
Presidente da Mesa da Assembleia Geral e por
este considerado justificado;

€) Ndo cessar a atividade nos cargos sociais sem
prévia participacio fundamentada e por escrito
ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral;

f) Zelar pelos interesses da Associagdo,
comunicando por escrito a Direcdo quaisquer
irregularidades de que tenham conhecimento;

g) Pagar pontualmente a quota fixada;

h) Comparecer as Assembleias Gerais cuja
convocagdo tenham requerido;

i) Comunicar por escrito a Diregdo o local de
pagamento das quotas e qualquer situacdo que

altere os seus elementos de identificacdo,
-

amudanca de

J) Tratar com respeito e urbanidade a Associagdo,
as suas insignias, orgdos sociais, respetivos
titulares, comando, bombeiros, colaboradores da
ADL e todos com quem, na qualidade de
associado, se relacione.

ARTIGO 122

Constitui infragdo disciplinar, punivel com as
sancdes estabelecidas nos artigos seguintes, a
violagio, pelo associado, ~dos  deveres
consignados no artigo 92.

ARTIGO 132

Os associados que incorrerem em
responsabilidade ~ disciplinar  ficam  sujeitos,

Rr6l

consoante a natureza e gravidade da infragdo, as
seguintes sangdes:

a) — Adverténcia verbal;

b) — Adverténcia por escrito;
c) — Exclusdo;

d) - Expulsdo.

ARTIGO 142

1 - A aplicagio das sangdes previstas nas alineas
a), b), e c) do artigo 92 do artigo anterior éda
exclusiva competéncia da Direio, cabendo
recurso para a Assembleia Geral.

2 - A pena de exclusio é da competéncia da
Direciio e aplica-se quando o associado ndo paga
as quotas por um periodo superior a seis meses.
0 sécio excluido pode voltar a ser readmitido
pela Diregdo, caso regularize a situagdo
contributiva.

3 — A pena de expulsio é da competéncia
exclusiva da Assembleia Geral.

ARTIGO 152
1 - A expulsdo implica a eliminagio da qualidade
de associado e serd aplicével, em geral, quando a

infracio seja de tal modo grave que torne

impossivel o vinculo associativo.

2 — Ficam sujeitos, 3 aplicagio da pena de
expulsdo, nomeadamente, os associados que:

a) D aA:

b) Agressdo, injuria e desrespeito graves a
qualquer membro dos orgdos sociais, respetivos
titulares, & Associagdo, aos colaboradores da ADL
e a todos com quem, na qualidade de associado,
se i e por motivos i com o

exercicio do seu cargo.
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3 — Os associados que sejam punidos com a pena
de expulsio n3o podem ser readmitidos, salvo se
forem reabilitados em revisdo do processo.

ARTIGO 162
As decisdes de aplicagio das penas de suspensdo
e expulsio serio sempre precedidas da

instauragdo de processo disciplinar, com
audiéncia obrigatéria do associado.

ARTIGO 172

Da decisdo da Assembleia Geral que aplique a
pena de expulsdo cabe recurso judicial.

ARTIGO 182

1. Podem ser readmitidos os associados que
tiverem sido:

a) Exonerados a seu pedido;
b) Excluidos por falta de pagamento das quotas;

2. A readmissio s6 se efectivard a pedido do
interessado.

CAPITULO Il - ORGAOS SOCIAIS

ARTIGO 19¢

1. S&o érgdos sociais da Associacdo;

a) Assembleia Geral;

b) Diregdo;

c) Conselho Fiscal.

2. A Mesa da Assembleia Geral, a Diregdo e o
Conselho Fiscal, sdo constituidos respetivamente
por um nimero impar de titulares, de entre os
associados efetivos, dos quais um serd o

Presidente.
Rl

ARTIGO 202

0s titulares da Mesa da Assembleia Geral, da
Diregio e do Conselho Fiscal sdo eleitos em
Assembleia Geral eleitoral.

ARTIGO 212

A duragdo do mandato dos eleitos para 0s 6rgdos
sociais é de dois anos, sem prejuizo de
destituicio, nos termos da lei, podendo ser
reeleitos sem limitacdo de mandatos.

ARTIGO 222

1. Aos titulares dos Orgdos sociais Nn&o é
permitido o desempenho simultaneo de mais de
um cargo na Associagio bem como nio é
permitido o desempenho de cargos em 6rgdos
sociais de outras associagdes de ambito
desportivo que concorram com a Associacdo
Desportiva "Os Limianos".

ARTIGO 232

1 - N3o podem ser reeleitos ou novamente
designados membros dos drgdos sociais 0S
associados que, mediante processo disciplinar ou
judicial, tenham sido declarados responsaveis por
irregularidades cometidas no exercicio dessas
fungBes ou removidos dos cargos que
desempenhavam.

2 -0 disposto no nimero anterior é extensivel a
reeleicdo ou nova designagdo para orgdos sociais
da Associagdo.

3 - Os titulares dos orgdos sociais ndo podem
votar em assuntos que diretamente lhes digam
respeito, ou nos quais sejam interessados os

conjuges,
e afins.

ARTIGO 242
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1 A posse serd conferida pelo
cessante da Mesa da Assembleia Geral, ou pelo
seu substituto, em sesso publica anunciada para
o efeito no prazo maximo de 15 dias a contar da
data da promulgacio dos resultados do acto
eleitoral.

2. Enquanto ndo se verificar a posse dos
membros eleitos para os orgdos sociais, 0s
membros cessantes manter-se-0 em funcdes
com meros poderes de gestdo.

3. Se o Presidente cessante da Mesa da
Assembleia Geral ou o seu substituto ndo conferir
a posse no prazo estabelecido, os membros dos
Srgdos sociais eleitos entrardo em exercicio, salvo
se houver impugnagdo judicial do ato eleitoral.

ARTIGO 252

E obrigacdo legal dos orgdos sociais cessantes
fazer a entrega de todos os valores, documentos,
inventarios e arquivos da Associagdo aos orgdos
eleitos para novo mandato e até ao ato da posse
destes.

ARTIGO 262

1. Os titulares dos orgdos sociais ndo podem
abster-se de votar nas reunides a que estiverem
presentes e sdo responsdveis, civil e
criminalmente, pelas faltas ou irregularidades
cometidas no exercicio do mandato.

2. Os titulares dos o6rgdos sociais ficam
exonerados de responsabilidade se:

a) Nio tiverem tomado parte na respetiva
deliberagdo e a reprovarem com declaragio na
ata da sessdo imediata em que se encontrem
presentes;

b) Tiverem votado contra essa deliberagéo e o
fizerem consignar na ata respetiva.

3.A do dada pela ia Geral ao
relatério e contas de geréncia da Diregdo e a0
parecer do Conselho Fiscal iliba os membros
destes orgdos sociais da responsabilidade para
com a Associagdo, salvo provando-se omissdes
por mé-fé ou falsas indicagdes.

ARTIGO 272

1. A representagdo da Associagdo, em juizo ou
fora dele, cabe a Diregdo ou a quem ela designar,
sem prejuizo do disposto no nimero seguinte.

2. Perante as entidades publicas administrativas a
quem compete a fiscalizagdo, inspegdo e controlo
da utilizago de fundos publicos, responde, em
nome da ADL, a Direggo.

ARTIGO 282

1. Os orgios de administracio e fiscalizaggo s6
podem deliberar com a presenca da maioria dos

seus titulares.

2. As deliberagdes dos orgdos de administragdo e
i go, salvo diferente ari
ou legal, sdo tomadas por maioria dos titulares
p , tendo o i voto de d

em caso de empate na votagdo.

3. As deliberagdes da Assembleia Geral, para as
quais o presente RGI ou a lei ndo exijam maioria
qualificada, serdio tomadas por maioria simples
dos votos dos associados presentes.

4. As deliberacdes respeitantes a eleicoes de
érgdos sociais e a assuntos de incidéncia pessoal
dos seus titulares s&o realizadas por escrutinio
secreto.

5. Sdo sempre lavradas atas das reunides de
qualquer orgdo social da ADL, as quais sdo
obrigatoriamente  assinadas por todos os
membros presentes ou, quando respeitem a
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reunides da Assembleia Geral, pelos membros da
respetiva Mesa.

ARTIGO 292

1. O exercicio de qualquer cargo nos orgdos
sociais da associagio é gratuito, mas pode
justificar o pagamento de despesas dele
derivado.

2. Quando o volume do movimento financeiro ou
a complexidade da administracdo da Associacdo
exija a presenga prolongada de um ou mais
titulares do org3o de administragdo podem estes
ser remunerados, sendo a remuneragdo
determinada pela Diregéo.

ARTIGO 302

1. Para obrigar a Associagdo sdo necessérias e
bastantes assinaturas de dois membros efetivos
da Direcéo, uma das quais serd a do Presidente.

2. Nas operagdes financeiras séo obrigatérias as
assinaturas conjuntas do Presidente da Direcéo e

a do Tesoureiro.

3. Os atos de mero expediente poderdo ser
assinados por qualquer membro da Direcdo.

ARTIGO 312

1. Os membros dos orgdos sociais da ADL podem
renunciar ao mandato devendo para o efeito
comunicé-lo de imediato ao Presidente da Mesa
da Assembleia Geral.
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a) A perda da qualidade de associado;
b) A destituicdo do cargo pela Assembleia Geral;
c) A condenagiio como crime grave;

d) A ndo comparéncia injustificada as reunides do
respetivo orgdo social a que pertenca, por trés
vezes consecutivas ou seis alternadas.

ARTIGO 332

1. No caso de falta, impedimento ou vacatura de
|ugar de Presidente de qualquer orgdo, 0 mesmo
sera preenchido pelo Vice-Presidente.

2. No caso de vacatura do cargo de qualquer
outro membro dos orgdos sociais, incluindo o do
Vice-Presidente que assuma a presidéncia,
competird ao respectivo orgdo social chamar o
primeiro suplente pela ordem constante da lista
eleita, e deliberar sobre o preenchimento desse
lugar vago.

3. No caso de se esgotar o niimero de suplentes
para o preenchimento das vagas, e 0 orgdo ficar
sem quérum deliberativo, proceder-se-d a nova
eleicio para esse orgdo.

4. Em qualquer das circunstancias indicadas nos
nGmeros 2 e 3 deste artigo, os membros
designados para preencher os cargos apenas
completam o mandato.

ARTIGO 34.2

1. A Assembleia Geral é constituida pelos
efetivos no pleno gozo dos seus

2. Compete ao Presidente da Mesa da

Geral, em consequéncia da rendncia, declarar a
vacatura do lugar, dando de imediato
conhecimento ao Presidente do respetivo orgdo.

ARTIGO 322

Si0 causas para a perda de mandato dos
elementos dos orgdos sociais:

Rol

direitos e, nela, reside o poder deliberativo da
Associacdo.

2. Consideram-se associados efetivos no pleno
gozo dos seus direitos os que ndo tenham as
quotas em atraso por periodo superior a trés
meses ou ndo se encontrem suspensos.
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