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1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Intervencao e Contingéncia do CLUBE permite que o Clube se
prepare para enfrentar, de modo adequado, e perante diferentes cenarios de
absentismo as possiveis consequéncias de infecao por um novo Coronavirus
(COVID-19), de acordo com as orientacoes da DGS, em estreita articulacao com
as familias, os servicos de salde e outras estruturas da comunidade educativa

e desportiva.

A aplicacao das medidas previstas no plano de de Intervencao e Contingéncia
nao prejudica a aplicacao das recomendacdes e informagdes emitidas e a emitir

pela DGS. www.dgs.pt/corona-virus

1.1 O que € o Coronavirus (Covid 19)

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz
parte o COVID-19. Normalmente estas infecdes estdao associadas ao sistema
respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma

doenca mais grave, como pneumonia.

Em anos anteriores foram identificados outros coronavirus que provocaram
surtos e infecoes respiratorias graves em humanos, nomeadamente coronavirus
SARS-CoV (2002/2003 - sindrome respiratoria aguda grave) e o coronavirus
MERS-CoV (2012 - sindrome respiratoria do Médio Oriente). Este novo virus foi
identificado pela primeira vez em humanos na cidade chinesa de Wuhan,
provincia de Hubei, tendo sido ja confirmados casos em outros paises de quatro

continentes.

1.2 Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
4+ febre
#+ tosse
4+ falta de ar (dificuldade respiratéria)

+ cansaco

PLANO CONTINGENCIA E INTERVENCAO COVID-19 / ACM
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1.3 Transmiss3o infeciosa

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
#+ Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
+ Pelo contacto direto com secrecoes infeciosas;

4+ Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem

(inferiores a 1 micron).

1.4 Perfodo de incubacdo

0 periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a
12 dias, segundo as ultimas informacodes publicadas pelas Autoridades de
Saude. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos

decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta

(superficies/objetos contaminados).

1.5 Recomendaces

As recomendacoes instituidas pelo ACM tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta

(superficies/objetos contaminados).

Para evitar a transmissdo do virus, todas as pessoas devem tomar as seguintes

precaucoes:

4+ Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem

durante pelo menos 20 segundos;

4 Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicoes, apos o uso da

casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;
+ Usar lencos de papel (de utilizacdo (inica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
4 Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndao para as

maos;
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4 Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos

contaminadas com secrecoes respiratorias.

sujas ou

<%+ O Clube deixara de fornecer pontos de agua (bebedouros) aos atletas

durante os treinos/jogos, solicitando a que todos os atletas tragam as

suas aguas devidamente identificadas;

< Solicita-se a todos os atletas e staff que evitem cumprimentar colegas e

treinadores com aperto de mao antes, durante e depois dos treinos;

< Uso obrigatdrio de mascara dentro das instalacoes do clube.

DURANTE como
o uso REMOVER

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

. NOVO CORONAYIRUS m
NOVO CORONAVIRUS COVIZ-19 COVID-19 MASCARAS
LAVAGEM DAS MAOS COMO
Medidas de etiqueta respiratdria i pe—
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2. PLANO DE CONTIGENCIA E INTERVENCAO

2.1 Definigdo de caso suspeito

P O™ WO0GS:

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como

critérios clinicos infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria), associados a critérios epidemiologicos.
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2.2 Area de isolamento

No ambito da prevencéao e controlo de infecao por novo Coronavirus (COVID-

19), o Clube definiu uma sala de “isolamento”, nas suas instalacoes desportivas,

que visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no

servico e na comunidade.
AREA DE ISOLAMENTO:

BALNEARIO N° 4

Kit de prevencdao do Staff

Operacional acompanhante

0 kit de prevencdo contém,

em caixa fechada:

>

L

>

Mascaras  cirlirgicas
para SO
acompanhante e para
elemento do
staff/atleta suspeito

Luvas

para SO

descartaveis

acompanhante e para
elemento do
staff/atleta suspeito

Termometro

1-

PLANO DE EMERGENCIA MEDICA E EVACUACAO COVID-19

Caso apresente sintomas dentro
das instalaghes a pessoa devera
dirigir-se para a drea de
isolamento - Sala de Isolamento

- A evacuagho em caso de

confirmagdo de suspeita de covid-
19, far-se-a pelo portdo principal

do Campo da Portela. O veiculo de
emergéncia médica terd acesso
direto & zona da sala de
Isolamento.

Equipamentos a incluir na Area de Isolamento

Cada area de isolamento deve estar munida de;

*

FEE R

Cadeira e mesa

3- 13 na drea de isolamento, contata

a , 56 em
caso de extrema necessidade é
que se fard acompanhar nesta
area por um elemento do Clube.

Contentor de residuos com abertura nao manual e saco de plastico

Toalhetes de papel

Solucao antisséptica de base alcodlica

Mascaras cirlrgicas
Luvas descartaveis

Agua engarrafada

Biscoitos embalados (Bolachas Maria)
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2.3 Procedimento em caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou com
sinais e sintomas de COVID-19, informa a direcao do Clube (preferencialmente
por via telefonica) e, caso se encontre no Clube, dirige-se para a sala de
“isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento”
contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24). Nas situacoes necessarias o responsavel
acompanha o atleta até a area de “isolamento”.
Quem acompanhe o atleta ou encarregado de educacao, elemento do staff ou
socio/adepto com sintomas, deve cumprir as precaucées basicas de controlo de
infecdo, quanto a higiene das méos.
O profissional de salude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante)
quanto a sinais e sintomas e ligacao epidemiologica compativeis com um caso
suspeito de COVID-19.
Apos avaliagao, o SNS 24 informa o seguinte:
- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situacao clinica;
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha
de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validagdo da suspeicao.

2.3.1 CASO SUSPEITO — ELEMENTO STAFF

ELEMENTO DO STAFF
1. Avisa o Diretor Geral, preferencialmente por telefone;
2. Dirige-se para a area de isolamento, protegendo as vias respiratorias;
DIRETOR GERAL
1. Avisa o Staff Operacional (S0O) acompanhante da Lista de SO de Prevencao
(Anexo 1);
2. Regista o caso suspeito no documento Identificacao de staff/atleta em situagao
de isolamento (Anexo Il);
3. Informa a familia do elemento do staff;
SO ACOMPANHANTE
1. Vai buscar o kit de prevencao e coloca primeiro as luvas e depois a mascara;
2. Desloca-se para a area de isolamento e fecha-se nessa sala com o elemento do
staff;
3. Fornece as luvas e a mascara ao elemento do staff para que este coloque
primeiro as luvas e depois a mascara;
4. 0O acompanhante telefona para a Linha SNS 24 808242424, para que o elemento
do staff fale com o técnico de saude;
5. SO acompanhante e elemento do staff aguardam por novas instrucdes na area
de isolamento.

PLANO CONTINGENCIA E INTERVENCAO COVID-19 / ACM VII
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2.3.2 CASO SUSPEITO — ATLETA

ATLETA

1. Auvisa o treinador ou 0 SO de prevengao;

2. Permanece no local, protegendo as vias respiratérias;
TREINADOR | ELEMENTO DO STAFF

1. Avisa o Diretor Geral;
DIRETOR GERAL

1. Avisa o SO acompanhante da Lista de SO de Prevengéo (Anexo |);
SO ACOMPANHANTE

1. Vai buscar o kit de prevencao e coloca primeiro as luvas e depois a mascara;

2. Desloca-se para o local onde se encontra o atleta;

3. Fornece as luvas e a mascara ao atleta para que este coloque primeiro as luvas
e depois a mascara;

4. Desloca-se para a area de isolamento e fecham-se nessa sala SO
acompanhante telefona para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24, para que o atleta
fale com o técnico de salde;

5. Acompanhante e atleta aguardam por novas instrugdes na area de isolamento;
DIRETOR GERAL

1. Regista o caso suspeito em ldentificacdo de elementos do staff/atletas em
situagéo de isolamento (Anexo Il);

2. Informa o Encarregado de Educacéo (EE) do atleta.

2.4 Procedimento perante um caso suspeito validado

CASO SUSPEITO NAO CONFIRMADO

Este caso fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos

habituais do Clube incluindo de limpeza e desinfecao. Nesta situacao sao

desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do Clube.

CASO SUSPEITO CONFIRMADO

A area de isolamento deve ficar interditada até a validacao da descontaminacao

(limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicdo sé
podera ser levantada pela Autoridade de Salde, que dara indicacoes de como
proceder a descontaminacdo da area de isolamento.
O Diretor informa de imediato o delegado regional de salide da respetiva area
de circunscricao, a FPF e a AF LEIRIA, sobre a existéncia do caso suspeito
validado.
NESTE CASO, O CLUBE DEVE:

+ Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacdo) da area de

“isolamento”;

PLANO CONTINGENCIA E INTERVENCAO COVID-19 / ACM VIII
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#+ Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas;

4+ Dar especial atencao a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

4 Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco biologico.

4+ A Autoridade de Salde Local, em estreita articulacdo com o médico do
trabalho, comunica a DGS informacoes sobre as medidas implementadas

no Clube, e sobre o estado de saude dos contactos proximos do doente.

2.5 Procedimentos de vigildncia de contactos préximos

Considera-se “contacto préoximo” um elemento do staff que nao apresenta
sintomas nho momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto proximo determinara
o tipo de vigilancia. O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode

ser de:

ALTO RISCO DE EXPOSICAO

=% Quem partilhou os mesmos espacos (Balneario, campo de treino, sala,
gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;

+ Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado
com 0 mesmo;

=+ Quem partilhou com o caso confirmado garrafas de agua, bidons de agua,
bebedouros, loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue,
goticulas respiratorias.

BAIXO RISCO DE EXPOSICAQ (CASUAL)

+ Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulacao durante o qual houve exposicao a

PLANO CONTINGENCIA E INTERVENCAO COVID-19 / ACM
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goticulas/secrecoes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

4+ Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido
as medidas de prevencao (ex. utilizacao adequada de meios de
contencao respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

3. RESPONSAVEL PELO PLANO

Considerando a dimensao da instituicao Atlético Clube Marinhense, foi definido

um responsavel o Diretor Geral da Formacao - Ricardo Goncalves

Cabe a este responsavel:
4 Apresentar e coordenar a implementacao do plano;
4+ Garantir o contato com as autoridades de salde;
4 Contatar os encarregados de educacéo dos atletas suspeitos de infecdo
ou familiares diretos de membros do staff suspeitos de infecao;

4+ Garantir as condicoes de funcionamento do(s) espaco(s) de isolamento;

o

Aquisicao e disponibilizacao de equipamentos e produtos - adquirir alcool

70% e doseadores de sabao antissético de base alcoolica para distribuir

por diversos setores;

4+ As diligéncias a efetuar na presenca de elemento(s) suspeito(s) de
infecao por Covid-19 nas instalacées do clube;

4+ Articular com o departamento de Marketing a comunicacdo do Plano de

Contigéncia e de todas as informacoes a difundir nos canais de

comunicacao do Atletico Clube Marinhense.

PLANO CONTINGENCIA E INTERVENCAO COVID-19 / ACM
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4. CONTATOS ACM

Para qualquer duvida ou pedido de informagdes utilize os contatos

Morada: Avenida John Beare - Portela, 2430 Marinha Grande
Secretaria: (+351) 244 042 641

Email: geral@acmarinhense.pt

5. RETORNO A ATIVIDADE FiSICA/TREINO INDIVIDUALIZADO

5.1 Enquadramento da iniciativa

Com a iniciativa “Retoma da Atividade Fisica / Treino individualizado”, O
departamento de Futebol de Formacéo do Atlético Clube Marinhense, pretende
retomar a atividade fisica dos nossos atletas da formacao, num ambiente
controlado e em seguranca, em periodo de desconfinamento da Pandemia
COVID-19.

A situacao atipica de confinamento em casa, a quebra de rotinas e o
afastamento social de colegas da mesma idade, de amigos, potencia situacoes
de stress e de alteracdes comportamentais que importa atenuar ou corrigir.

O regressar ao seu local de treino, ao seu Clube, a envergar o equipamento, ...
pode ser um fator positivo para a estabilidade emocional dos atletas, voltando
a fazer o que gostam, ao ar livre em ambiente seguro.

As orientacoes das autoridades de Salde nao permitem ainda o treino de
equipa, mas possibilitam o desenvolvimento de atividades de treino fisico
individual com bola, contribuindo também para o desenvolvimento psicomotor
dos jovens e das suas capacidades técnicas individuais como futebolistas.

As ideias descritas constituem o racional que nos leva a todos (direcao, dept.
formacao, Staff técnico e médico e ditores de equipa) a considerar que esta
iniciativa é (til e importante para os atletas e para o gradual desconfinamento
das atividades do ACM.

Data prevista para o inicio da iniciativa: 10 agosto 2020

PLANO CONTINGENCIA E INTERVENCAO COVID-19 / ACM
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5.2 Seguranga dos atletas, Encarregados de Educacdo e Staff Técnico

Seguro de atividade
Com a interrupcao/cancelamento das competicoes desportivas oficiais e de

lazer, os seguros de atletas realizados através da Associacdo de Futebol de
Leiria foram cancelados. Face a esta ocorréncia, o ACM ira proceder a
contratualizacao de seguros de atividade desportiva para todos os atletas que
retomem a atividade fisica e que respeitem as normas de seguranca relativas
a COVID-19 (nomeadamente, a informacao atempada e correta de eventuais
sintomas de covid-19 ou contato com pessoas infetadas). O Staff técnico

presente também benificiara destes seguros.

Plano de Contingéncia Covid-19

TODAS AS PESSOAS envolvidas nesta iniciativa (staff, atletas e encarregados
de educacdo) deverao estar informadas e ler o presente plano de

contingéncia na sua totalidade.

+ Ressalvamos a importdncia da detecdo e alerta de sintomas de COVID-
19, as regras de comportamento positivo a adotar (distanciamento,
lavagem das maos, etiqueta respiratoria e uso de mascara dentro das
instalacoes do clube) eo conhecimento da localizacao da sala de
isolamento COVID-19 (BALNEARIO N° 4).

4+ Massagista presente no treino, que ira verificar a temperatura dos
atletas e técnicos antes da sua entrada em campo, com recurso a

termometro por infravermelhos.

+ Doseador na entrada das instalacées com liquido desinfetante de maos,
para utilizacao obrigatéria. Na entrada do campo teremos ainda um
tapete embebido em desinfetante para que esfreguem o calcado antes

de entrar.

+ As bolas e marcadores utilizados serao desinfetados antes e depois de

cada treino.

4+ Cada atleta devera vir equipado de casa e trazer consigo uma pequena

mochila, que devera conter, uma garrafa de agua uma pequena toalha

PLANO CONTINGENCIA E INTERVENCAO COVID-19 / ACM XII
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de rosto e um invélucro (fechado, respiravel, limpo e seco) para guardar

a mascara durante o periodo de treino.

+ Os atletas deverdo entrar nas instalacées com a mascara, confirmar com
o responsavel do clube qual o espaco de treino que lhe esta destinado

(assinalado no mapa em anexo) e seguir a sinalizacao marcada no chao.

+ As entradas/saidas para o campo de Futebol 11 e Futebol 7 estdo

assinaladas a vermelho.

4+ Ao chegar ao espaco de treino ser-lhe-a indicada a zona onde devera
colocar a sua mochila. Os atletas deverao esperar no espaco que lhe
esta destinado, aguardando instrugdes do técnico responsavel. E
nesse espaco que, apds autorizacdo devera retirar a mascara e

guarda-la de forma correta.

+ No final do treino os atletas deverao dirigir-se para a zona de espera

e recolocar a mascara.

4+ Os Encarregados de Educacdo deverdo respeitar as regras da DGS, em
virtude de nao ser possivel a entrada nos recintos desportivos, deverao
deixar o Atleta na zona de entrada e recolher o mesmo na zona de
saida, definidas no ponto 2.2 pagina VI. Aconselhamos o uso de

mascara.

4+ O Diretor Geral do Futebol de Formacao, responsavel pelo plano de
Contingéncia, estara presente nos treinos. Qualquer situacao suspeita
relacionada com o COVID-19 ou funcionamento dos treinos devera ser

reportada a este elemento.

+ O presente PLANO DE CONTINGENCIA estara afixado na zona de acesso
aos treinos e estara publicado no site do ACM, bem como na pagina das

redes sociais do CLUBE.

PLANO CONTINGENCIA E INTERVENCAO COVID-19 / ACM Xl
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6. INSTALACOES DISPONIBILIZADAS E SEU FUNCIONAMENTO
AREAS DE APOIO

< Secretaria

4+ Sala de isolamento (BALNEARIO N° 4)
+ WC'S

< Parques de estacionamento

Os balnearios estardo encerrados.

AREAS DE ATIVIDADE RETORNQ A ATIVIDADE FISICA / TREINQ INDIVIDUALIZADO

<+ CAMPO DE
FUTEBOL DE 11

<+ CAMPOS DE
FUTEBOL DE 7

HORARIOS
1° TURNO: 18H30-19H30

2° TURNO: 20H00-21H00

PLANO CONTINGENCIA E INTERVENCAO COVID-19 / ACM XIV
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LISTA DE STAFF OPERACIONAIS (SO) DE PREVENCAO COVID-19

“

PLANO CONTINGENCIA E INTERVENGAO COVID-19 / ACM XV



W@ ATLETICO CLUBE MARINHENSE

2020/21

IDENTIFICACAO DE STAFF/ATLETA EM SITUACAO DE ISOLAMENTO

Numero do Cartao
de Cidadao

Data de Nascimento
(ano, més, dia)

PLANO CONTINGENCIA E INTERVENCAO COVID-198 / ACM XVI



