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REGULAMENTO GERAL

- REGULAMENTO GERAL -

Fundacao

O Andebol Club de Lamego teve a sua origem numa Associagao constituida no dia 10
do més de outubrode 1990, no Cartério Notarial de Lamego, conforme escritura exarada
de folhascinco e seis, verso, do livro de Escrituras Diversas numero cento e oitenta e oito

“A”, daquele Cartorio.

FUNDADORES DO ANDEBOL CLUB DE LAMEGO

Dr. José Manuel de Magalhaes Rodrigues Lourencgo
Eng.C Artur Antonio Teixeira Gomes da Silva
Rui Tomas Ribas Reis

Joao Diogo da Silva Leal

José Miguel dos Santos Peixoto

Manuel José Guerra Roméo

Eduardo Jorge Ribas Louren¢o da Fonseca
Anténio Alberto Frias Manso

Francisco José Pinto Duarte

Antonio Manuel Teixeira Rodrigues

Artur Simal Rodrigues

Anibal Cid de Oliveira

José Antonio da Silva Rodrigues

Jorge Barreto
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REGULAMENTO GERAL

CAPITULO |
NATUREZA E FINS

ARTIGO 1°
OBJETIVOS

1 - O ANDEBOL CLUB DE LAMEGO, a seguir designado por ACL, é uma associagao
desportiva sem fins lucrativos que, nos termos do art.© 2 dos Estatutos, visa promover a
pratica e divulgacdo da modalidade de Andebol, designadamente através:

e Da participagcdo em Campeonatos ou Torneios de Andebol, oficiais ou particulares;
e Dequaisquer outrasiniciativas que fomentem a pratica da modalidade de Andebol.

2 - Acessoriamente, os Orgaos Sociais eleitos poderdo autorizar e determinar a realizacdo
de outras atividades desportivas, culturais ou recreativas, desde que legalmente
permitidas.

ARTIGO 2°
ATIVIDADES PROIBIDAS

Dentro do ACL, sdo expressamente vedadas quaisquer manifestagcdes de caracter politico
e religioso, ficando também proibida a pratica de qualquer jogo de fortuna ou azar.
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REGULAMENTO GERAL

CAPITULO II
INSIGNIAS

ARTIGO 3°
SiMBOLO, LOGOTIPO, CORES E HINO (*)

1 - O ACL tem como insignias: a bandeira para colocar na sede em dias festivos e de
memadria e emblemas para o equipamento ou trajes desportivos e Hino do Clube. (*)

2 - As cores usadas sao o Verde, o Branco e o Preto. (*)

3 - As seccbes que desejarem poderao ter um simbolo préprio, mas estando sempre
presente o emblema do Clube.

4 - O emblema é usado nos oficios, equipamentos ou trajes desportivos e que se encontra
definido em anexo e que faz parte integrante deste Regulamento.

5 - O logdtipo pode ser usado em eventos e publicidade e que se encontra definido em
anexo e que faz parte integrante deste Regulamento.

6 — O Hino do Andebol Club de Lamego foi elaborado a 10 de outubro de 2015, com letra
de Adriano Guerra, musica de Jorge Pina e voz de Gabriel Osodrio, e com letra anexada
neste Regulamento. (*)

(*) Alterado em Assembleia Geral de 16 de Marco 2024

CAPITULO Il
SOCIOS

Seccao 1 - Categorias

ARTIGO 4°
DEFINICAO

1 - Podem ser sdcios todos os maiores de 14 anos, que como tal, sejam propostos e
admitidos nos termos deste Regulamento.
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REGULAMENTO GERAL

2 - Podem ainda ser socios os menores, com idade inferior a 14 anos, desde que,
previamente autorizados, por escrito, por quem detém o poder paternal.

ARTIGO 5°
CATEGORIAS

Existem trés categorias de socios: Efetivos, Atletas e Honorarios. (*)

(*) Alterado em Assembleia Geral de 16 Margco 2024

ARTIGO 6°
SOCIOS EFETIVOS

1 - Sd0 sdcios efetivos todos os individuos maiores de 14 anos, de acordo com a Lei n.°
124/99, de 20 de agosto.

2 - Podem ainda ser sécios efetivos os menores, com idade inferior a 14 anos, desde que,
previamente autorizados, por escrito, por quem detém o poder paternal.

ARTIGO 7°
SOCIOS ATLETAS (*)

1 - Sao socios atletas os desportistas que representam o ACL em competi¢cdes oficiais,
com direitos e deveres definidos no presente Regulamento, os atletas com idade inferior
a 14 anos tém de estar devidamente autorizados por quem detém o poder paternal.

2 - Os sécios atletas ndo podem ser eleitos para qualquer Orgao Social.

(*) Acrescentado em Assembleia Geral de 16 Margo 2024
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REGULAMENTO GERAL
ARTIGO 8°
SOCIOS HONORARIOS

Sao soécios honorarios as pessoas, singulares ou coletivas, que, por relevantes servigos
ou beneficios prestados ao ACL, a Assembleia Geral delibere atribuir essa qualidade, nos
termos do n®2 do Art.©9.°.

Seccao 2 - Admissao e Exclusao

ARTIGO 9°
ADMISSAO

1 - A admissao de socios € solicitada a Diregdo, em impresso proprio, subscrito pelo
candidato ou seu representante legal e assinado por um socio efetivo.

2 - A qualidade de sd6cio honorario é conferida pela Assembleia Geral, sob proposta da
Direcao ou subscrita por um minimo de 20 sdcios efetivos.

ARTIGO 10°
REQUISITOS

Salvo no caso do n® 2 do Art.° 99, as propostas devem ser acompanhadas do pagamento
da taxa de inscricao.

ARTIGO 11°
PUBLICIDADE

1 - Adecisao favoravel € comunicada ao candidato.

2 - A decisao desfavoravel é comunicada por escrito ao proponente que, em tal caso,
podera recorrer para a Assembleia Geral, nos termos da al. f) do n® 2 do Art.°© 33.° e do
Art.© 35.0,
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REGULAMENTO GERAL

Seccao 3 - Direitos e Deveres

ARTIGO 12°
REGRA GERAL

O uso ou exercicio dos direitos e faculdades conferidas aos socios pelos Estatutos e por
este Regulamento Geral depende do pleno e atualizado cumprimento dos deveres
respetivos.

ARTIGO 13°
DIREITOS

Os socios efetivos gozam do direito de:
a) Participar na Assembleia Geral.
b) Eleger e ser eleito para os diversos 6rgaos sociais do ACL.

c) Requerer a convocacao da Assembleia Geral nos termos das disposicdes conjugadas
do Art.° 33.°IN FINE e dos n® 3 e 4 do Art.© 43.° deste Regulamento Geral.

d) Propor a admisséo de novos socios, nos termos do Art.© 10.°

e) Frequentar a sede, utilizando-a de harmonia com os Regulamentos e diretivas da
Direcao.

f) Examinar os livros, contas e demais documentos nos oito dias anteriores a data das
Assembleias Gerais durante as horas de funcionamento da secretaria.

g) Fazer, por escrito, reclamacdes, sugestdes ou propostas que julguem de interesse para
o funcionamento do ACL e seu prestigio.

ARTIGO 14°
FAMILIARES E CONVIDADOS

Os conjuges, filhos menores e convidados dos sécios podem frequentar e utilizar as
instalagdes do ACL nas mesmas condig¢des dos socios.

* Kk
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REGULAMENTO GERAL
ARTIGO 15°
DEVERES

Os socios efetivos tém o dever de:
a) Honrar o ACL, zelar pelos seus interesses e contribuir para o seu bom nome e prestigio.

b) Acatar os Estatutos, Regulamentos e Deliberacdes da Assembleia Geral, bem como as
diretivas da Direcao no ambito das respetivas atribuicoes.

c) Pagar pontualmente as quotas e os demais encargos a que estejam eventualmente
sujeitos.

d) Exercer gratuitamente, com zelo e assiduidade os cargos para que sejam eleitos ou que
tenham sido incumbidos, salvo por motivos devidamente justificados.

e) Participar nas Assembleias Gerais.

f) Defender e zelar pelo patriménio material, cultural e moral do ACL, inclusive pelo
respeito dos puros principios de amadorismo na sua representacao.

g) Solicitar a exoneracao por escrito, no caso de desejarem abandonar o ACL ou os cargos
gue nele exergam.

h) Responder pelos prejuizos, causados a titulo de negligéncia ou de dolo.

ARTIGO 16°
SOCIOS HONORARIOS

Os sdcios honorarios gozam dos mesmos direitos e estdo sujeitos aos mesmos deveres
dos socios efetivos, salvo nos casos especificamente previstos neste Regulamento.

ARTIGO 17°
TAXA DE INSCRICAO E QUOTA

1 - Ataxa de inscricao é paga no ato de inscricao.
2 - A quota é paga anualmente e no comego de cada ano.

3 - Os socios honorarios ndo estao sujeitos a obrigatoriedade de qualquer pagamento.
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REGULAMENTO GERAL

Seccao 4 - Distingbdes Honorificas

ARTIGO 18°
ENUMERAGAO

1 - Todos os que prestarem ao ACL servigos que, pela sua relevancia, merecam especial
reconhecimento, terdo direito a ser distinguidos pela Assembleia Geral com:

a) Louvor publico, exarado em ata;

b) Medalha;

c) Emblema de prata ou ouro;

d) Atribuicdo de qualidade de sdcio honorario;

e) Atribuicao da qualidade de Presidente honorario. (*)

2 - A distingdo honorifica, quando conferida a sdocio, devera ser averbada na ficha
individual.

(*) Alterado em Assembleia Geral de 16 Marco 2024

ARTIGO 19°
LOUVOR

O Louvor é atribuido aos sécios que se tenham mostrado especialmente zelosos,
assiduos e cumpridores das missdes ou cargos que lhe tenham sido confiados e aos que,
em representagcdao do ACL, se tenham evidenciado de molde a merecer publico
reconhecimento.

ARTIGO 20°
MEDALHA

1 - A medalha é conferida ao s6cio ou sécios que, em representagdao do ACL, tenham
ganho qualquer titulo nacional ou internacional.

* Kk
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REGULAMENTO GERAL

2 - A medalha sera também atribuida aos sécios que, revelando grande dedicacéao,
tenham prestado relevantes servigos ao ACL.

ARTIGO 21°
EMBLEMA

O emblema de dedicacéao € atribuido aos s6cios quando completem respetivamente, 25,
50, 75 e 100 anos de filiagdo continua e sem penalidades.

ARTIGO 22°
PRESIDENTE HONORARIO (*)

1 - A designacao de Presidente Honorario do ACL é a mais alta Distingcao atribuida a um
socio do ACL, proposta pela Direcao e aprovado em Assembleia Geral por maioria
qualificada de dois tercos dos votos dos sécios presentes.

2 - O cargo de Presidente Honorario é vitalicio.

3 - Enquanto for vivo s6 o eleito pode ter essa Distingao.

4 - Pode participar nas reunides de Direcdo, ndo tendo direito a voto.
5 - Pode aconselhar e dar a sua opiniao.

6 — Pode representar o ACL se paraisso for solicitado.

7 - Somente podera ser Presidente Honorario do ACL o sdcio que haja desempenhado as
funcdes de Presidente ou Vice-Presidente da Assembleia Geral, do Conselho Fiscal e da
Direcao.

8 - Salvo excegdes e por motivos de forga maior (homeadamente por doenca) pode
exercer essa fungao o sécio que exerceu fungdes nos 0rgaos sociais.

(*) Acrescentado em Assembleia Geral de 16 Marcgo 2024
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Seccao 5 - Penalidades

ARTIGO 23°
ESCALA DE PENAS

1 - Os sécios que infringirem as disposi¢cdes dos Estatutos ou dos Regulamentos, nao
respeitarem as determinacées dos Orgdos Sociais, praticarem atos ou tomarem atitudes
de que resultem prejuizos morais ou patrimoniais para o ACL ou para os demais
associados sao aplicaveis as seguintes penalidades:

a) Admoestacao verbal;

b) Repreensao por escrito;
c) Suspensao até um ano;
d) Excluséao.

2 - Asancgao disciplinar devera ser proporcional a gravidade da infragcdo e ao grau de culpa
ou da negligéncia do infrator, e na sua determinacao sera levado em conta o curriculo
associativo do infrator, designadamente anteriores distingcdes honorificas ou punigoes.

3 - A excecdo da pena de admoestacao, todas as demais penas serdo averbadas na ficha
individual do sécio infrator e registadas em ata.

ARTIGO 24°
PROCESSO

1 - O infrator tem direito a ser previamente ouvido em todos 0s casos.

2 - O processo disciplinar € obrigatodrio, salvo nos casos de admoestacao verbal e deve
estar concluido no prazo maximo de noventa (90) dias a contar da sua notificagdo ou da
data em que deva ter-se notificada a sua instauragéao.

3 -0 processodisciplinarnao obedece aforma especial e deve limitar-se ao indispensavel
para apuramento sumario dos factos.

4 - O arguido podera defender-se por escrito no prazo de oito (8) dias apds a entrega
pessoal ou porvia postal da nota de culpa.

* Kk
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5 - O infrator, em caso de condenacao, € responsavel pelas despesas do processo
disciplinar.

ARTIGO 25°
COMPETENCIA DISCIPLINAR

1-Compete a Direcao:
a) Aplicar as penas disciplinares, a exce¢ado da pena de excluséo;
b) Propor a aplicagcao da pena de excluséao;

c) Suspender preventivamente qualquer socio infrator em casos de especial gravidade e
tal se mostre necessario ou imprescindivel a salvaguarda da normalidade da vida
associativa.

2 - Compete a Assembleia Geral:
a) Aplicar a pena de excluséo;

b) Julgar, no prazo de noventa (90) dias, os recursos interpostos, em matéria disciplinar,
das decisbes da Diregao.

ARTIGO 26°
PRAZOS

1 - O recurso tem efeito suspensivo e deve ser apresentado no prazo de dez (10) dias a
contar da data de comunicacgao da decisao e sera acompanhado da sua fundamentacao.

2 - Nao harecurso de pena de admoestacao nem da decisao prevista na alineac) don®1
do Art.© 23.9, em caso em que a nota de culpa devera ser entregue no prazo de quinze (15)
dias.

3 - O sdcio suspenso nao fica isento do pagamento da quota.
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REGULAMENTO GERAL
ARTIGO 27°
ATRASO NAS QUOTAS

1 - Poderao ser suspensos de todos os direitos os sécios que, sem motivo justificavel,
atrasarem o pagamento de quotas de dois (2) anos consecutivos, ou igual periodo, nao
liguidarem quaisquer obrigagcdes contratuais com o ACL desde que, avisados por
qualquer meio, ndo regularizarem a situacéo no prazo de sessenta (60) dias.

2 - Se os atrasos referidos no numero anterior se prolongarem por mais de 3 anos
consecutivos, a pena de suspensao converter-se-a em exclusao se, apds aviso registado,
0 socio nao der satisfagao aos seus compromissos no prazo de trinta (30) dias.

3 -0 sécio em mora é responsavel pelas despesas a que der causa.

CAPITULO IV
ORGAOS SOCIAIS

Seccao 1 - Descricao

ARTIGO 28°
ENUMERAGAO

1 - O ACL prossegue os seus objetivos através dos Orgdos Sociais seguintes:
a) ASSEMBLEIA GERAL;

b) DIRECAO;

e) CONSELHO FISCAL.

2 - Nenhum so6cio podera integrar ou desempenhar, simultaneamente, mais do que um
cargo nos Orgéos Sociais.

3 - Nenhum so6cio podera integrar, simultaneamente, mais do que uma lista presente a
sufragio.
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REGULAMENTO GERAL
ARTIGO 29°
ASSEMBLEIA GERAL

A Assembleia Geral é o 6rgao soberano dentro do ACL e € composta por todos os efetivos
e honorarios e o representante legal do sécio firma.

ARTIGO 30°
DIRECAO

1 - A Direcao dirige, administra e representa o ACL, em juizo e fora dele.

2. Para a auxiliar na persecucao das suas atribui¢des, pode a Diregcdo nomear Comissoes,
por forma a beneficiar das especialidades técnico-profissionais dos socios do ACL.

ARTIGO 31°
CONSELHO FISCAL

O Conselho Fiscal inspeciona e verifica todos os atos Administrativos da Diregao.

ARTIGO 32°
REGRAS GERAIS

1 - O exercicio de qualquer cargo nos Orgdos Sociais ou nas Comissdes é gratuito.

2 - A duracado do mandato dos cargos sociais € de quatro (4) anos, ciclo olimpico,
iniciando-se em 30 de outubro, mantendo-se, porém, até a posse dos novos C)rgéos
Sociais, por um periodo de 2 meses, com todos os poderes para o efeito. Apds esse
periodo, ndo podera exercer funcoes.

3 - Os diversos Orgédos Sociais sdo convocados pelo Presidente ou substituto, na falta ou
impedimento daquele, e da respetiva reunido sera lavrada a competente ata.

* Kk
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REGULAMENTO GERAL

4 - Nenhum sécio pode votar em assunto que diretamente lhe respeite ou em que seja
interessado o respetivo conjuge, ascendente, descendente ou afim do mesmo grau, salvo
no caso daal. b) don® 2 do Art.© 33.

5 - A substituicdo do Presidente dos diversos Orgdos Sociais, nas suas faltas ou
impedimentos, € feita pela ordem indicada na respetiva composicao, salvo no caso do
Art.© 40.°.

6 - O Presidente de cada Orgdo Social apenas podera ser substituido por outro membro
eleito sem ser necessario recorrer a eleicées em caso de morte, invalidez ou renuncia.

ARTIGO 33°
ATRIBUIGOES

1 - Sado da competéncia da Assembleia Geral todas as matérias que, legal ou
estatutariamente, nao estejam consignadas a outros Orgéos.

2 - A Assembleia Geral compete, designadamente:
a) Aprovar, alterar e interpretar ou integrar os Estatutos e o Regulamento Geral;
b) Eleger a mesa e os restantes Orgdos Sociais;

c) Fixar o valor da taxa de inscricao e o das quotas ordinarias e extraordinarias e ainda as
condicoes e os efeitos de eventuais contribui¢gdes voluntarias;

d) Apreciar e votar, ou anulando, o balango, o relatério as contas e o parecer do Conselho
Fiscal;

e) Exercer o poder disciplinar, nos termos do n® 2 Art.© 25.9;
f) Apreciar e decidir os recursos e as reclamacgdes tempestivamente apresentadas;

g) Apreciar e decidir os pedidos de escusa ou exoneragao apresentados pelos titulares
dos cargos nos Orgdos Sociais ou exoneré-los quando o julgue necessario e conveniente;

h) Admitir ou atribuir a qualidade de Sécio Honorario e as demais distingdes honorificas;
i) Apreciar e votar os atos de gestao ou administracao extraordinaria;

j) Apreciar e votar a dissolugdo do ACL nos termos e condigdes previstas na lei, nos
Estatutos ou neste Regulamento.
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REGULAMENTO GERAL
ARTIGO 34°

REUNIOES ORDINARIAS

A Assembleia Geral reune ordinariamente uma (1) vez por ano.

ARTIGO 35°

REUNIOES EXTRAORDINARIAS

A Assembleia Geral reune extraordinariamente sempre que o Presidente da Mesa o

entenda necessario, por sua iniciativa ou por solicitacao, devidamente fundamentada, do

Presidente de qualquer dos Orgédos Sociais, previstos no n°® 1 do Art.° 28.°, ou pelo menos
de 20 socios.

Seccao 2 - Assembleia Geral

ARTIGO 36°

MESA

A Mesa da Assembleia Geral € composta por: um (1) Presidente, um (1) Vice-presidente e
dois (2) Secretarios.

a) Facultativamente pode terum (1) Suplente.

ARTIGO 37°

PRESIDENTE

1 - Compete ao Presidente da Mesa a convocagao de todas as Assembleias Gerais, a
Presidéncia e a Direcao dos trabalhos.

2.Designadamente, compete-lhe:
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REGULAMENTO GERAL

a) Verificar e garantir a inscricao dos socios participantes no livro de presengas, 0s seus
direitos de presenca e participacao e ainda o controlo de QUORUM necessario;

b) Dirigir os trabalhos por forma objetiva, eficaz e operacional, garantindo o direito de
participacdo e de opinido dos socios presentes e tomando as medidas necessarias ao
bom andamento dos trabalhos;

c) Obstar a que sejam tratados assuntos estranhos a "ordem do dia", salvo no periodo de
"antes da ordem do dia", periodo que nao podera exceder 45 minutos;

d) Determinar a forma de votacao, fora dos casos de obrigatoriedade de escrutinio
secreto;

e) Submeter as questdes a votagao e anunciar o seu resultado;
f) Assinar a ata, garantindo a sua conformidade e regularidade.

3 - Relativamente aos demais Orgéos Sociais, compete ao Presidente da Mesa dar posse
a0s NOVOS COorpos sociais.

4 - Compete ao Presidente marcar eleicdes antecipadas, se para isso ndo houver
condi¢cées humanas, apés a demisséo de diversos elementos dos Orgdos Sociais do ACL.

ARTIGO 38°
VICE-PRESIDENTE

Compete ao Vice-presidente da Mesa auxiliar o Presidente em todas as suas atribuigoes,
substituindo-o nas suas faltas ou impedimentos.

ARTIGO 39°
SECRETARIOS

1 - Compete aos Secretarios da Mesa auxiliar o Presidente e o Vice-presidente em todas
as suas atribuigcodes, substituindo-os nas faltas ou impedimentos.

2 - Na falta ou impedimento de ambos, a Assembleia Geral sera presidida e dirigida pelo
socio por ela designado.
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3 - Os Secretarios coadjuvam o Presidente da Mesa, relativamente ao expediente e aos
trabalhos da Assembleia, competindo-lhes ainda lavrar as respetivas atas.

ARTIGO 40°
SUPLENTE

Podera também ser eleito um Suplente que, embora ndo seja membro efeito da
Assembleia Geral, podera substituir, a qualquer momento, um membro da mesma, que,
por algum motivo, solicitou a renuncia ao cargo.

ARTIGO 41°
CONVOCAGAO

A Assembleia Geral é convocada por carta, expedida com a antecedéncia de oito dias ou
através da publicacdo num dos jornais de maior divulgacao local, dentro do mesmo prazo
e devera conter o dia, hora, local e a ordem de trabalhos.

ARTIGO 42°
QUORUM

1 - A Assembleia Geral s6 pode funcionar com a presenca de pelo menos metade dos
socios com direito a voto.

2 - Nafalta deste numero, pode a Assembleia Geral reunir-se trinta (30) minutos depois da
hora marcada na convocatoéria, com qualquer niumero de socios.

3 -No caso previsto no art.° 37 IN FINE, aplica-se o disposto nos dois nimeros anteriores,
mas deverao estar presentes 3/5 dos sdcios presentes.

4 - Os requerentes que, com a sua falta sem motivo justificado, inviabilizem a reunido da
Assembleia Geral respondem solidariamente pelas despesas da convocacgao e ficam
impedidos de usar desse direito pelo periodo de dois (2) anos.

* Kk
Andebol Club de Lamego 19
|

Estatuto de Utilidade Publica - Despacho n.© 1761/2021 de 08.01.2021, DR 1l n.© 33/2021 17.02.2021



REGULAMENTO GERAL

ARTIGO 43°
FORMA

1 - As deliberagbes da Assembleia Geral sdo tomadas por maioria absoluta dos votos dos
socios presentes, salvo nos casos seguintes:

a) Da alinea a) do n® 2 do art.© 33.° em que € necessario o voto favoravel de 3/4 dos de

todos os associados presentes.
b) Da alinea j) do n.° 2 do Art.° 33.° em que € necessario o voto favoravel de 3/4 dos de

todos os associados.
2 - A cada sdécio cabe um voto.

3-0Ossocios podem fazer-se representar por outro sécio com direito a voto, bastando para
o efeito simples carta ao Presidente da Mesa com a assinaturareconhecida notarialmente
ou aceite pela Mesa. Cada sécio, porém, nao pode representar mais que um socio.

4 - Compete a Mesa determinar o modo e a forma de votacdo, mas € obrigatério o
escrutinio secreto nos casos das alineas b), e), f) e g) don.° 2 do art.© 33.

5-No caso de empate de qualquer deliberacdo da Assembleia Geralamesma é recusada.

ARTIGO 44°
VALOR

As deliberagdes validamente tomadas pela Assembleia Geral circulam por todos os
sécios e Orgaos Sociais.

ARTIGO 45°
INSCRIGAO

Todos os s6cios presentes devem inscrever-se, previamente, no livro proprio.

*ok Kk

Andebol Club de Lamego 20
Estatuto de Utilidade Publica - Despacho n.© 1761/2021 de 08.01.2021, DR 1l n.© 33/2021 17.02.2021



REGULAMENTO GERAL
ARTIGO 46°
ATA

1 - A ata é lavrada em livro proprio e assinada por todos os membros presentes.

2 - A ata devera, sempre que possivel, ser aprovada na mesma reunido da Assembleia
Geral a que reporta ou, na Assembleia Geral seguinte, pelos sécios presentes que nela
tenham participado.

Seccao 3 -Direcao

ARTIGO 47°
COMPOSIGAO

1 - A Direcdo é composta por um (1) Presidente, dois (2) Vice-presidentes (area
administrativa, area desportiva), um (1) Secretario, um (1) Tesoureiro e 0 numero
necessario de Vogais para o desempenho de funcdes operacionais, sendo que a
totalidade dos seus titulares tera de ser numero impar de acordo com o Artigo 162.° do
Cadigo Civil.

a) A Direcao, se para isso achar necessario, podera recorrer a assessores (tantos quantos
0S necessarios), ndo podendo os mesmos tomar qualquer deliberagdo, mas sim
aconselhar a Direcao.

2 - Para obrigar o ACL sao necessarias as assinaturas de, pelo menos, dois (2) membros
efetivos da Direcao, por ela designados, salvo nos casos de mero expediente em que é
suficiente a assinatura de um deles.

3 - Ficam obrigados Presidente, Vice-Presidente e Tesoureiro.

ARTIGO 48°
FUNCIONAMENTO

1 - A Diregéo reune validamente com a maioria dos membros em efetividade de fungdes.
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2 - As deliberagdes devem constar de ata e sdo tomadas por maioria absoluta de acordo
comon.°2doArt.2171° do Cdédigo Civil.

ARTIGO 49°
ATRIBUIGOES

Compete a Diregéao dirigir, administrar e zelar pelos interesses do ACL e designadamente:
a) Admitir, suspender ou propor a exclusado de sécios, nos termos deste Regulamento;
b) Elaborar Regulamentos:
i) Regulamento Geral;
ii) Regulamento Desportivo;
c) Elaborar a atribuicao de distingdes honorificas;

d) Aplicar ou propor a aplicacdo das sangdes disciplinares, nos termos do n.° 1 do Art.°
23.9;

e) Solicitar ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral a convocacéo desses Orgdos
Sociais, indicando os fundamentos e razdes justificadas;

f) Elaborar uma previsao de receitas e despesas, bem como um plano indicativo das
atividades respeitantes ao ano seguinte;

g) Visar todos os documentos de despesa e de receita, executar a contabilidade e gerir os
fundos do ACL;

h) Facultar ao Conselho Fiscal todos os elementos por este solicitado;

i) Apresentar, em tempo oportuno, ao Conselho Fiscal o balancgo, o relatério anual e as
contas, os quais, acompanhados dos respetivos pareceres, submetera a apreciacao da
Assembleia Geral, nos termos da al. d) do n.° 2 do Art.° 33.9;

j) Dar satisfagao ao direito previsto na al. f) do Art.© 15.9;

k) Fomentar e promover atividades desportivas, culturais e recreativas;

1) Promover o intercambio desportivo e a participacao em competicdes oficiais;
m) Nomear comissodes especiais, fixando-lhes os objetivos e atribui¢des;

n) Admitir e gerir o pessoal técnico-administrativo necessario.
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ARTIGO 50°
PRESIDENTE

Compete ao Presidente da Direcéo:
a) Responder judicial e fiscalmente pelo Andebol Club de Lamego;

b) Convocar e presidir as reunides de Direcdo, usando facultativamente o voto de
qualidade, em caso de empate;

c) Representar a Diregcdo em todos os atos;
d) Orientar e dinamizar a acéo da Direcao;
e) Assinar os mapas anuais de contabilidade, bem como os titulos de pagamento;

f) Tomar medidas que julgue convenientes nos casos de emergéncia, submetendo-se a
retificacdes na 1@ reuniao posterior.

ARTIGO 51°
VICE-PRESIDENTE

Compete aos Vice-Presidentes:
a) Substituir o Presidente em todas as competéncias, em caso de falta ou impedimento;

b) Assumir as competéncias que lhe sejam atribuidas.

ARTIGO 52°
SECRETARIO

Compete ao Secretario lavrar as atas e garantir o bom funcionamento da secretaria, bem
como auxiliar e substituir nas falhas ou impedimentos o Presidente e os Vice-presidentes.
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ARTIGO 53°
TESOUREIRO

Compete ao Tesoureiro:
a) Ter a sua guarda e responsabilidade os valores pecuniarios do ACL;
b) Elaborar ou superintender na elaboracao da contabilidade do ACL;

c) Assinar os mapas anuais de contabilidade e, em principio, os recibos e os titulos de
pagamento;

d) Zelar para que a lista de sécios inclusos nas disposi¢cdes do art.°© 29° se mantenha
atualizada;

e) Elaborar, trimestralmente, o balango da situacéo;

f) Elaborar o balanco anual do exercicio.

ARTIGO 54°
VOGAIS

Compete aos Vogais:
a) Efetuar com zelo todas as responsabilidades para que foram solicitados;

b) Substituir qualquer membro da Diregcao que, por algum motivo, solicitou a renuncia ao
cargo.
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Seccao 4 - Conselho Fiscal

ARTIGO 55°
COMPOSIGAO

O Conselho Fiscal compde-se de Presidente, Vice-Presidente, Secretario e Relator.

a) Facultativamente pode ter um (1) Suplente.

ARTIGO 56°
PRESIDENTE

Compete ao Presidente do Conselho Fiscal:

a) Convocar e presidir as reunides;

b) Elaborar a ordem de trabalhos das reunides e promover a sua distribuicao e divulgacao;
c) Abrir e dirigir os trabalhos, mantendo a ordem e a disciplina das reunides;

d) Assegurar o cumprimento das leis e aregularidade das deliberacoes;

e) Suspender ou encerrar antecipadamente as reunides, quando circunstancias
excecionais o justificarem e mediante decisdo fundamentada, a incluir na ata da reunido;

f) Exercer as demais competéncias que lhe sejam atribuidas nos Estatutos e demais
regulamentacdes e na lei.

ARTIGO 57°
VICE-PRESIDENTE

Compete ao Vice-Presidente:
a) Substituir o Presidente em todas as competéncias, em caso de falta ou impedimento;

b) Assumir as competéncias que lhe sejam atribuidas.
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ARTIGO 58°
SECRETARIO

E competéncia do Secretario elaborar as atas das reunides, bem como assegurar o
sistema de arquivo do Conselho Fiscal.

ARTIGO 59°
RELATOR

E competéncia do Relator colaborar ativa e diligentemente em todos os trabalhos e
fungdes do Conselho Fiscal.

ARTIGO 60°
SUPLENTE

Podera ser também eleito um Suplente, que, embora ndo seja membro efetivo da Mesa do
Conselho Fiscal, podera substituir, a qualquer momento, um membro da mesma, que, por
algum motivo, solicitou a renuncia ao cargo.

ARTIGO 61°
REUNIOES

1 - O Conselho Fiscal reune pelo menos uma vez por trimestre para exame e verificagao
da contabilidade e também para conferéncia de valores.

2 - Reune ainda sempre que os interesses do ACL o determinem, designadamente para
parecer sobre o balango, o relatério e contas anuais ou sobre todas as medidas

financeiras que a Diregao projete executar.
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ARTIGO 62°
RELAGAO COM OUTROS ORGAOS

1 - Os membros do Conselho Fiscal podem participar nas reunides de Direcdo, embora
sem direito a voto.

2 - O Presidente do Conselho Fiscal podera solicitar a convocagcao da Assembleia Geral,
nos termos do Art.© 35.0,

Seccédo 5 - Eleicao dos Orgédos Sociais

ARTIGO 63°
PROPOSTAS

S6 poderdo subscrever a candidatura ou ser eleitos para Orgaos Sociais os sécios que,
nos tennos do Art.° 6.9, estiverem no pleno gozo dos seus direitos associativos e nao
tiverem sofrido punic¢ao disciplinar nos dois anos anteriores.

ARTIGO 64°
LISTA

1 - As candidaturas sdo apresentadas em listas, manuscritas ou impressas.

2 - Cada Orgdo Social sera votado separadamente.

3 - As listas deverao respeitar todos os Orgdos Sociais e indicar o lugar ou cargo para que
cada é proposto.

4 - As listas deverao dar entrada até a hora da Assembleia Geral com a mesma ordem de
trabalhos.

5. O Presidente da Assembleia Geral verificara a regularidade normal das listas.
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ARTIGO 65°
FORMA

1-Aselei¢cdes serao feitas por escrutinio secreto e eleita a lista que obtiver maior numero

de votos.

2 - Em caso de empate, a Mesa da Assembleia tera de repetir a eleicdo tantas vezes

quantas necessarias.
3 - Nao se contam os votos em branco e os votos nulos.

4 - E nulo o voto que contenha qualquer alteracéo grafica do boletim.

CAPITULO V
PATRIMONIO SOCIAL, RECEITAS E DESPESAS

ARTIGO 66°
PATRIMONIO SOCIAL

O patrimoénio do ACL é constituido por todos os seus bens mdveis e imoveis.

ARTIGO 67°
RECEITAS

Sé&o receitas do ACL:

a) O produto das taxas de filiagao, quotas;

b) O produto de quaisquer donativos, legados ou subsidios;
c) Os juros de fundos capitalizados;

d) Quaisquer outras subvengdes eventuais;

e) O produto das secgoes.

*ok Kk

Andebol Club de Lamego

Estatuto de Utilidade Publica - Despacho n.© 1761/2021 de 08.01.2021, DR 1l n.© 33/2021 17.02.2021

28



REGULAMENTO GERAL
ARTIGO 68°
DESPESAS

Constituem despesa do ACL as que provirem da execugao dos objetivos estatutarios e
regulamentares.

ARTIGO 69°
REGRAS ORCAMENTAIS

Nao poderao ser aprovadas resolugdes pela Assembleia Geral que impliquem aumento
de despesas ou diminuigao de receitas sem que, simultaneamente, sejam assegurados a
Direcdo os meios adequados para ocorrer os encargos consequentes ou anteriormente
contraidos.

CAPITULO VI
DISSOLUCAO

ARTIGO 70°
CAUSAS

A dissolucao da associacao tera lugar:

a) Quando o passivo for superior ao ativo e se tome ou entenda inviavel, impossivel ou
imprevisivel o restabelecimento ou recuperagcao do equilibrio financeiro;

b) Quando 80% dos socios assim o decida;

c) Quando for determinado pelo tribunal.

* % k
Andebol Club de Lamego
8 29
]

Estatuto de Utilidade Publica - Despacho n.© 1761/2021 de 08.01.2021, DR 1l n.© 33/2021 17.02.2021



REGULAMENTO GERAL

CAPITULO VII
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

ARTIGO 71°
RECOMPOSIGAO DOS ORGAOS SOCIAIS

1 - A Assembleia Geral, no d&mbito dos seus poderes de soberania, pode autorizar a
recomposicao dos Orgaos Sociais em casos devidamente justificados.

2 - No caso de se mostrar necessario proceder a eleicdes intercalares dos Orgaos Sociais,
os novos Orgdos Sociais eleitos completardo o mandato em curso.

ARTIGO 72°
VIGENCIA

1 - Os atuais Orgdos Sociais mantém-se em funcdes até ao fim do mandato para que
foram eleitos.

LAMEGO, 2 DE SETEMBRO DE 1999

Retificado na sua totalidade em Assembleia Geral no dia 14 de outubro de 2017.

Revisto e alterado em Assembleia Geral no dia 16 Margo 2024

A DIREGAO DO ANDEBOL CLUB DE LAMEGO
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ANEXO |
SIMBOLO E LOGOTIPO

1-Emblema do Clube a que se refere o n.° 4 do Art. 3.2 do presente Regulamento Geral.

2 -0 Logotipo do Clube a que se refere o n.° 5 do Art. 3.° do presente Regulamento Geral.

(*)

(*) Alterado em Assembleia Geral de 16 Margo 2024
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ANEXO 11 (*)
LETRA DO HINO ANDEBOL CLUB DE LAMEGO

O Hino do Clube a que se refere o n.° 6 do Art. 3.° do presente Regulamento Geral.

Letra: Adriano Guerra
Musica: Jorge Pina
Voz: Gabriel Osério

Coro: Daniela Pimenta, M@ Isabel Fonseca, Rita Neves, Sandra Rodrigues, Ana Sofia,
Catia Carneiro e José Manso

Conquistar futuros de Gléria
Cimentando o Espirito de Unido
No Desporto, no Convivio, na Amizade

Em cada jogo aprendendo uma licao

Andebol Club de Lamego
E um grito que entoamos com ardor
Que o desporto nos ensine para a Vida

BIS

E um lema que seguimos com fervor

CORO:

A vitéria, a vitdria, a vitoria

Sempre a lutar, a lutar com muito apego
A vitéria, a vitéria, a vitéria

Viva a Juventude do Andebol Club de Lamego

(*) Acrescentado em Assembleia Geral de 16 Marco 2024
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