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-~ REGULAMENTO DESPORTIVO E DISCIPLINAR -

PONTO A
AMBITO DO REGULAMENTO

1 - ESCALAO DE FORMACAO - compreende-se como escaldes de formacdo os Manitas,
Bambis, Minis, Sub14, Sub16 e Sub18. Estes escaldes tém como objetivo a recreacao e
lazer.

2 - ESCALAO DE ALTO RENDIMENTO - compreende-se aqui os escaldes de Sub20 e
Seniores, tendo como objetivos primordiais os resultados desportivos.

3 - Nestes pressupostos, foi elaborado o presente Regulamento, o qual pretende
estabelecer as normas pelas quais se devem reger todos 0s nossos grupos de trabalho.

PONTO B
ORGANIGRAMA

Todos os escaldes do Andebol Club de Lamego (ACL) sdo compostos pelos seguintes
elementos, por ordem hierarquica:

1 - RESPONSAVEL AREA DESPORTIVA: Diretor responsavel por toda a drea desportiva do
Andebol Club de Lamego;

2 - ASSESSOR DESPORTIVO: Elemento da confianca da Direcdo para ajudar toda a Area
Desportiva;

3 - DIRETOR DE ESCALAO: E o responsavel maximo perante todos o grupo de trabalho.
Este podera delegar responsabilidades noutros elementos da Diregao, os quais para o
efeito, o representarao;
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4 - EQUIPA TECNICA: Chefiada pelo Técnico Principal, o qual poderd delegar
competéncias a outro elemento da mesma (Treinador Adjunto);

5—- DEPARTAMENTO MEDICO: Chefiado pelo Médico(a) do clube, o qual na sua auséncia
é representado pelo Massagista, Fisioterapeuta ou Enfermeiro;

6 — ATLETAS: Em assuntos de interesse coletivo, os atletas sdo representados pelo
Capitado ou Sub Capitdo da equipa;

7 — DIRETOR DE MARKETING: Responsavel pela divulgacao e promocéo da imagem do
clube. Por exemplo: criacdo de kit de sdécio, captacdo de novos sécios, gestdo de
publicidade, relagdo com a comunicacao social, revista ou jornal do clube, flyers com
informacéo do clube, etc.

PONTO C
DEVERES DOS ATLETAS

| - Escaloes de Formacao

I - A: Respeitar dignamente o Clube, ndo s6 nos recintos desportivos, mas igualmente em
todos os locais publicos;

| - B: Participar em todas as sessoOes de treino, jogos e demais atividades desportivas ou
sociais, desde que previamente avisados para o efeito, respeitando escrupulosamente as
horas marcadas e cumprindo rigorosamente todas as instrugcoes que lhe forem
transmitidas;

I - C: Contactar sempre, para a resolucao de qualquer problema, o Diretor de Escaldo ou
0 seu representante, unicos interlocutores entre os Atletas e a Diregdo do Clube;

I -D: Fornecer os seus dados como: contactos de emergéncia, e-mail, residéncia correta
e locais onde possam ser contactados com facilidade, em situagbes consideradas
urgentes (respeitando sempre o Regulamento Geral sobre a Protecado de Dados — RGPD);
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| - E: Fornecer ao Diretor de Escalao, se para isso for solicitado, a turma, numero, ano de
escolaridade e escola que frequenta (respeitando sempre o Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados — RGPD).

Il - Escaloes de Alto Rendimento

Il - A: Respeitar dignamente o Clube, ndo sé nos recintos desportivos, mas igualmente em
todos os locais publicos;

Il - B: Participar em todas as sessoOes de treino, jogos e demais atividades desportivas ou
sociais, desde que previamente avisados para o efeito, respeitando escrupulosamente as
horas marcadas e cumprindo rigorosamente todas as instrugcoes que lhe forem
transmitidas;

Il - C: Contactar o Diretor de Escalao em situacdes consideradas urgentes;

Il -D: Fornecer os seus dados como: contactos de emergéncia, e-mail, residéncia correta
e locais onde possam ser contactados com facilidade, em situacbes consideradas
urgentes (respeitando sempre o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados - RGPD);

Il - E: Fornecer ao Diretor de Escalao, se para isso for solicitado, a turma, niumero, ano de
escolaridade e escola que frequenta (respeitando sempre o Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados - RGPD);

Il - F: Nao praticar outra modalidade, sem prévia autorizagdo do Técnico Principal.
Também carece de autorizagao da Diregao, a colaboragao com outros clubes, quer como
Dirigente, quer como Treinador ou Monitor;

Il - G: O ACL nao se responsabiliza por qualquer acidente que o atleta venha a sofrer ao
desempenhar qualquer funcao noutra atividade, mesmo que devidamente autorizado;
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Il - H: EXCLUSIVO PARA ESCALAO SENIOR: Se os atletas forem remunerados, e ser para
isso a Diregao achar por bem, os atletas serdo responsabilizados pelo pagamento da sua
inscricao, sendo a mesma entregue no final da época, se paraisso tiverem uma presenca
em treinos igual ou superior a 75%;

I -1: Em todos os treinos havera um mapa de registo de presencas.

Ill - Relacoes com o Departamento Médico

Os atletas do ACL deverao respeitar as seguintes normas relativamente ao Departamento
Médico, condicao essencial para que o Clube se responsabilize pelo tratamento médico.

Il - A: A observacao dos atletas sera realizada pelo Médico do Clube, nas instalagdes do
ACL, segundo horario a divulgar oportunamente;

Il - B: Se as situagdes clinicas nao necessitarem da presenga do Médico do Clube, as
mesmas serdo asseguradas pelo Fisioterapeuta;

SO PARA ESCALOES DE ALTO RENDIMENTO:

Il - C: Se tiver sido necessaria, de forma urgente, qualquer observacao por outro clinico,
este devera ser informado da sua condicao de atleta de alto rendimento;

Il - D: Neste caso, o atleta devera ser portador de informacao escrita, pormenorizada da
patologia que sofreu e do tratamento instituido;

Il - E: Devera apresentar-se no Posto Clinico do Clube ou, na impossibilidade, contactar
o Departamento Médico o mais urgentemente possivel;
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Il - F: Qualquer outra consulta, de caracter ndo urgente, so sera realizada por proposta
do Departamento Médico;

Il - G: E proibida a ingestéo de toda e qualquer substancia do tipo macrobiética, ervanaria
ou similares;

Il - H: Todas as prescrigdes (terapéuticas e tratamentos) deverdo ser cumpridas
integralmente;

Il - I: O ndo cumprimento destas recomendacdes implica a desresponsabilizagcdo total
do Departamento Médico do Clube, o qual comunicara tal ocorréncia ao Diretor de
Escalao;

Il - J: Qualquer falta a tratamento ou consulta médica sera considerada como «falta a
treino».

IV -Treinos

IV - A: As horas marcadas para os treinos serdo consideradas como horas de inicio dos
treinos, isto €, os atletas deverao estar prontos parainiciar o treino a essa hora;

IV-B: O Treinador Principal € o Unico elemento com autorizagao para conceder dispensas
de treino, relevacoes de atrasos ou faltas, podendo ser substituido pelo seu Adjunto, se o
mesmo estiver devidamente autorizado para tal;

IV - C: Os atletas lesionados ou em tratamento apenas serdao considerados dispensados
dos treinos apds comunicagao do Departamento Médico;
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IV -D: Os atrasos por motivo de tratamento médico ndo serdo considerados, salvo motivo
de for¢ca maior, ou por indicagédo do Departamento Médico;

IV -E: A falta de empenho ou provocagao de disturbios durante os treinos sera penalizada
com expulsdo do atleta do treino e sancionada progressivamente como FALTA LEVE;
FALTA GRAVE e FALTA MUITO GRAVE;

IV - F: A falta de empenho nos jogos ou faltas de respeito para com os Técnicos, Corpo
Clinico, Dirigentes, Arbitros e Adversarios serdo sancionadas progressivamente como
FALTA LEVE, FALTA GRAVE e FALTA MUITO GRAVE;

V - Equipamentos

V - A: Os equipamentos para os jogos sao fornecidos pelo clube;

V - B: Nas deslocacgdes oficiais do clube e nos dias dos jogos, os atletas sdo obrigados a
apresentarem-se vestidos com equipamentos oficiais, se para isso o clube os facultar;

V - C: Todos os equipamentos entregues aos atletas sédo propriedade do clube, devendo,
portanto, ser devolvidos no final da época ou quando solicitados, em bom estado de
conservacao.
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VI -Deslocacoes

VI - A: Durante as deslocacgées, a chefia de toda a delegagcdo compete ao Diretor de
Escaldo ou ao seu representante. Na falta destes, sera o Técnico Principal o responsavel,
com plenos poderes;

VI - B: Os atletas convocados devem estar presentes a hora indicada nos respetivos
pontos de encontro. O atraso nos mesmos deve ser considerado uma FALTA MUITO
GRAVE, com as consequentes penalizagdes;

VI - C: Durante todo o percurso deve imperar o silencia, regras de educacéo e higiene. Os
atletas podem jogar cartas, ouvir musica, visionar filmes, ler e descansar. Ndo podem em
momento algum, salvo excegdes com autorizacdo do Diretor de Escaldo ou na sua
auséncia do Treinador, tirar a t-shirt ou qualquer outra peca de vestuario;

VI-D: ALIMENTAGCAO

e ANTES DO JOGO:
Dieta: massa ou arroz + carne (frango assado, bife grelhado) + salada, sopa de
legumes, pao, agua.
Sobremesa: fruta + café.

e DEPOIS DO JOGO:
Dieta: massa ou arroz + carne (frango assado, bife grelhado) + salada, sopa de
legumes, pao, agua.
Sobremesa: fruta + café
Dieta: massa ou arroz + carne (frango assado, bife grelhado) + salada + batatas fritas
+ sopa de legumes, pao, agua + coca cola (ou sumo em alternativa).
Sobremesa: Fruta + café.

e OUTRA EMENTA DA RESPONSABILIDADE DO ESCALAO.

Durante as refeicdes deve imperar o siléncio e a boa disposicdo e respeito, nunca
esquecendo que representamos uma Instituicdo para o qual temos responsabilidades.
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Nao podem os atletas levantar-se e sair da mesa antes de terminada a refeicao por todos
os elementos presentes, exceto irao WC. Os atletas ndo podem fumar, bem como comer
mais que o necessario.

VIl - Treino Invisivel

Outras consideracoes

Tao mais importante que o treino desportivo, 0 comportamento social do atleta influencia
0 seu comportamento no jogo. Neste pressuposto, devem ser consideradas as seguintes
normas:

VIl - A: Nos dois dias anteriores a qualquer jogo oficial é proibido aos atletas a
permanéncia, apds as 24h00, em locais que, pelas suas caracteristicas, possam p6r em
risco as normas aconselhaveis a sa pratica desportiva;

VIl -B: Em qualquer circunstancia, € proibido aos atletas aingestao de bebidas alcodlicas
em excesso, bem como o uso de qualquer tipo de droga. O ndo cumprimento desta norma
sera penalizado de acordo com o item FALTAS MUITO GRAVES;

VIl - C: Os atletas e/ou treinadores estao proibidos de fumar em locais proximos do
pavilhdo, em qualquer circunstancia, antes, durante e apds os treinos ou competicao.
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VIl - Sancoes

VIII - A: O ndo cumprimento das regras estabelecidas pressupde a aplicacao de sancbes
disciplinares, ou outras sendo as pecuniarias reduzidas no primeiro pagamento efetuado
no meés seguinte ao da sua verificacado (se houver gratificagcdes ou ordenados). As
prevaricacoes sao divididas em trés tipos: LEVES, GRAVES e MUITO GRAVES.

Estatuto de Utilidade Publica - Despacho n.© 1761/2021 de 08.01.2021, DR 1l n.© 33/2021 17.02.2021

1-LEVES:
a) Atrasos a treinos: penalizadas segundo normas a instituir pelo grupo de

trabalho dos escaldes;

b) Atrasos a jogos/saidas para jogos: 50% sobre o subsidio mensal depois dos 15

minutos na primeira vez, e as proximas vezes passara a 75% sobre o subsidio
mensal (apenas em atletas seniores remunerados);

c) Exclusao de 2 minutos em jogo por comportamento agressivo: 50% sobre o

subsidio mensal (apenas em atletas seniores remunerados);

d) Falta de empenho/provocacao de disturbios nos treinos: adverténcia na

primeira situacao ocorrida, 5% sobre o subsidio mensal numa segunda vez
(apenas em atletas seniores remunerados). Para os outros escaldoes de
formacao, havera adverténcia na primeira ocorréncia e um jogo de suspensao
se a situacao ocorrer uma segunda vez.

2 - GRAVES:
a) Faltas injustificadas a treinos: apds a terceira falta, 25% sobre o subsidio

mensal (apenas em atletas seniores remunerados);

b) Faltas de empenho/faltas de respeito com qualquer elemento do grupo de

trabalho em jogo: 25% sobre o subsidio mensal, até a segunda ocorréncia
(apenas em atletas seniores remunerados);

c) Jogos de castigo: 25% sobre o subsidio mensal por cada jogo (apenas em

atletas seniores remunerados).
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e 3-MUITO GRAVES:
a) Declaragdes ou atitudes publicas que possam p6ér em causa a credibilidade e o
bom nome do clube;

b) Falta de empenho/provocacao de disturbios nos treinos;

c) Falta de empenho/falta de respeito para com qualquer elemento do grupo de
trabalho e jogo (apd6s segunda situacao);

d) 52 faltainjustificada aos treinos;
e) Faltainjustificada a um jogo;

f) Comportamento incorreto para com qualquer membro da Direcdo do Clube, do
Departamento Médico, do Departamento Desportivo e da Equipa Técnica;

g) O nao cumprimento do ponto

h) O nao cumprimento do ponto ll-l sera sancionado com o ndo pagamento das
verbas a receber nesse més, mais o que esta previsto no referido Regulamento
Desportivo.

Estas prevaricagbes serdo sancionadas apos processo disciplinar com penas que
poderao ir de 50% a 200% sobre o subsidio mensal ou rescisdo com justa causa do
contrato.

LAMEGO, 8 DE AGOSTO DE 2008

Revisto e alterado em Assembleia Geral a 16 de Marco 2024
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