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Vamos
aprender

As queimaduras solares sdao provocadas por uma sobre-exposicdo aos raios
ultravioleta B (UVB). A pele pode ficar avermelhada, inflamada e com sensacao
dolorosa podendo ser muito intensa entre uma hora e um dia depois da
exposicao prolongada. Posteriormente, formam-se bolhas e a pele descama. A
regeneracdo da pele inicia-se alguns dias depois e a cura completa pode levar
semanas.

As preocupacgdes com o sol ndo devem estar presentes sé na praia mas sim em
qualquer atividade que exija momentos de exposicao solar.

Queimadura Solar — o que fazer?

O melhor tratamento para as queimaduras solares é a prevencao.

Evitar nova exposi¢ao solar, a pele estd ainda mais sensivel;
Utilizar compressas frias ou toalhas humedecidas com agua fria;

Tomar um banho frio, de banheira ou com um chuveiro leve; ndo utilize esponjas nem
exfoliantes;

Evitar o uso de produtos irritantes;

Aplicar logdes hidrantes sem perfume;

Usar roupas largas de preferéncia de algod3do sobre as zonas queimadas;
Ingerir muita agua para se manter bem hidratado;

Se necessario, tomar um analgésico como o paracetamol;

Nao manipular as bolhas, se estas existirem: aumento da taxa de infe¢Ges e formacgao de
cicatrizes;

Nao remover a pele a descamar, ela caira espontaneamente.
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Como proteger a pele?

As criangas pequenas com queimaduras solares devem sempre consultar
um médico, assim como os adultos, se apresentarem sintomas como:
febre, dores fortes, dores de cabeca, nduseas, vomitos, tonturas, bolhas de
grandes dimensdes e dolorosas, palidez ou falta de forga.




