
 
 
 
 
 
PLANO ACTIVIDADES/PROJECTO DESPORTO ÉPOCA 2023/2024 
 
 
O Atlético Clube de Portugal  continua a fazer tudo o que está ao seu alcance , 
no sentido de promover o desenvolvimento do desporto apostando nas 
crianças e adolescentes  que temos na formação, o que no nosso entender 
contribuímos  para a reinserção  destes jovens dado que nos encontramos 
numa zona de bairros problemáticos. 
Tentamos ajudar no insucesso escolar com atribuição de prémios a atletas que 
se destacam com boas notas.  
 
 
Futebol:  
Formação 214 atletas 
Competição  11 equipas  
 
1 equipa sénior masculina /25 atletas - competição que subiu esta época à 
LIGA3 
 
Futsal: 
Formação 20 atletas 
Competição 2 equipas 
1 equipa sénior Feminina / 17 atletas competição – subiu a  época passada à 
1ª Divisão Nacional(LIGA PLACARD)  tendo estado a fazer um bom 
campeonato  
Formação  26 atletas 
1  equipa de competição 
 
Basquetebol   
1 equipa sénior/ 15 atletas 
Formação /60 atletas. 
2 equipas de competição 
 
Como se pode verificar , apesar das dificuldades financeiras, entre outras, tem 
o Atlético Clube de Portugal conseguido alguns feitos a nível desportivo, tal só 
tem sido conseguido devido a apoios vários ao longo da época, que esperamos 
continuem. 
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