
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PLANO ACTIVIDADES/PROJECTO DESPORTO 
 
 
 
O Atlético Clube de Portugal  apesar das restrições ,teve várias modalidades 
com o seguinte número de atletas: 
 
 
 
Futebol:  
 
Formação 7 equipas /170 atletas 
 
1 equipa feminina sénior /23 atletas 
1 equipa de formação feminina /10 atletas 
1 equipa sénior masculina /27 atletas 
 
 
Futsal: 
 
1 equipa sénior masculino /15 atletas 
1 equipa sénior Feminina / 23 atletas 
Formação  3 escalões 
 
Basquetebol   
 
1 equipa sénior/ 15 atletas 
Formação /46 atletas. 
 
Como se pode verificar , apesar da situação Covid  temos conseguido com 
muito esforço aumentar o número de atletas e também reativámos a 
modalidade de Basquetebol. 
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